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Przes anie

do rodzicow i opiekunow

Wi kszo dzieci dorasta szczliwie i bezpiecznie,
ale wiemy, e od czasu do czasu spotykg smutne,
przeraaj ce lub niebezpieczne sytuacje. Program
.B d bezpieczny” zosta stworzony po to, aby
pomoc naszym dzieciom radzisobie z takimi
sytuacjami.

Ostatnie badania pokazuyj e dzieci, ktére bior
udzia w programie ,Bd bezpieczny” s bardziej
skore, aby powiedzie jeli zostay ofiarami
molestowania czy rkania oraz, e rodzice /
opiekunowie i nauczyciele partycypoy w
programie cz ciej reaguj chronic i wspierajc
dziecko.

Od kiedy wprowadzono program do szké
podstawowych dostajemy wiele pkdod rodzicow /
opiekunéw, aby zapewniwi cej informacji na temat
ochrony dziecka przez molestowaniem kaniem.

W odpowiedzi, wydrukowalimy t broszur, aby
wyja ni , jak Ty i Twoja szko a — pracuj wspolnie
w oparciu o program ,Bd bezpieczny” — mcecie
pomaoc dziecku, aby by o szciiwe, pewne siebie i
bezpieczne.
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WST P

Program Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci
(PZPwD) zosta stworzony w 1987 r. w celu
stawienia czo a poblemowi kania i
molestowania dzieci. Do tej pory PZPwD
wprowadzi w szko ach podstawowych program
,B d bezpieczny” z zamiarem rozwijania

umiej tno ci dbania o swoje w asne
bezpieczesto u dzieci w wieku szkolnym.

PZPwD zosta stworzony wspoélnie przez
Departament Zdrowia i Dzieci oraz Departament
Edukacji i Nauki.

BEZPIECZE STO OSOBISTE
Dzieci musz rozwija w sobie umiejtno
dbania o bezpieczstwo osobistne po to, aby
umie zareagowaw spos6b bezpieczny sytuaciji
niebezpiecznej, niemi ej i uw aczagj, zanim ta
stanie nie naprawdoowa na. Uczymy ju dzieci
0 niebezpieczestwie wynikaj cym z ruchu na
drodz iotym, jak przej przez jezdnie w
odpowiedni sposéb, ale musimy teauczy je,
jak radzi sobie w innych sytuacjach zagemia.
Doszli my do wniosku, e dzieci radz sobie
lepiej z rozwijaniem umiejno ci dbania o
bezpieczestwo osobiste, kiedy dom
wspo pracuje ze szka

BUDOWANIE PEWNO CI SIEBIE |
SAMOOCENY

Pewne siebie dziecko o wysokiej samoocenie jest
mniej naraone na zostanie ofian kania czy
molestowania. Zatem, bardzo we jest, aby
rodzice / opiekunowie, nauczyciele oraz inni
doro liw yciu dziecka

korzystali z kadej danej maliwo ci, aby
budowa dziecka samooceroraz pewno
siebie. Rodzina dla dziecka jest

najwa niejszym otoczeniem, w ktérym si
uczy. Wszelki wysi ek powinien zosta
poczyniony w domu, aby promowa
rozwija dziecka pewno siebie i
samoocen Niektore spardéd sposobow
czynienia tego snastpuj ce:

» Okazywanie mi oci i uczucia
* Zapewnienie bezpieczstwa
e Zach canie i nagradzanie

» Zauwa anie, kiedy dziecko bardzo si
stara

» Ustalenie realnych oczekiwa

« Ofiarowanie dziecku mdiwo ci
wp ywu na podejmowanie prostych,
codziennych decyzji

» Ustanowienie wyranych granic
zachowania

* Okazywanie dziecku szacunku



KOMUNIKACJA

Dzieci lubi rozmawia o swoich codziennych
do wiadczeniach oraz lubis ucha, kiedy

doro li opowiadaj o swoim w asnym

dzieci stwie. Rozmawianie z dzieckiem w ten
sposob pomaga nawgia porozumienie.

Po wi cenie dziecku czasu tak, aby mog o
wyrazi swoje opinie i opowiedzieo swoich
uczuciach pozytywnie wp ywa ha pewno
siebie dziecka i sprawiag dziecko chtniej si
przed Tob otwiera. S uchanie i reagowanie na
to, co Twoje dziecko méwi pokazujes jeste
tym zainteresowany.

Dzieci potrzebuj, aby my im okazywali mio ,
potrzebuj czu, e o nie dbamy, a ich opinie i
pogl dy s warto ciowe. Tak si dzieje, kiedy
ich s uchasz, ale i rozmawiasz z nimi. Bardzo
wa ne jest, aby Twoje dziecko wiedzia &

mo e si do Ciebie zwrdéci, kiedy ma problem

CzZzY ROZMAWIAE ZE SWOIM
DZIECKIEM O JEGO BEZPIECZESTWIE
OSOBISTYM?

Mo esz mie w domu zasady dotyceze ognia,
sprz tu w gospodarstwie, niebezpieczbva w
zwi zku z elektryk itd. Uczysz swoje dziecko
zasad bezpieczstwa na drodze i w wodzie.
Pewnie rozmawia ete z nim o nieznajomych.
Bardzo wane jest take, aby upewni si, e
Twoje dziecko wie

* Co zrobi, je li czuje si smutne,
zdenerwowane, zmieszane lub niepewne w
jakiejkolwiek sytuacji

* Co zrobi, gdy zgubi si w sklepie czy w
mie cie

« Co zrobi, kiedy podejdzie do niego
nieznajomy

* Aby nigdy nie bra nic od oséb, ktérych nie
zna

* eby nigdy nigdzie nie chodzzanim Ci o
tym poinformuje



INNE ZAGADNIENIA * Co Twoje dziecko musi wiedzie

Nie wystarczy, e ustalisz zasady dotyae narkotykach, alkoholu i sprawach seksu?
bezpieczestwa. Poniej znajduj si pewne

zagadnienia, ktore bymo e b dziesz chcia « Co pozwalasz ogtla swojemy dziecku w
rozway : TV lub na vide@

¢ Czy s uchasz, co méwi do Ciebie Twoje
dziecko?

* Czy monitorujesz dosp swojego
dziecka do gier komputerowych,
muzyki, p yt CD i Internetu (zobacz
rozdzia ,Bezpieczestwo w
Internecie”, strona: 28)?
Gry komputerowe sklasyfikowane wed ug

* Czy zachcasz swoje dziecko, aby z Tob
rozmawia 0?

Czy reagujesz na zmartwienia swojego
dziecka, ktérymi siz Tob dzieli?

Czy zawsze wiesz, gdzie jest Twoje dziecko,
z kim jest i co robi?

wieku w ten sam sposo6b, co filmy. Muzyka
oraz p yty CD s obecnie klasyfikowane i
znajdujemy na nich naklejki, ktére maj
wskazywa, czy zgoda rodzica jest zalecana
zanim dziecko przyspi do ich s uchania

» Kto zajmuje sie Twoim dzieckiem, kiedy nie Umiej tho  zapewnienia sobie bezpiecgsva

jest z Tob? Co wiesz o opiekunce / niani jest cz ci Programu Edukacji Spo ecznej,
swojego dziecka i o tym, jak dogaduje si Osobistej i Zdrowotnej obowduj cego we
Twoim dzieckiem? Nie powinienezu si wszystkich szko ach podstawowych. Programy
zak opotany, kiedy pytasz o referencje. takie jak: ,B d bezpieczny” (Stay Safe),

.Relacje mi dzyludzkie i wychowanie seksualne”
(Relationships and Sexuality Education), ,G owa
do gory” (Walk Tall) - zaywanie narkotykow,
LZdrowie i wy ywienie”(Health and Nutrition),
wszystkie one wchodgv sk ad tego programu

« Do kogo Twoje dziecko me zwr6ci si o
pomoc, kiedy Ciebie nie ma w pohii?




PROGRAM
B D BEZPIECZNY

Program ,Bd bezpieczny” jest programem dla
szkd podstawowych — zaréwno ogolnych jak |
specjalnych — kszta tugym umiejtno dbania o
w asne bezpieczstwo osobiste. Ogdlnie mévd,
celem programu jest niedopuszczenie do tegby
dzieci by y molestowane, kane i paday ofiarami
innych prz st pstw.

CZYM ZAJMUJE SI PROGRAM?

Program rozwija w dzieciach umigjo

rozpoznawania, odpierania i informowania o

ryzykownych sytuacjach lub nieprzyjemnych

spotkaniach ucz dzieci:

* Rozpoznania dla siebie niebezpiecznyct b
nieprzyjemnych sytuacji

* Prostych zasad, ktére mgjomaéc im unikn
molestowania

* Szanowania i doceniania wantd praw innych

« J zyka i umiejtno ci, ktérych potrzebuj aby
szuka pomocy.

Program take méwi rodzicom o zapobieganiu
zjawiska nkania i molestowania dzieci poprzez
stwarzanie wikszej publicznejwiadomoci o
problemach, ktérych dzieci deiadczaj lub

mog do wiadczy .

JAK JEST REALIZOWANY PROGRAM?
Optymalnie dzieci majlekcje w klasie na temat
przestrzegania bezpiecatwa prowadzone przez
swojego wychowawg a hastpnie

omawitig lekcji w domu ze swoimi rodzicami.

nauiegd rodzice pracujwspdlnie, aby upewni
si, e dziecko rozwija umiefno ci, ktérych
potrzebuje, aby by o bezpieczne.

Program ten sk ada sie z czterestawow lekciji
wymienionych porej:

Klasa llo lekcji D ugo lekgcji
Zeréwka 9 20 minut
1/2klasa 9 30 minut
3/4 klasa 9 30 minut
5/6 klasa 5 30 minut

Zaleca &by lekcje by y prowadzone raz w
tygodniu.

Dodatkowe / uzupe niaje lekcje s dost pne
dla dzieci o specjalnych potrzebach. Ten
program, nazwany ,Umiejno ci dbania o
bezpieczestwo osobiste u dzieci majych
trudred z nauk”, zosta wprowadzony w
1996 r. i zosta stworzdayldieci, ktére
maj wad wzroku, trudnoci z uczeniem
poznawczym, wads uchu, s niepe nosprawne
lub posiadaj problemy emocjonalne i
behawioralne.
Zobacz rozdzia ,Dzieci o specjalnych
potrzebach”, strona: 14.



CZEGO NAUCZ sl

DZIECI?

Na lekcjach dzieci uczsi , co zrobi, kiedy s
przestraszone lub zdenerwowane. Jednym z
g 6wnych przes a ktorego ucz si dzieci jest
to, e kiedy maj problem powinny o nim
powiedzie doros emu, ktérego znaj ktoremu
ufaj .

W JAKI SPOSOB RODZICE / OPIEKUNOWIE
UCZESTNICZ W PROGRAMIE?

Bardzo wane jest, abyuczestniczy w
programie, poniewarodzice / opiekunowie s
najwa niejszymi lud mi w yciu dziecka i
najbardziej prawdopodobne jesg Twoje
dziecko zwr6ci si do Ciebie o pomoc, kiedy co
je martwi lub denerwuje. Zosta o pokazare,
programy takie jak ,Bd bezpieczny” s
najbardziej efektywne, kiedy rodzice /
opiekunowie bior w nich udzia

Zanim program zostanie wprowadzony w szkole
Twojego dziecka masz zostazaproszony na
spotkanie rodzicéw, na ktéorym program zostanie
omowiony i na ktérym bdziesz mia mdiwo
zadawania pyta

Dziecko bdzie otrzymywa jako zadanie
domowe materia y, ktére i u ywane na
lekcjach. Moe te przynie je dla Ciebie, abyje
podpisa . (llustracje, ktére znajdugi na
stronach broszury pochodz materia 6w, ktére
otrzymaj dzieci.) Wane jest, abyu ywa ich do
omawiania ze swoim dzieckiem toe lekciji.

U ywanie ich da Ci wgld na to, czego uczy si
Twoje dziecko oraz mdéiwo omdéwienia
poruszonych zagadniav bardziej, ni to jest
czynione w klasie, osobisty sposéb. Da Ci
réwnie mo liwo przedyskutowania
zagadnie zwi zanych z bezpieczetwem
osobistym Twojego dziecka i wyjaienia zasad
bezpieczestwa, ktére obowzuj w Twojej
rodzinie.



Dzieci czasami pos ugupi tymi
materia ami, aby powiedzieodzicom /
opiekunom o swoich problemach..

Zanim program sirozpocznie:

* Upewnij si, e zaznajomiesi z tematami
lekcji tak, jak jest to przedstawione w
nast pnym rozdziale

* Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o
programie. Wyjanij mu, e ten program
b dzie go uczy, jak zachowa
bezpieczestwo

e Zdecyduj o czasie, ktéry przeznaczysz na
dyskusje o tematach z materia.6w
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TEMATY LEKCJI

Podczas programu ,Bd bezpieczny”
omawianych jest pi tematéw:

Poczucie bezpieczstwa / zagroenia
N kanie

Dotykanie

Sekrety i wyjawianie sekretow

Nieznajomi

Ka dy temat jest omawiany w taki sposoéb,

k adzie si nacisk na pozytywne daiadczenia
podczas, gdy jednoczge moéwi si 0
momentach, kiedy dziecko m@nie czu si
bezpiecznie, me czu si zagroone albo
przestraszone.

Podczas dyskusji w klasie odgrywanessenki, a
tak e powtarza sie pewne rzeczy. Dzieci usiz
prostych strategi bezpiecztwa po to, aby

umia y sobie poradziz problemami. Dzieci ucz
Si , e musz zawsze méwi o nich osobie

doros ej, ktéra mee poméc. G éwne przes anie,
ktoérego ucz si dzieci to:

» Powiedz ,Nie”

* Uciekaj i powiedz doros emu

Tre ka dego tematu jest przedstawiona na
nast pnych stronach razem z sugestiami, ktére

mog pomac, gdy bdziesz omawia ktéryz
nich razem ze swoim dzieckiem.
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POCZUCIE BEZPIECZE STWA |
ZAGRO ENIA
W tym rozdziale dzieci uczsi :

* Rozpoznawai opisywa sytuacje, w ktérych
czuj si niepewnie / zagr@mne (poczucia
bezpieczestwa i zagroenia s czasami
nazywane poczuciami ,tak” i’nie”)

*  Przewidywania potencjalnie niebezpiecznych
sytuacji

*  Sposobow radzenia sobie ze zwyk ymi
sytuacjami, w ktérych mogczu si
zagro one, jak np. zgubienie si

. e zawsze powinny méwidoros emu
(rodzicowi / opieknowi / niani) o kalej
sytuacji, ktér uwa aj za niemi lub gron .

Sugestie dla Rodzicoéw / Opiekundéw

Omow ze swoim dzieckiem momenty, kiedy
czuje si ono bezpiecznie i kiedy czuje si
zagro one oraz poproo przyk ady z lekciji.

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co
powinno robi, kiedy kto za nim idzie, jdi si
zgubi, jeli nieznajomy zapuka do drzwi 8
zadzwoni telefonem.

Zach swoje dziecko, aby méwi o doros emu o
wszelkich sytuacjach, w ktérych nie czuje si
bezpiecznie, czuje sk e, zmieszane czy
zmartwione.
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N KANIE
W tym rozdziale dzieci uczsi :

» Docenia przyja

* Umiej tno ci znajdowania i utrzymywania
przjacié

» Rozré nia rodzaje nkania i o efektach
n kania

. e nie ma niewinnychwiadkéw, jeli
chodzi o nkanie

« Jak sobieradzjjelis n kane-—e
powinny szuka pomocy u doros ego, ji
maj problem z nkaniem

. e n kanie innych nie kdzie akceptowane.

Sugestie dla Rodzicéw / Opiekunow
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, jaka
przyja jestwana.

Omoéw ze swoim dzieckiem problemkania.
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym,
dlaczego powinno zawsze szanowianigdy
ni n ka innych.

Zapytaj swoje dziecko czy kiedykolwiek by o
n kane i przypmnij mu o zasadach programu
B d bezpieczny”: Powiedz ,Nie”, uciekaj i
powiedz o tym doros emu. Porozmawiajcie o
momentach, kiedy bezpiecznie jest powiedzie
Lnie” osobie, ktéra nka. Podkrel to, e

dziecko nigdy nie powinno siwstydzi lub

ba si powiedzie doros emu, nawet j&

zrobi o co z ego.

Przejd stron na 17, gdzie znajdziesz
dodatkowe informacje na tematkania.



DOTYKANIE
W tym rozdziale dzieci uczsi :

* Warto ciowa i cieszy si normalnym
uczuciem

* Rozumienia znaczenia s 6w osobiste i
prywatne

» Co zrobi, kiedy dziecko bdzie dotykane
w sposOb jakiego nie chce albo uaa e
jest to niebezpieczny dotyk

» Nigdy nie dotyka innej osoby w taki
sposob, ktérego ona nie aprobuje

* Szanowa prawa innych

. e w porzdku jest powiedzie,Nie”
osobie, ktora poprosi dziecko, aby zrobi o
co z ego lub niebezpiecznego — nawetije
prosi o to osoba doros a

* Nigdy nie trzyma w tajemnicy tego,e
kto je dotyka

Od pierwszej lekcji dzieci ucz e niektore

cz ciich ciaas cz sto dotykane — ludzie

b d podawaimr k , poklepywa po g owie
albo obejmowa. Dzieci s tak e uczone, e
niektére cz ci ciaa s prywatne i nie scz sto
dotykane, chyba,e s myte lub badane przez
lekarza lub pielgniark . | czy lekarz zapyta
dziecko, eby utrzyma o to w tajemnicy?
Oczywi cie nie!

Dzieciom t umaczy si e prywatne cz ci

cia a to te, ktore szakryte bielizn albo
kostiumem kapilowym. Dzieci uczy si, e
w porz dku jest powiedzie,Nie” osobie
doros ej, jeli ta poprosi dziecko o zrobienie
czego z ego lub niebezpiecznego. Dzieci s
zach cane do tego, aby méwi y doros emu,
je likto poprosije, aby utrzymay w
tajemnicy, e je dotyka .
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Sugestie dla Rodzicow / Opiekunéw
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o rodzajach
dotyku, ktore lubi i ktérych nie lubi.

Powiedz swojemu dzieckue w porzdku jest
powiedzie ,Nie” osobie doros €], jdi ta

poprosi dziecko o zrobienie czegaoo dziecko
uwa a za niebezpieczne. Przypomnij swojemu
dziecku, e w porzdku jest powiedzie,Nie”
osobie doros ej, ktéra dotyka je w sposéb,
ktérego dziecko nie lubi — np. niektére dzieci
nie lubia by askotane, przytulane czy

ca owane przez pewnych doros ych.

Oméw ze swoim dzieckiem dobry i z y dotyk i
zasady, o ktorych uczy o sw szkole: powiedz
.Nie”, uciekaj i powiedz o tym doros emu.
Powiedz swojemu dziecku, aby nigdy nie
utrzymywa o w tajemnicy tegog kto je

dotkn i e zawsze powinno o tym powiedzie
doros emu.

SEKRETY | WYJAWIANIE SEKRETOW
W tym rozdziale dzieci uczsi :

e Rozrénia dobre sekrety od z ych

. e nie powinny nigdy trzymadla siebie
z ych sekretow

e Znale odpowiedni osob, ktérej
powinny powiedzie, e maj problem

e O tym, e trudno jet méwio rzeczach,
ktore dotycz przekupstwa lub rkania

e Jak méwi—i eby méwi tak d ugo, a
uzyskaj pomaoc.

Sugestie dla Rodzicow / Opiekunéw
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o sekretach.
Wyja nij r6 nice pomidzy dobrym iz ym
sekretem. Dobre sekrety gk niespodzianki.
Z e sekrety sprawiaj e dzieci czuj si
przestraszone, zdenerwowane i mdgtyczy
gré b i przekupstwa.



Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co
powinno zrobi, kiedy kto poprosi je 0
dotrzymanie z ego sekretu. PodKiree nikt
nie ma prawa prosikogokolwiek, aby
dotrzymywa z ego sekretu e zawsze
powinno powiedzie doros emu 0 z ym
sekrecie.

Upewnij si, e Twoje dziecko wie,e moe

przyj do Ciebie, jeli ma problem. Powi

swoj czas na s uchanie dziecka, ponieyest

to bardzo wane. Jest bardziej prawdopodobne,
e dziecko przyjdzie do Ciebie, kiedy de

gn bi czy martwi, jeli wie, e zostanie

wys uchane. S uchanie i reagowanie na to, co

moéwi dziecko pokazuje.e interesujesz si

jego problemami

Omow z dzieckiem to, jak istotne jest
wyjawianie sekretéw i upewnij si e Twoje
dziecko wie, e nie powinno nigdy wstydzi
si b d ba powiedzie, e ma problem.
Pom6 swojemu dziecku stworzyist 0sob
doros ych, do ktérych me podej i poprosi
0 pomoc. Powinni to byludzie, ktorym Ty i
Twoje dziecko ufacie i z ktdrymi Twojemu
dziecku bdzie si atwo skontaktowa

Wyt umacz, e dorolimog by zajcii
czasami nie us yszdobrze, co zosta o
powiedziane. Omow, co powinno zropkiedy
doros y nie s ucha lub nie rozumie
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NIEZNAJOMI
W tym rozdziale dzieci uczsi :

e nieznajomy to kala osoba, ktérej
dziecko nie zna

e wi kszo nieznajomych o mili ludzie
Nigdy nie odchodzinigdzie z

nieznajomym i nic nie braod
nieznajomych
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Sugestie dla Rodzicéw / Opiekundéw

Omoéw ze swoim dzieckiem znaczenie s owa
Lhieznajomy”. Wane jest, aby podkré , e

wi kszo nieznajomych to mili ludzie ie
czasami polegamy na nieznajomych, kiedy
mamy k opoty, ale jednoczeie s pewne
zasady, ktorych dzieci powinny przestrzega
kontaktach z nieznajomymi.

Zapytaj swoje dziecko, co zrobi oby w rgych
sytuacjach z nieznajomymi, takich jak np. kiedy
nieznajomy zapyta o droglbo zaoferuje
podwiezienie. Podkrg e nie jest niegrzecznie
odméwi rozmowy z nieznajomym, j& dziecko
nie czuje si bezpiecznie. Omoéw z dzieckiem
ogolne zasady: powiedz ,Nie”, uciekaj i
powiedz doros emu




DZlECI O SPECJALNYCH * Ro norodno opiekun(')wi miejsc, W
POTRZEBACH D B

Dzieci niepe nosprawne potrzebuj

umiej tno ci dbania o swoje bezpieczwo
osobiste. Ostatnie badania pokazaey, ¢ Nik e poczucie pewnei siebie i
niepe nosprawne dzieci cziej padaj ofiar ograniczona asertywno
molestowania nidzieci sprawne z
nast puj cych powodéw

« Potrzeba uwagi, przyjai, uczucia

« Strach przed tym,e si im nie uwierzy

« Ograniczone pofie o seksualnai i
zachowaniach seksulanych

S abe umiejtno ci porozumiewania si

« Ograniczona zdolno wyczuwania

: ; Dzieci niepe nosprawne cziej cierpi z
niebezpieczestwa

powodu niskiej samooceny, poczucia
odosobnienia i niemocy.

Potrzebuj pomocy w sprawach
intymnych, takich jak: mycie i

e (e Dzieci 0 niepe nosprawnoi rozwijaj cej si

S w grupie wikszego ryzyka i czciej s
* Brak moliwo ci poruszania si ofiarami.

» Polegaj na doros ych w wielu kwestiach

14



JE LI TWOJE DZIECKO JEST
NIEPE NOSPRAWNE

Jako rodzic / opiekun dziecka

niepe nosprawnego wiesz potrzebujesz
dodatkowej pomocy dla swojego dziecka, a
tak e, e inni doroli / opiekunowie pojawij

si w yciu Twojego dziecka. Musisz jednak
wiedzie, e wane jest, abyzachca swoje
dziecko, aby by o niezalae i pewne siebie,
je li to mo liwe.

Mo esz rozwin pewno siebie u swojego
dziecka oraz jego niezaleo poprzez:

* Podkrelanie siy swojego dziecka

*  Pozwolenie swojemu dziecku na
podejmowanie decyzji i danie wyboru

» Zachcanie do tego, aby samo sibiera o,
dba o o swoja higieni czysto

* Rozwdj odpowiednich umigjo ci
zachowywania siw towarzystwie

* Nauczenie swojego dziecka jak wymoéwi
lub napisa jego imi , nazwisko adres oraz
numer telefonu

» Nauczenie swojego dziecka pytania o
drog oraz wykonywania telefonéw
alarmowych

*  Uznawanie potrzeby godmdi prywatnoci
dziecka. Wane jest, aby miezasady
dotycz ce tego, kto zajmuje sintymnymi
potrzebami dziecka i upewnsi , e
dziecko nie czuje sinieswojo w zwizku z
tym, kto si nim zajmuje. Zawsze powinno
si dziecku wyt umaczy, co jest robione i
dlaczego
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*  Omowienie sytuacje ,,Co j&" ze swoim
dzieckiem. Dzieci niepe nosprawne mog
potrzebowa specyficznych zasad dla
ka dej sytuacji. Bd musiay przewiczy
te zasady oraz pwiczy mowienie ,Nie”

« Upewnienie sie,e Twoje dziecko rozumie
s owa: ,bezpieczny”, ,niebezpieczny”,
Lprywatny”, ,nieznajomy”, ,zaufanie”,
Jprawa” itp.

« Stosowanie niektorych spmd sugesti dla
Rodzicéw / Opiekundéw wypisanych w
poprzednim rozdziale, ktére pasdjobie i
dziecku. Np. jeli Twoje dziecko ma
problemy z méwieniem, wae jest, aby
znale inny sposob,w ktéry me
poinformowa Ci , e jest smutne i
potrzebuje pomocy.

PROGRAM ,B D BEZzZPIECZNY” DLA
DZIECI O SZCZEGOLNYCH

POTRZEBACH

Zagadnienie umietno ci dotycz cz cych
bezpieczestwa osobistego dla dzieci meych
trudno ci w nauce zosta o stworzone w ramach
Programu Zapobiegania Przemocy wobec
Dzieci, aby pomdc w nauczaniu dzieci o
specjalnych potrzebach radzenia sobie w
sytuacjach niebezpiecznych. Mimo,pgrogram
skierowany jest do dzieci niepe nosprawnych
w wieku od 6 do 13 lat, me on by réwnie
zastosowany dla dzieci o specjalnych
potrzebach w starszym wieku.

Na lekcjach w ramach tego programu
przerabiane ste same tematy, co w
programie g wnym i podzielone sa pi
kategorii, aby obj dzieci o potrzebach
specjalnych cierptych z powodu: wady
wzroku, niepe nosprawnoi fizycznej,

trudno ci w nauce poznawczej, wady s uchu,
probleméw emocjonalnych i behawioralnych.



Mo nakorzysta z metaria 6wze wszystkich
pi ciu kategorii w zaleno ci od potrzeb
dzieckaPodczas lekcji korzysta st
trzydziestuarkuszy. Nauczyciele modak e
dodatkowododatkowo skorzystaz lekcji

g 6wnego nurtu programu Bl bezpieczny”
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Dzieci o specjalnych potrzebachdb
potrzebowa y wicej czasu na pramad
umiej tno ci  zapewniania sobie
bezpieczestwa. By mo e b dziesz chcia
omoOwi z nauczycielem swojego dziecka
sposob, w jaki maesz wspieranauczanie
tre ci programu swojego dziecka



N KANIE

Czym jest n kanie?
N kanie mona zdefiniowa jako powtarzajce
si agresywne zachowanie o naturze s ownej,
fizycznej lub emocjonalnej. da mog grupy
albo pojedycza osoba, a kanie moe mie
miejsce wszdzie. Mo e rani, zadawa bol,
powodowa szkody. Moe powodowa stres i

wywo ywa strach.

N kanie moe objawia si poprzez:

Na tle fizycznym Bicie, popychanie, szczypanie,
podstawianie nogi itp.

Naruszanie praw dziecka do
w asnoci np. zabieranie
ksi ek, pienidzy, lunchu

Zmuszanie innego dziecka do
zrobienia czegodla osoby

n kaj cej, np. odrobienie jej
pracy domowy lub wykonanie
innej pracy
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Na tle s ownymWyzywanie

Rani ce, obraliwe czy
upakarzajce uwagi na temat
dziecka wygldu, zdolnoci,
rodziny, rasy lub religii

Rozpowiadanie z diwych,
rani cych czy nieprawdziwych
plotek na czyj temat

Na tle Umy Ine wykluczanie lub
Emocjonalnym izolowanie dziecka

Zastraszanie
Umniejszanie czyichwysi kéw

Okr anie grup pojedy cz
osob

N kanie nie zawsze musi odbywsi twarz w
twarz. Osoby, ktére tkaj cz sto uywaj
telefonéw komarkowych i maili, aby przes a
innym niemi e wiadomai. Upewnij si, e Twoje
dziecko wie, i powinno zawsze powiedzigje li
tak wiadomo otrzyma, a wysy anie wiadmaoi
0 niemi ej treci jest niedopuszczalriéame-
calling.



Wszystkie formy nkania s krzywdz ce i do
cz sto trudne do wykrycia — w szczeg6lob

n kanie na tle s ownym i emocjonalnym — a to w

zwi zku z tajemniczai , na ktorej nkanie si
opiera. W wielu przypadkach ofiarykania s
zbyt zastraszone, aby komo tym powiedzie.
Osoby nkaj ce s z siebie najbardziej dumne,
kiedy upokarzaji gro swoim ofiarom do tego
stopnia, e te s cicho.

Nie ma niewinnychwiadkéw n kania. Wszyscy

rodzice, nauczyciele czy dzieci — musimy

upewni si, e Ci, ktérzy yj wokoé nasyj
yciem wolnym od nkania.

SK D MO ESZ WIEDZIE ,
DZIECKO JEST N KANE?
Poni ej wypisujemy na co trzeba zwracawag ,
aby wiedzie si , czy Twoje dziecko jest ofiar
n kania. Wane jest jednak, aby zawsze
pamita, e ‘oznaki’ nkania mog tak e by
oznakami innych problemoéw. Po spostezau
pojedy czej oznaki nie maa jeszcze
wnioskowa, e kategorycznie ma miejsce

n kanie. Wane jest, aby zbadaietypowe
zmiany w zachowaniu swojego dziecka.

E TWOJE
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Je eli Twoje dziecko jest ofiarn kania moe
ono:

By bardziej ni zwykle zaniepokojone,
poddenerowane, spé

Zacz cierpie na problemy ze snem, takie
jak: koszmary nocne, moczenie,si
bezsenno

Mie problemy z jedzeniem

Mie siniaki, zadrapania itp. niewiadomego
pochodzenia

Regularnie przychodzido domu ze
zniszczonymi lub zgubionym ksikami,
ubraniami i innymi rzeczami

Stale pyta o pieni dze lub kra pieni dze
(aby zap aci osobie, ktéra je rka)

Zacz nka innych

Zacz chodzi niechtnie do szkoy lub na
inne zajcia

Pogorszy sie w nauce

Odizolowa si lub wycofa

Stawa si poddenerwowane, z e, kiedy pyta
si je, czy ma problem

Dzieci mog robi wymowki na kady z
powy szych tematow.



CO MO ESZ ZROBI , JE LI PODEJRZEWASZ,
E TWOJE DZIECKO JEST OFIAR N KANIA?
Zapytaj Cz sto dzieciom nie jest atwo o
tym powiedzie, dlatego tak wane
jest, aby sam wypytywa sie
dziecka o to, czy nie jest kane.
Powiedz dziecku,e mo e Ci
zawsze powiedzie je lima
problem.
S uchaj S uchaj tego, co méwi Ci Twoje
dziecko. Jdi Twoje dziecko czuje,
e jest ofiar n kania, potwierd to.

Rozmawia] Omow ze swoim dzieckiem ten
problem i jak mona go rozwiza .
Twoje dziecko nie powinno by
zach cane do odgrywania sha
n kaj cym, poniewa to grozi

niebezbiecznymi konsekwencjami.

Pom6 swojemu dziecku
zrozumie, enkaniejestzeie
ofiary nigdy nie powinny si
obwinia , kiedy n kanie ma
miejsce.

Zdob d  Dowiedz si, gdzie nkanie ma

Informacjemiejsce.
J lin kanie ma miejsce w szkole
porozmawiaj z wychowawcdziecka
oraz / lub dyrektorem szko'y.
By mo e b dzie prociej, jeli
umoéwisz si na spotkanie. Wae
jest, aby dysponowa konkretnymi
faktami, zanim podejmiesz dyskus;j
na forum szko'y.
Jelin kanie dotyczy zaj
dodatkowych, na ktore ucgzcza
Twoje dziecko, porozmawiaj z
osob, ktéra je prowadzi. Wyt umacz
nauczycielowi lub osobie
prowadz cej zaj cia, co si dzieje i
jak czuje sie Twoje dziecko.
Porozmawiaj z nauczycielem lub
0sob prowadzc zaj cia o tym, co
mo ecie zrobi wspdlnie, aby
n kanie nie mia o wicej miejsca.

Popro przyjaci6 , ktérzy mogwesprze Twoje
dziecko — zaproprzyjacié do domu, aby bawili
si razem z Twoim dzieckiem lub zabierz ich na
rodzinny wypad.

Porozmawiaj z innymi rodzicami / opiekunami.
Porozmawiaj z nimi o tym, jak mecie

pracowa wspadlnie po to, aby wesprzsi
nawzajem oraz Wasze dzieci.
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REAKCJA SZKO Y
Zapobieganie rkaniu powinno by cz ci

spisanego regulaminu zachowania i dyscypliny

obowi zuj cej w ka dej szkole podstawowej i

ponadpodstawowe;j.

Polityka szko y, aby zwalczajawisko
n kania, powinna zapewnia e:

Skarga Twojego dziecka zostanie
rozparzona i zapisana

Sytuacja zostanie wyjaiona w moliwie
najkrotszym czasie

Twoje dziecko jest wspierane przez szko

Incydent bdzie rozpatrywany poufnie

Jeste stale informowany o pogtie w
sprawie.

PRAKTYCZNE RADY, KTORYCH
MO ESZ UDZIELI
KIEDY JEST N KANE

Powiedz swojemu dziecku:

Aby unika o sytuacji, w ktérych hizie
sam na sam z osol kaj ¢

Aby unika o sytuacji, w ktorej lwzie
musia o0 stawi czo a osobie rkaj cej

SWOJEMU DZIECKU,

Aby odesz o w normalny sposéb, kiedy
zobaczy, e osoba nekaga podchodzi do
niego

Aby powiedzia o ktéremuz rodzicow lub
nauczycielowi o jakimkolwiek
zaobserwowanym kaniu — nawet, jdi
dotyczy kogo innego

Aby pami ta o zasady programu
bezpieczny”: Powiedz ,Nie” — uniekaj — i
powiedz doros emu, ktéry me poméc.
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Nauczenie swojego dziecka posdych
wzoréw zachowamo e okaza si przydatne
w sytuacjach, w ktérych spotkanie z osob
n kaj ¢ jest nie douniknicia.

Nie p aka i nie pokazywa w jakim jest
sie nastroju — to jest to, co osob&a ca
najcz ciej chce zobaczy

Sta prosto i probowawygl da pewnie

Méwi nie za amujc g osu, czysto i
powoli

Patrze osobie nkajacej w oczy i
powiedzie ,Nie”. ( wiczenie w domu
reagowania na wyniewanie czy
szydercze kpiny me by bardzo
przydatne.)

Wi kszo dzieci, przy odrobinie
pomocy, szybko pokonuje ten
problem.



CO MO ESZ ZROBI , ABY UCHRONI
SWOJE DZIECKO PRZED NKANIEM?
Bardzo wane jest, aby Twoje dziecko nauczy o
si , e ma prawo powiedzig,Nie” i méwi o o

ka dej sytuacji, ktér uwa a za niekomfortow

lub niebezpieczn

Dziecko musi mie dobr samooceni umie
pewiedzie pewnie ,Nie”. Im pewniejsze jest
Twoje dziecko tym mniej prawdopodobne
jest, e zostanie ofiarmolestowania. Moesz
zbudowa samoocen i pewno siebie u
swojego dziecka chwat je, zachcajc,
rozmawiaj ¢ z nim i s uchajc ga
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Zadbaj o to, aby dziecko mia o niiovo
przedyskutowania z Tolswoich niewielkich
trudno ci, problemoéw czy obaw. S uchaj tego, co
do Ciebie méwi.

Powiedz swojemu dzieckue mo e Ci

powiedzie, je li ma problem.

Zapamitaj — je li Twoje dziecko nie mae

przyj do Ciebie ze swoimi ma ymi problemami,
jest mniej prawdopodobneg przyjdzie z

wi kszymi.

Zobacz take stron 4 o bezpieczestwie
osobistym.



CZEMU DZIECIN KAJ INNYCH?

Dzeci nkaj innych z wielu powodéw. Mog
zacz n ka innych, poniewaco wydarzy o si
w ich yciu, np. pojawi 0 si m odsze rodzestwo,
umar kto z rodziny, pajwi a sinag a choroba
b d problem w rodzinie czy szkole.

Dzieci, ktore nkaj inne dzieci czsto same s
ofiarami n kania. Niektore osoby kaj ce cierpi
z powodu braku pewnoi siebie i maj nisk
samoocen Niektore chc zwréci na siebie
uwag prébuj c zaimponowainnym swoim z ym
zachowaniem. Dzieci, na ktérych cy

obowi zek odniesienia sukcesu za wszeatkn
mog prébowa n ka innych, aby osign

sukces na tym polu.

CO MO ESZ ZROBI JE LI TWOJE

DZIECKO N KA INNYCH?
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem i sprébuj
si dowiedzie na czym polega problem.
Dzieciom, ktére sprzygotowane na to, aby
przyzna, e wyst pi o zjawisko nkania,
b dzie duo pro ciej rozwi za problem i
zmieni swoje zachowanie. Powinny bylo
tego zachcane.

Nie mo na kara dziecka za rkanie
poprzez nkanie go samemu. Bicie i
krzyczenie na dziecko me tylko
pogorszy sytuacj. Wa ne jest, aby
dziecko czu o, e Twoje wsparcie pome
rozwi za problem.

Dziecko, ktére nka cz sto jest bardzo
zawstydzone, kiedy to wyjdzie na jaw i
b dzie potrzebowa o zapewnienia z
Twojej strony, e pomoesz mu
odbudowa pozycj w réd innych tak,
aby wszyscy byli do niego pozytywnie
nastawieni

Niektérzy m odzi ludzie mogsobie nie
zdawa sprawy, e s ofiarami nkania. Inni
umy Inie prowoku;j, aby ich zraniono.
Powiedz swojemu dzieckue n kanie jest

z e. Powiedz mu, jak czuje sifiara.
Rozmawiaj z dzieckiem tak, aby zrozumia o
po o enie ofiary.

Skontaktuj si z nauczycielem / dyrektorem
szko y i powiedz, e wyst pi problem.
Rodzice i naczyciele pracuj wspolnie mog
poméc dziecku. Inni ludzie, ktéry przejmuj
si losem Twojego dziecka, réwnienog
pomaoc rozwiza problem.

CZEGO MO ESZ OCZEKIWA OD
SZKO Y?
Polityka szko y, aby przeciwdzia ajawisku
n kania powinna nakréa sposob, w jaki
szko a radzi sobie z przypadkamkania.
Powinna zapewnia

To, e Twoje dziecko zostanie wys uchane

Jasne informacje na temat natury takich
przypadkow

Informacje o tym, jakie kroki zostampodj te
w nast pnej kolejnoci. By mo e Ty i Twoje
dziecko bdziecie musieli podpisaumow
albo zostanna o one sankcje.

Poufno

System wsparcia dla osobykaj cej

e sytuacja bdzie monitorowana, a rodzice
informowani.

Departament Edukaciji i Nauki wyda
przewodnik o nkaniu dla wszystkich
szké.



MOLESTOWANIE DZIECI

Trudno jest zrozumie dlaczego ktochcia by
zrani dziecko lub sprawi ebyczuosi le
samo ze sob Ale jakakolwiek jest przyczyna,
molestowanie jest zawsze z e i nie dziejezsi
winy dziecka. Zawsze winna jest osoba
molestuj ca.

Mo emy wyr6 ni  cztery rodzaje molestowania —
zaniedbanie, molestowanie emocjonalne,
molestowanie fizyczne i molestowanie seksualne.

Dziecko moe zosta poddane jednemu lub
wi cej ni jednemu rodzajowi molestowania w
danym czasie.

RODZAJE MOLESTOWANIA

Zaniedbanie Wyst puje wtedy, kiedy potrzeby
dziecka, takie jak potrzeba
jedzenia, ciep a, schronienia, nie
s zaspokajane do takiego
stopnia, e dziecko bardzo cierpi.

Molestowanie Wyst puje, kiedy dziecko jest
fizyczne atakowane i naunigie zadaje
si mu
rany.

Molestowanie Wyst puje, kiedy potrzeby

emocjonalne dziecka, takie jak potrzeba
okazywania uczy akceptaciji i
bezpieczestwa, nie s
zaspokajane przez jakizas
przez rodzica czy opiekuna.

Molestowanie Wyst puje, kiedy dziecko jest

seksualne wykorzystywane w celu
zaspokojenia potrzeb
seksualnych innych.
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Bardziej szczegd owe informacje dgate s w
Dzieci s najwa niejsze: Narodowy Przewodnik
na temat Ochrony i Dobra Dzieck@hildren
First:National Guidelines for the Protection and
Welfere of Children,proszurze wydanej przez
Departament Zdrowia i Dzieci (1999 r.)

PRZYK ADY OZNAK MOLESTOWANIA

Nast puj ce przyk ady zachowamoga

wskazywa na to, e dosz o do molestowania, ale
wa ne jest, aby pamia , e mona te dane
zachowanie wyt umaczyw inny sposob. Wiele
»,0Znak” molestowania me by tak e

»0znakami” innych probleméwPo spostrzesniu
pojedy czej oznaki nie moa jeszcze

wnioskowa, e kategorycznie ma miejsce

n kanie.

Wa ne jest, aby pamia , e niektére dzieci mog
nigdy nie da po sobie pozna e s
molestowane. Czasami dziecko raavygl da
bardzo normalnie, ale rodzice / opiekunowie
powinni dalej czujnie obserwowaZawsze wane
jest, aby sprawdzinietypowe zmiany w
zachowaniu swojego dziecka.

Zaniedbanie Zapewnienie nieodpowiedniego
po ywienia, odziey, miejsca
schronienia

Dzieci stale pozostawiane samym
sobie bez odpowiedniej opieki i
nadzoru

Wystawienie na niebezpieczwo

Nie dbanie o to, aby dziecko
ucz szcza o do szko y

Nieodpowiednia opieka lekarska

Wykorzystywanie i obarczanie prac



MolestowanieObra enia niewiadomego

fizyczne pochodzenia, takie jak: siniaki,
oparzenia wodczy ogniem,
ugryzienia, lady

Nieleczone i powtrzeg si
obra enia.

MolestowanieBrak jakichkolwiek pochwa ,
emocjonalnezach cania, mi o , wi zi, lub
stymulaciji

Odrzucenie, powaa
nadopiekuczo

Nieodpowiednie niefizyczne kary,
np. zamykanie w pokoju na dsey
czas

Wystawianie na domowprzemoc

Nieodpowiednie oczekiwania
dotycz ce zachowania dziecka

Ci g e dokuczanie s owne poprzez
krytyk , o mieszanie, grdoy

Ka de dziecko, ktore jest
zaniedbywane albo molestowane
seksualnie lub fizycznie jest tak
molestowane emocjonalnie.

MolestowanieSugestie o czynnoiach
seksualne seksualnych

Niedwuznaczne zachowanie
seksualne albo zabawa zabawkami
lub z innymi

Nadwiek zaawansowana
znajomo zagadnie zwi zanych z
seksualncei , np. dziecko mee

by w stanie opisaczynnoci
seksualne lub narysowabrazki o
wyra nie seksualnej trei.

Nietypowa niech do
uczestniczenia w codziennych
czynnoci, w ktérych sk ad wchodzi
rozbieranie, np. gry / p ywanie
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Bdl, sw dzenie, siniaki, pcherze,
krwawienie albo infekcja w miejsach
intymnych, ktére mog powodowa
trudno ci w chodzeniu lub siedzeniu.

MOLESTOWANIE SEKSUALNE DZIECI
Molestowanie seksualne dzieci jeststo
najbardziej trudn do wykrycia form
molestowania w zwizku z atmosfer
tajemnczoci, na ktorej si opiera. Rzadko sk ada
si z pojedy czego incydentu i czasami trwa
przez ca e lata. W wielu przypadkach, sprawca
molesowania sprawiag ofiara czuje siwinna
tego, co ma miejsce.

Molestowanie seksualne dziecka rag@rzybiera

ré6 ne formy, od incydentéw takich jak:
nieprzyzwoite pokazywanie siebie i obsceniczne
telefony do molestowania, w ktérego sk ad
wchodzi pe en stosunek p ciowy. Nawet na pozor
ma y incydent moe mie wp yw na dziecko i

b dem jest zak ada e molestowanie jest

powa ne tylko wtedy, kiedy opiera sha

stosunku p ciowym.

Kim s ofiary?

Dzieci mog zosta ofiarami molestowania w
ka dym wieku — od niemowttwa do

dojrza oci. Dzieci najbardziej narane to te
pomi dzy czwartym a jedenastym rokierycia.
Dzieci obu p ci naraone s tak samo. Ch opcom
mo e by trudniej wyjawni, e s ofiarami.
Dzieci z wszelkichrodowisk mog by ofiarami.
Dzieci nie w pe ni sprawne dardziej wraliwe i
dlatego s w grupie wy szego ryzyka. (zobacz
rozdzia ‘Dzieci o specjalnych potrzebach, strona
14).

Kim s osoby, ktére molestup

Osoby ktére molestujmog by p ci m skiej
lub e skiej, w kadym wieku i z kadego
rodowiska



Wiele spordd oséb molestugych, o ktérych
wiemy, to nastoletni mczy ni lub m czy ni po
20. roku ycia.

Osoba molestuga seksualnie zazwyczajdzie
stara a si stworzy szczeg6lnwi  z dzieckiem

— dziecko jest wybierane, pigihowane,
testowane i ostatecznie molestowane.
Molestowanie seksualne jest na ogowe i
powszednie dla osoby molestegj. Najcz ciej
molestowania seksualne jest pope niane przez
kogo , kogo dziecko zna i komu ufa, np. cz onka
rodziny, osob blisk , opiekuna czy siada.

ZMIANY W ZACHOWANIU, PROBLEMY
EMOCJONALNE, KTORE MOG
WSKAZYWA NA MOLESTOWANIE
SEKSUALNE

Bardzo agresywne zachowanie lub wycofanie
Si

Brak koncentracji (inne wyniki w szkole)

Moczenie si podczas snu, plamienie,
problemy skorne, nietypowe skanie si
(bdle g owe i inne bole)

Koszmary nocne, inne godziny snu, utrata
apetytu

Nadmierny strach przed doros ymi

Problemy w stosunkach z osobami doros ymi
i innymi dzie mi

Niska samoocena i nik a pewnasiebie

Uciekanie (powszechne véd
molestowanych nastolatkow).

Pami taj - Po spostrzesniu pojedyczej oznaki
nie mona jeszcze wnioskowa e kategorycznie
ma miejsce molestowanie. Zawszenvegest,
aby sprawdzi nietypowe zmiany w zachowaniu
swojego dziecka
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SKUTKI MOLESTOWANIA DZIECI

Skutki molestowania réni si w zale no ci od
ofiary i zale od wieku ofiary, jej relacji z osob
molestujc i zakresu molestowania. Byno e
nabardziej i najd wej cierpi dziecko, ktére
odczuwa zdradwobec osoby, ktéra dziecko
wykorzystuje, w szczegélnoi, kiedy relacje
pomi dzy ofiar a osob molestujc s zaye.

Skutki molestowania mogpozosta w ukryciu
przez wiele lat oraz mogsz sto zosta wywo ane
przez wydarzenia w pdiejszym etapieycia, np.
poprzez poczek dojrzewania, mae stwo,
narodziny dziecka.

Dzi ki leczeniu i terapii wikszo ofiar godzi si
z przesz oci i mo e dalej prowadzinormalne
ycie.

CZEMU DZIECKO NIKOMU NIE POWIE?
Dziecku moe by trudno powiedzie, poniewa:

Mo e zosta przekupione lub grono mu,
aby nie wyjawia o sekretu o molestowaniu

Czasami osoba molestop sprawia, e
dziecko wierzy, e molestowanie jest
normalne i akceptowane

Mo e nie zna s 6w, ktérymi by mog o
powiedzie, co si sta o

Osoba molestuga mo e prébowa sprawi,
e dziecko czuje siwinne i odpowiedzialne
za molestowanie.

Czasami dzieciom sinie wierzy. Zak ada sj e
zmy laj historie albo wyobraaj sobie rone
rzeczy. Ale dzieci rzadko zmlaj na temat
molestowania.



CO POWINIENE ZROBI , JE LI
PODEJRZEWASZ, E TWOJE DZIECKO
JEST MOLESTOWANE

Mo e by trudno ustali czy Twoje podejrzenia
wzgl dem tego, czy Twoje dziecko jest
molestowane sprawdziwe. Zanim zaczniesz
dzia a w tej sprawie musisz zastanovei

czy istnieje jakie inne wyjanienie i zada
sobie kilka z poniszych pyta:

Czy jest jakikolwiek inny powéd dlaczego
dziecko czy rodzic zachowuje siv
szczeg6lny sposob?

Czy jest jaki szablon takiego przypadRu

* Czy Ty lub ktokolwiek inny widzia , co
si dzia @

» Czy dziecko powiedziao cp co
mog oby wskazywana to, e zosta o
skrzywdzone

¢ Czy oznaki lub obraenia mog y by
spowodowane w jakiinny spos6b

Je eli przemyla e te pytaniaiwci si

martwisz moliwe, e masz istotne powody do
tego, aby podj jakie kroki. Wa ne jest, aby
pamita, e kady ma obowizek ochrony dzieci
i wspé pracy z osobami kompetentnymi lije
zajdzie taka potrzeba




CO POWINIENE ZROBI JE LI DZIECKO
POWIE CI O MOLESTOWANIU?
Wys uchaj swoje dziecko. Nie naciskaj i
nie zmuszaj dziecka, aby Ci co
powiedzia o

Zaakceptuj to, e dziecko ma niemi e
do wiadczenia. Nie udawaje nie ma
problemu, nawet jéi jest bardzo powany

Kontroluj swoje uczucia, ldl spokojny,
staraj si nie panikowa

Straj si, aby dziecko czu o skomfortowo
i zapewnij je, e nie ma siczu winne oraz

€ mia 0 prawo powiedzie o tym, co Si
wydarzy o.

Dzia aj szybko — nie zwlekaj ze
znalezieniem pomocy

Jelimy lisz, e dziecko jest molestowane
albo, e istnieje takie ryzyko ze strony
kogo z rodziny lub z zewrtrz skontaktuj
si z pracownikiem socjalnym lub inn
osob kompetentn w kwestii zdrowia w
lokalnym orodku zdrowia (local health
board center). J& jest to nag y wypadek
poza godzinami urziowania orodka zg o

przypadek na posterunku policji (An Garda

Siochana). Zgodnie z prawenadna osoba
nie zostanie ukarana za dokonanie

zg oszenia 0 molestowaniu dziecka w

o rodku bd na policji, jeli zg oszenie
dokonane zosta o w dobrej intenciji.

Departament Edukac;ji i Nauki wyda
przewodnik dla wszystkich rodzicéw
opisuj cy procedury, ktére powinny mie
miejsce, jeli podejrzewa si molestowanie
lub kto zainsynuuje ld wyjawi informacje
na temat molestowania.

DORO LI, KTORZY PRZE YLI
MOLESTOWANIE W DZIECI STWIE
Niektorzy czytajcy t broszur mogli by
molestowani jako dzieci. Wielu poradzi sobie z
tym przy pomocy rodziny i przyjaci6 . Doig
ktérzy dowiadczyli molestowania w

dzieci stwie cz sto potrzebuj porozmawia o
tym z kompetentnosob — tak jak np.
zawodowy doradca — w bezpiecznej i poufnej
atmosferze. Istnieje kilkaneie organizaciji
zapewniajcych wsparcie i s ucych rad
podczas spotka (Zapoznaj si z list

w a ciwych organizacji znajdugej si na

ko cu broszury.) Pracownik socjalny z
Twojego lokalnego aodka zdrowia mece
réwnie udzieli Cirady.

Pami taj — z pomoc, dzieci mog
poradzi sobie z nkaniem i
molestowaniem w przeszobi
prowadzi normalne, szczliwe ycie




BEZPIECZE STWO W INTERNECIE

Dzieci coraz wicej korzystaj z Internetu szukag
w nim zaréwno zabawy, jak i pomocy naukowych.
Podczas, gdy Internet jest rzeczywigé réd em
wspania ych rzeczy me by tak e r6d em
niebezpieczestw czyhajcych na korzystagych z
Internetu i bardzo sensownie jest powziewne
rodki bezpieczestwa. Dzieci mogwej nha
strony zawierajce treci pornograficzne,
rasistowskie i 0 przemocy. Mogak e otrzyma
nagabujcy email o niemi gj treci. Mog te
sko czy w sposOb taki,ebd spdzay
stanowczo za dw czasu online zaniedbu;j
przyjacié iinne czynncai.

CO MOG ZROBI RODZICE?

» Postaw komputer w pokoju rodzinnym tak, aby .

rodzice mogli ca y czas monitorow#o, co
jest na ekranie.To jest najprawdopodobniej
najwa niejsza rzecz, ktérmo esz zrobi, aby
pomaoc swojemu dziecku byezpiecznym
online.

e Zainteresuj sie tym, co robTwoje dzieci
online. Naméw je, aby powiedziay Ci o
stronach, ktére odwiedzajaby pokazay Ci
jak korzysta si z poczty elektronicznej i czat
roomoéw, jeli jeszcze tego nie wiesz.
Dowiedz sie na jakie wchodastrony, kiedy s
w szkole.

* Porozmawiaj ze swoimi dziei o rodzajach
stron internetowych i chat rooméw, ktére s
dla nich odpowiednie. Spraweby wiedzia y,

e b dziesz kontrolowa je podczas, kiedy
korzystaj z sieci.

* Ogranicz korzystanie z Internetu do
pewnych godzin.
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Mo esz sprawdzihistori ogl danych plikow.
Dost pne s programy filtruj ce, ktére kontroluj
dost p do informaciji w Internecie. Moa je

ci gn z nastpuj cych stron:
www.netnanny.com lub
www.cyberpatrol.com

UPEWNIJ SI, E TWOJE DZIECI ZNAJ

NAST PUJ CE ZASADY

BEZPIECZE STWA:
Nigdy nie dawa swoich osobistych danych,
takich jak: adres, numer telefonu, miejsce
pracy i numer telefonu do pracy rodzicow, czy
te nazwa i adres szko y bez pozwolenia.

Nigdy nie wysy a zdj i niczego innego
przez Internet bez wczgiejszgo zapytania si
rodzica.

Jeli napotkaj co, co sprawi, e poczuj si
szczegolnie niekomfortowo powinny
wy czy komputer i powiedzieod razu
rodzicowi.

Nigdy nie odpowiadana z oliwe b d
niegrzeczne wiadomoi.

Nigdy nie uywa wulgarnego jzyka podczas
wysy ania wiadomaci online.



Jeli yczysz sobie poczytai cej na temat
kwesti podjtych w tej broszurze, w dygch

ksi garniach i bibliotekach dospne s
materia y organizacji wymienionych na
ostatniej stronie. Materia y w zwiku z
programem ,Bd bezpieczny” dospne s do
wgl du w wielu bibliotekach. Moa je take
zakupi kontaktujc si z nami
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The Child Abuse Prevention
Programme, Bridge House, Cherry
Orchard Hospital, Ballyfermot,
Dublin 10.

Tel: 01-6206347

Mo esz napisado nas maila:
staysafe@indigo.ie

lub odwiedzi nasz stron:

www.staysafe.ie



ORGANIZACJE

LOCAL HEALTH BOARD (LOKALNY

O RODEK ZDROWIA)

Je li masz zmartwienia dotycee dobra
swojego dziecka albo obawiasz,sie Twoje
dziecko moe pa ofiar molestowania,
powiniene skontaktowasi z miejscowym
o rodkiem zdrowia. Zapoznaj sze spisem
lokalnych numeroéw.

BARNARDOS

Christchurch Square, Dublin 8, Tel

(01) 4530355

Barnardo’s jest organizacj

dziaajc w celu poprawy jakai
ycia dzieci zapewniaf zakres

us ug dla dzieci i ich rodzin.

BULLYING BEHAVIOUR
RESOURCE AND RESEARCH
CENTRE (CENTRUM BADA NAD
ZJAWISKIEM N KANIA)
Department of Teacher Education,
Trinity College, Dublin 2
Tel: (01) 6081240

wiadczy us ugi nauczycielom, rodzicom i
innym poszukujc informacji oraz doradzaj
w zwi zku ze zjawiskiem rkania.

BULLYING HELPLINE
(N KANIE - TELEFON ZAUFANIA) 0502-
20598

CAMPAIGN AGAINST BULLYING
(KAMPANIA PRZECIWKO N KANIU)

Tel (01) 288 7976

C.A.B. jest orgnizacjochotnicz, ktéra
zapewnia informacje i oferuje wsparcie oraz
suyrad ofiaromiich rodzinom w zwizku z
n kaniem.

C.A.R.l. FOUNDATION
(FUNDACJA C.A.R.1.)
110 Drumcondra Road. Dublin.
Tel: (01) 8308529,
2 Garryowen Road. Limerick
Tel: 061 413331
wiadczy us ugi ofiarom molestowania oraz
pozosta ym cz onkom ich rodzin.

CHILDLINE (LINIA DLA DZIECI)

TEL: 1-800 666 666

Jest to serwis prowadzony przez ISPCC dla
wszystkich dzieci, ktdre mak opoty lub s w
niebezpieczestwie

DISABILITY FEDERATION OF IRELAND
(FEDERACJA IRLANDII NA RZECZ
NIEPE NOSPRAWNO CI)

2 Sandyford Office Park, Dublin 18.

Tel: (01) 295 9344

Celem Federacji jest pomoc organizacjom
cz onkowskim w dostarczaniu mawie
najlepszych us ug ludziom, ktérych

Prowadzony przez Narodowe Stowarzyszenie dotkn a niepe nosprawno.'

Rodzicow — Linia jest przeznaczona dla ofiar
n kania i ich rodzicow.
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GARDA-DOMESTIC VIOLENCE & SEXUAL
ASSAULT INVESTIGATION UNIT
(ODDZIA POLICJI DO SPRAW
PRZEMOCY DOMOWEJ | NAPACI
SEKSUALNEJ)

Tel 6663430/34/37

Oddzia tenwiadczy us ugi ludziom poprzez
udzielanie informacji i rad. Monitoruje on i
nadzoruje wszystkie sprawy molestowania
dzieci, napaci na tle seksualnym, przemocy
domowej oraz gwa tow w ca ym kraju.

ISPCC Tel: (01) 679 4944

The I.S.P.C.C. jest stowarzyszeniem chroyin
dzieci i na nich skoncentrowanym, ktérego

g 6wnym celem jest ochrona praw dziecka, aby
mog o bezpiecznie i przez ycie.

NATIONAL PARENTS’ COUNCIL
(PRIMARY)

(NARODOWA RADA RODZICOW)

16 Cumberland Street South,

Dublin 2. Tel (01) 6789980

NPC reprezentuje spojrzenie rodzicOw nane
organy szkolnictwa.

PARENTLINE (LINIA DLA RODZICOW)
TEL (018733500)

Zapewnia lini telefoniczn, poprzez ktér
oferuje wsparcie rodzicom oraz syim rad w
szczegolnaci, kiedy przechodztrudny okres.

RAPE CRISIS CENTRES ( QRODKI
POMOCY OFIAROM GWA TU)

O rodki pomocy ofiarom gwa tu oferu;j
spotkania z doradoraz udzielaj rad ofiarom
gwa tu i napaci na tle seksualnym. Zapoznaj si
ze spisem lokalnych numeréw.
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VICTIM SUPPORT (WSPARCIE DLA
OFIAR)

29/30 Dame Street, Dublin 2.

Tel: (01) 679 8673

Victim Support pomaga ludziom pogodzi

z faktem, e zostali ofiarami. Oferuje pomoc,
wsparcie i wys uchanie oraz syurad
wszystkim, ktérzy ucierpieli z powodu
jakiego przestpstwa.
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