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t� veliams ir glob� jams 
 
 

Dauguma vaik�  u�auga laimingi ir saug� s, ta� iau mes 

�inome,kad jie retkar� iais gali susidurti su slegian� iomis, 

g� sdinan� iomis ir nesaugiomis situacijomis. Programa “Išlik 

Saugus” yra sukurta vaikams pad� ti b� tent tokiose situacijose. 

 

Neseniai atlikta apklausa parod� , kad programoje “Išlik 

Saugus” dalyvaujantys vaikai yra labiau link�  pasisakyti tap�  

išnaudojimo ar engimo aukomis, o programoje dalyvaujantys 

t� veliai ir mokytojai yra labiau link�  � tai apsaugan� iai ir 

palankiai sureaguoti. 

 

Nuo to laiko, kai ši programa buvo �vesta pradin� se mokyklose, 

mes sulauk� me nema�ai t� v�  ir glob� j�  prašym�  suteikti 

daugiau informacijos d� l blogo elgesio su vaikais ir paty� i�  

prevencijos. D� l to buvo sudarytas šis buklet� lis, paaiškinantis, 

kaip J� s bei J� s�  mokykla, galite pasir� pinti, kad J� s�  vaikas 

b� t�  laimingas, u�tikrintas ir saugus – dirbdami kartu 

programoje “Išlik Saugus”. 
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�VADAS 
 
 
 
 
 
 
 
Vaik�  išnaudojimo prevencijos 
programa  
(„CAPP“) buvo �kurta 
1987 m. vaik�  išnaudojimo ir engimo 
problemoms spr� sti. Iki šiol „CAPP“ 
pradin� se mokyklose �k� r�  program�  
„Išlik saugus“, kurios tikslas – 
prad�iamoksli�  asmenini�  saugumo 
�g� d�i �  ugdymas. 

 

„CAPP“ finansuoja Sveikatos ir vaik�  
departamentas ir Švietimo ir mokslo 
departamentas 

 
 
ASMENINIS SAUGUMAS  
 

Vaikams reikalingi asmeninio saugumo 
�g� d�iai, tam, kad saugiai sureaguoti � 
pavojingas, trikdan� ias ir 
piktnaud�iaujan� ias situacijas, prieš 
joms tampant rimtomis. Savo vaikus 
mokome apie eismo pavojus, ta� iau 
taip pat juos turime išmokyti kaip elgtis 
kitokiose pavojingose situacijose. Mes 
atradome, jog vaikai geriau išmoksta ir 
atsimena apie asmenin� saugum� , kai 
mokykla ir namai bendradarbiauja.     

 

 
U�TIKRINTUMO IR 
PASITIK
 JIMO SAVIMI 
UGDYMAS 

Savimi pasitikintis ir u�tikrintas vaikas 
yra ma�iau link� s tapti išnaudojimo ir 
engimo auka. Yra svarbu, kad 
t� vai/glob� jai, mokytojai ir kiti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vaiko gyvenime dalyvaujantys 
suaugusieji naudot� si bet kuria proga 
ugdyti vaiko u�tikrintum�  ir 
pasitik� jim�  savimi. Šeima – 
svarbiausia vaiko mokymosi aplinka. 
namuose tur� t�  b� ti sud� tos visos 
pastangos propaguoti ir ugdyti vaiko 
u�tikrintum�  ir pasitik� jim�  savimi.   
Kai kurie pavyzd�iai:  
 

•   Meil� s ir švelnumo rodymas 
 
•   Apsauga 
 
•   Padr� sinimas ir pagyrimas 
 
•   Vaiko pastang�  pasteb� jimas 
 

•   Realistiški l� kes� iai 
 
•    Savo vaikui leisti dalyvauti 

kasdieni�  ir paprast�  sprendim�  
daryme 

 

•    Gerai nubr� �tos elgesio ribos 
 

•   Vaikui rodoma pagarba. 
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BENDRAVIMAS  

Vaikams patinka kalb� ti apie savo 
kasdienius nuotykius, taip pat klausytis 
suaugusi� j�  pasakojim�  apie j�  pa� i�  
vaikyst� . Toks kalb� jimas su savo 
vaiku padeda atverti bendravim� . 
Pašv� skite savo laik�  pasiklausyti 
vaiko nuomon� s ir jausm�  – tai 
sustiprina vaiko pasitik� jim�  savimi 
bei skatina jo atvirum�  su Jumis. 
Klausymas ir atsiliepimas � tai, k�  sako 
J� s�  vaikas, rodo, kad Jums �domu tai, 
k�  jis sako.   

 

Vaikams reikia rodyti, kad jie yra 
mylimi, jais r� pinamasi ir kad j�  
po�i � riai ir nuomon� s yra paisomi. Tai 
daroma tiek kalbant su J� s�  vaiku, tiek 
jo klausantis. Svarbu, jog J� s�  vaikas 
�inot � , kad kilus problemai jis gali 
kreiptis � Jus. 

AR SU SAVO VAIKU 
KALB 
 JOTE APIE ASMENIN� 
SAUGUM� ? 
Savo namuose turb� t turite savo 
taisykles d� l gaisro, fermos �rengim� , 
elektros pavoj�  ir taip toliau. Savo 
vaik�  ko gero pamok� te eismo 
taisykli�  ir saugos vandenyje. Taip 
pat turb� t kalb� jote apie 
nepa��stamuosius. Svarbu, kad J� s�  
vaikas �inot� : 
 

•   K�  daryti, kai kokia nors situacija 
trikdo arba priver� ia jaudintis, 
pasijusti blogai, nesaugiai 

 

•   K�  daryti pasiklydus 
parduotuv� je arba mieste  

 

•   K�  daryti pri� jus 
nepa��stamajam  

 

•   Nieko neimti iš 
nepa��stam� j�   

 

•   Niekur neiti iš anksto 
nepranešus t� veliams. 



 

 

 
 
 
 
 
KAI KURIOS KITOS PROBLEMOS 
Negana vaikui vien tik nustatyti saugos 
parametrus. Štai keletas aspekt� , apie kuriuos 
dera pagalvoti: 

 

•   Ar išklausote savo vaik� ? 
 
•   Ar savo vaik�  padr� sinate kalb� tis su 

Jumis? 
 

•   Kaip atsiliepiate � Jums vaiko 
atskleistas problemas? 

 

•   Ar visuomet �inote kur ir su kuo yra J� s�  
vaikas bei kuo jis u�siima?  

 

•   Kas pri�i� ri J� s�  vaik� , kai J� s�  n� ra 
šalia? K�  �inote apie J� s�  vaiko aukl� / 
pri�i � r� toj� ? Ar J� s�  vaikas tinkamai 
pri�i � rimas? Netur� tum� te g� dintis 
reikalauti rekomendacij� .  

 

•   � k�  gali J� s�  vaikas kreiptis pagalbos, kai 
J� s�  n� ra šalia?  

 

•   K�  J� s�  vaikas tur� t�  �inoti apie 
narkotikus, alkohol� ir seks� ? 

 

•   Kokias televizijos programas arba video 
�rašus galima �i� r� ti J� s�  vaikui?  

 

•   Ar stebite J� s�  vaiko naudojim� si 
internetu, kompiuteriniais �aidimais ir 
muzikos �rašais (skaitykite „Saugumas 
naudojantis internetu“, puslapis 28). 
Kompiuteriniai �aidimai, taip pat ir filmai, 
yra klasifikuojami pagal am�i� . Muzikos 
�rašai šiais laikais taip pat klasifikuojami, 
ant j�  klijuojamas lipdukas, nurodantis tai, 
ar prieš vaikams leid�iant klausytis 
rekomenduojamas t� v�  sutikimas.   

 

Asmeninio saugumo �g� d�i �  mokoma visose 
pradin� se mokyklose, tai yra socialinio, 
asmeninio ir sveikatingumo švietimo programos 
dalis. Šiai švietimo programai taip pat 
priklauso šios temos: „Išlik saugus“, 
„Santykiai ir seksualinis švietimas“, „Eik 
išdid�iai (apie piktnaud�iavim�  narkotikais)“, 
Sveikata ir mityba“ ir t.t. 
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Klas�   Pamok�  skai� ius Pamok�  

trukm�
 
 
Vyresnieji pradinukai   9  20 minu� i�  

 
1/2 9  30 minu� i�  

 
3/4 9  30 minu� i�  

 
5/6 5  30 minu� i�  

PROGRAMA 
„IŠLIK SAUGUS“ 

„Išlik saugus“ – tai asmenini�  saugumo vaikai namie aptaria su t� vais. Mokytojai 
�g� d�i �  mokymo programa, skirta ir t� vai veikia kartu, kad �sitikinti, jog vaikai 
visuomenin� ms specializuotoms pradin� ms. išmoksta išlikti saug� s. 
mokykloms. Jos pagrindinis tikslas – blogo   
elgesio su vaikais, engimo ir kitoki�   
išnaudojimo form�  prevencija.

  
 

Programa susideda iš ši�  keturi�  pamok�  

KAIP ŠI PROGRAMA VEIKIA? 

Ši programa ugdo vaik�  sugeb� jim�  atpa�inti ir 
išvengti pavojing�  situacij�  bei susid� rim�  ir skatina 
apie pastaruosius pranešti, juos mokydama: 

·  Patiems atpa�inti nesaugias bei 
apmaud�ias situacijas 

·  Paprast�  taisykli� , padedan� i�  išvengti 
išnaudojimo 

·  Gerbti ir vertinti kit�  teises 
·  Kaip kalb� ti ir kaip elgtis siekiant 

pagalbos 

Ši programa apie išnaudojimo ir engimo       Rekomenduojama, kad pamokos b� t�  
prevencij�  taip pat moko ir t� vus su       atliekamos vien�  kart�   per savait� . 
mokytojais, siekdama labiau prapl� sti�� �  
visuomen� s �inias apie vaik�  išgyvenamas     Vaikams su negal� mis priklauso papildomos 
problemas. pamokos. Ši programa – „Asmeninio  saugumo �g� d�iai vaikams su mokymosi 

sunkumais“ buvo pristatyta 1996 m. ir 
KAIP MOKOMA ŠI PROGRAMA?  elgesio sunkumais. Skaitykite „Vaikai su 
Idealiai „Išlik saugus“ turinio vaikus klas� je negal� mis“, puslapis 14. 
išmoko� j�  �prastas mokytojas, v� liau pamokas 
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K�  IŠMOKS VAIKAI? 
Šios pamokos vaikus moko apie tai, k�  
reikia daryti jei juos kas nors baugina arba 
trikdo. Vienas pagrindini�  programos 
sieki�  yra vaik�  suvokimas, jog kilus 
problemai der� t�  pasiguosti pa��stamam ir 
patikimam suaugusiajam.  

KAIP PROGRAMOJE DALYVAUJA 
T
 VAI/GLOB
 JAI? 

B� tina, kad dalyvautum� te programoje, nes 
t� vai/glob� jai yra svarbiausi �mon� s vaiko 
gyvenime bei kilus problemai vaikas 
pagalbos ieškodamas ko gero pirmiausiai 
kreipsis � Jus. Buvo pasteb� ta, kad 
programos, tokios kaip „Išlik saugus“, yra 
efektyviausios tada, kai jose aktyviai 
dalyvauja t� vai/glob� jai. 

Gali b� ti, kad prieš �vedant ši�  švietimo 
program�  � J� s�  vaiko mokykl� , Jus 
pakvies dalyvauti t� v�  ir mokytoj�  
susitikime, kur viskas bus išaiškinta ir 
suteikta proga u�duoti klausimus.  

J� s�  vaikui gali b� ti �teikta su tuo susijusi 
mokomoji med�iaga vietoje nam�  darb� , 
kuri�  reik� s parsinešti namo ir �teikti Jums 
pasirašyti. (Šio buklet� lio iliustracijos 
paimtos iš vaik�  mokomosios med�iagos). 
Svarbu, kad jomis naudotum� t� s su vaiku 
aptariant pamok�  turin�. Tai Jums pad� s 
geriau ��velgti, k�  mokosi J� s�  vaikas, 
taip pat suteiks prog�  aptarti su tuo 
susijusius klausimus artimiau, nei 
�manoma klas� je. Tai Jums ir J� s�  vaikui 
taip pat suteiks prog�  aptarti 
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asmeninio saugumo klausimus bei 
paaiškinti J� s�  šeimoje esan� ias saugumo 
taisykles. Šia mokom� ja med�iaga vaikai 
yra anks� iau naudoj� si t� vams/glob� jams 
pranešti apie savo problemas.  

Prieš prasidedant programai: 

·  Gerai susipa�inkite su 
sekan� iame skyriuje 
išvardintomis pamok�  temomis  

·  Su savo vaiku kalb� kite apie 
program� . Paaiškinkite, kad ji 
pamokys kaip išlikti saugiems 

Raskite laiko aptarti mokam� j�  med�iag� .

PAMOK	  TEMOS 
Programoje „Išlik saugus aptariamos 
penkios temos: 

Saugumo/nesaugos jausmas 

Engimas 

Prisilietimai 

Paslaptys ir j�  išdavimas 

Nepa��stamieji. 

Kiekviena tema gvildenama pabr� �iant 
teigiamus išgyvenimus, pripa��stant, kad 
kartais vaikai gali pasijusti nesaugiai, gali 
b� ti grasinami ir išsig� sti. 
 

Paprast�  saugumo strategij� , naudojam�  
ištikus problemoms, vaikai išmoksta per 
klas� je vykdomus pokalbius, vaidyb�  ir 
pakartotin� mokym� . Vaikai išmoksta 
visada pasakyti pad� ti galin� iam 
suaugusiajam. Gal�  gale vaikai išmoks: 
 

·  Pasakyti „Ne“ 
·  Pasitraukti ir pranešti. 
 

Kiekvienos temos turinys yra pateiktas 
tolesniuose puslapiuose, kartu su 
pasi� lymais, galin� iais pad� ti Jums šias 
temas aptariant su J� s�  vaiku 
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SAUGUMO IR NESAUGOS JAUSMAS 
Šiame skyriuje vaikai išmoks: 
 

·  Pasijutus saugiai arba nesaugiai šiuos 
jausmus atpa�inti ir  apib� dinti 
(saug� s ir nesaug� s jausmai kartais 
vadinami „taip“ arba „ne“ jausmais) 

·  Nujausti potencialiai pavojingas 
situacijas 

·  Išmokti elgtis paprastose situacijose, 
kurioms ištikus pasijau� iama 
nesaugiai, pavyzd�iui, pasiklydus 

·  Apie vaiko nuomone nesaugi� , 
apmaud�i�  arba grasinan� i�  situacij�  
visuomet pranešti suaugusiajam 
(vienam t� v� /glob� j� /pri�i � r� tojui). 

 
 
Pasi� lymai t� vams/glob� jams 
Su savo vaiku aptarkite kada jis jau� iasi 
saugiai arba nesaugiai ir paprašykite, kad 
pateikt�  pavyzd� iš pamok� .  
 
Aptarkite elgesio taisykles, jei kada 
pasiklyst� , � duris pasibeldus arba telefonu 
paskambinus nepa��stamajam. 
 
Savo vaik�  padr� sinkite apie nesaugi� , 
slegian� i� , trikdan� i�  ir bauginan� i�  
situacij�  pranešti suaugusiajam.  

 

PATY� IOS 
Šiame skyriuje vaikai išmoks: 
 
·  Puosel� ti draugyst�  
·  Susidraugavimo ir draug�  išlaikymo 

�g� d�i �  
·  Suprasti skirtingus engimo tipus ir j�  

pasekmes 
·  Suprasti, kad vykstant engimui niekas 

n� ra tik nekaltas praeivis 
·  Kaip elgtis ištikus engimui – kilus 

tokiai problemai ieškoti suaugusiojo 
pagalbos 

·  Kad engti kitus n� ra priimtina. 
 
Pasi� lymai t� vams/glob� jams 
Su savo vaiku kalb� kite apie draugyst� s 
svarb� . 
 
Aptarkite engim� . Pakalb� kite su savo 
vaiku apie tai, kod� l kitus reikia gerbti ir j�  
niekada neengti. 
  
Savo vaiko paklauskite ar jis kada nors 
buvo engiamas bei priminkite apie „Išlik 
saugus“ taisykles – sakyk „Ne“, pasitrauk 
ir pranešk. Aptarkite met� , kada saugu 
eng� jui sakyti „ne“, lai J� s�  vaikas 
pasimoko sakyti „ne“. Pabr� �kite, kad 
vaikui niekada netur� t�  b� ti g� da 
pasisakyti suaugusiajam, netgi k�  nors 
bloga padarius.  
 

Daugiau informacijos apie engim�  rasite 
puslapyje 17. 



 

PRISILIETIMAI 
Šiame skyriuje vaikai išmoks: 
 
·  Vertinti ir m� gautis normaliu 

švelnumu 
·  Suprasti, kas asmeniška ir privatu 
·  K�  daryti, jei kas nors prisilies 

nenorimai arba priver� ian� iai 
pasijusti nesaugiai 

·  Kit �  neliesti, jei jiems tai 
nepatinka 

·  Gerbti kit�  teises 
·  Kad sakyti „ne“ yra gerai, jei kas 

nors paprašyt�  daryti k�  nors 
negero arba pavojingo, netgi jei to 
prašys suaug� s 

·  Apie prisilietimus niekada 
nelaikyti paslap� i� . 

 
Nuo 1-osios klas� s vaikai išmoksta, kad 
prie kai kuri�  k� no dali�  yra da�nai 
prisilie� iama – �mon� s jiems spaus rank� , 
tapšnos per galv� , apkabins. Vaikai tai pat 
išmoksta, kad kai kurios k� no dalys 
nelie� iamos, išskyrus prausiantis ir 
ap�i� rint gydytojui ar seselei. Kai vaik�  
ap�i� ri gydytojas – ar jis prašo tai laikyti 
paslaptyje? Aišku – ne! 

 
Vaikams paaiškinama, kad priva� ios 
k� no dalys yra tos, kurios pridengtos 
apatiniais arba maudymosi drabu�iais. 
Jie taip pat išmokomi jog sakyti „ne“ 
yra gerai, jei suaug� s ar bet kas kitas 
paprašyt�  daryti k�  nors negero ar 
nesaugaus. Jie skatinami pranešti 
suaugusiajam, jei kas nors prisilies ir 
paprašys tai laikyti paslaptyje. 

Pasi� lymai t� vams/glob� jams 
Su savo vaiku aptarkite jam 
patinkan� ius arba nepatinkan� ius 
prisilietimus.  
 

Pasakykite, kad sakyti „ne“ yra gerai, 
jei suaug� s paprašys daryti k�  nors, kas 
atrodo pavojinga arba nesaugu.  
 

Priminkite, kad sakyti „ne“ yra gerai, 
jei suaug� s prisiliest�  taip, kad vaikui 
nepatikt� , pavyzd�iui, kai kuriems 
vaikams nepatinka, kai tam tikri 
suaugusieji juos kutena, apkabina arba 
bu� iuoja.  
 

Su savo vaiku aptarkite saugius ir 
nesaugius prisilietimus ir klas� je 
išmoktas taisykles: sakyk „ne“, 
pasitrauk ir pranešk. Savo vaikui 
liepkite jokio prisilietimo niekada 
nelaikyti paslaptyje ir visada pasakyti 
suaugusiajam.  
 
PASLAPTYS IR J	  IŠDAVIMAS 
Šiame skyriuje vaikai išmoksta: 
 
·  Atskirti geras paslaptis nuo blog�  
·  Niekada nelaikyti blog�  paslap� i�  
·  �inoti, kam pasakyti apie kilusi�  

problem�  
·   Apie sunkum�  pranešti, kai 

m� ginama papirkti arba grasinama 
·  Kaip pranešti ir sakyti iki tol, kol 

sulauks pagalbos. 
 

Pasi� lymai t� vams/glob� jams 
Su savo vaiku kalb� kite apie paslaptis. 
Paaiškinkite skirtum�  tarp ger�  ir blog�  
paslap� i� . Geros paslaptys – kaip 
staigmenos.  Blogos paslaptys vaikus 
priver� ia nesaugiai jaustis, g� sdina, 
slegia; m� ginama papirkti arba 
grasinama. 
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Su savo vaiku pakalb� kite apie tai, k�  
daryti, jei kas nors paprašyt�  laikyti 
blog�  paslapt�. Pabr� �kite, kad niekas 
neturi teis� s prašyti prisilietim�  laikyti 
paslaptyje bei tai, kad apie blog�  
paslapt� visada b� tina pranešti 
suaugusiajam.  
 
�sitikinkite, kad kilus problemai arba 
kam nors slegiant J� s�  vaikas eit�  pas 
Jus. Labai svarbu pašv� sti laiko 
išklausyti J� s�  vaik� . Sunerim� s arba 
sutrik� s vaikas bus labiau link� s nueiti 
pas Jus, jei jis �inos, kad j� 
išklausysite. Išklausymas ir atsakas 
J� s�  vaikui parodys, jog Jums �domu 
tai, k�  jis sako.  

 

Aptarkite pranešimo svarb�  bei 
�sitikinkite, kad J� s�  vaikas �ino, jog 
kilus problemai nereikia g� dytis 
pasakyti. Savo vaikui pad� kite sudaryti 
s� raš�  suaugusi� j� , � kuriuos galima 
kreiptis pagalbos. Šie �mon� s tur� t�  b� ti 
lengvai prieinami ir tie, kuriais J� s ir 
J� s�  vaikas pasitiki. Paaiškinkite, kad 
suaugusieji kartais b� na u�imti ir gerai 
„neišgirsta“ to, kas jiems sakoma. 
Aptarkite tai, kaip J� s�  vaikas tur� t�  
elgtis, jei suaug� s nesiklauso arba 
nesupranta. 
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NEPA� �STAMIEJI 
Šiame skyriuje vaikai išmoks: 
 
·  Kad nepa��stamasis – tai bet koks 

nepa��stamas asmuo 
·  Dauguma nepa��stam� j�  yra 

malon� s �mon� s 
·  Niekada su nepa��stamuoju niekur 

neiti ir iš jo nieko neimti 
. 

Pasi� lymai t� vams/glob� jams 
Su savo vaiku aptarkite �od�io 
„nepa��stamasis“ reikšm� . Svarbu, kad 
�teigtum� te, jog dauguma nepa��stam� j�  yra 
malon� s �mon� s, kuriais kartais 
pasikliaujame ištikus b� dai, ta� iau, tuo pat 
metu egzistuoja taisykl� s, kuri�  vaikams dera 
laikytis tarp nepa��stam� j� . 

Savo vaiko paklauskite, k�  daryti skirtingose 
situacijose su nepa��stamaisiais, pavyzd�iui, 
jei nepa��stamasis paprašyt�  parodyti keli�  
arba pasi� lyt�  pav� � � ti. Pabr� �kite, kad 
atsisakyti kalb� ti su nepa��stamaisiais n� ra 
nemandagu, jei vaikas jau� iasi nesaugiai. 
Aptarkite pagrindin�  taisykl�  – sakyk „ne“, 
pasitrauk ir pranešk. 
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VAIKAI SU NEGAL� MIS 
Vaikams su negal� mis reikalingi asmeninio 
saugumo �g� d�iai. Neseniai atlikti tyrimai 
parod� , kad negal�  turintys vaikai yra 
da�niau išnaudojami, nei kiti d� l ši�  
prie�as� i� : 

·  Prast�  bendravimo �g� d�i �  
·  Riboto pavojaus jausmo 
·  Intymios prie�i� ros poreiki� : 

prausimo, tualeto ir t.t. 
·  Jud� jimo stokos 
·  Didelio priklausomumo nuo 

suaugusi� j�  d� l daugelio poreiki�  

·  Daugyb� s pri�i � r� toj�  ir 
prie�i � ros išd� stymo 

·  D� mesio, draugyst� s ir švelnumo 
poreiki�  

·  Nepasitik� jimo savimi ir 
atkaklumo stokos 

·   Baim� s, kad nepatik� s 
·  Riboto seksualumo ir seksualinio 

elgesio supratimo 
Vaikai su negal� mis da�niau nepasitiki 
savimi, jau� iasi izoliuoti ir bej� giai. 

Vaikams su vystymosi sunkumais kyla 
didesn�  rizika tapti išnaudojamiems. 
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JEI J
 S	  VAIKAS TURI NEGAL�  
B� damas vaiko su negalia 
t� vas/glob� jas �inote, kad J� s�  vaikui 
b� tina papildoma pagalba ir jo 
gyvenime dalyvaus papildomi 
suaugusieji/pri�i� r� tojai. Kita vertus, 
labai svarbu, kad savo vaik�  
skatintum� te b� ti kiek �manoma 
nepriklausomam ir labiau pasitik� ti 
savimi.  

Savo vaiko savarankiškum�  ir 
pasitik� jim�  savimi galite vystyti: 

·  Pabr� �iant vaiko stipri� sias 
savybes 

·  Leid�iant vaikui pasirinkti ir 
daryti sprendimus 

·  Skatinant savarankiškum�  
rengiantis, higienoje ir švaroje 

·  Skatinant tinkamus socialinius 
�g� d�ius – sveikinim� si, geras 
manieras ir t.t. 

·  Išmokant pasakyti arba parašyti 
savo vard� , adres�  ir telefono 
numer� 

·  Išmokant paklausti kelio ir 
paskambinti � avarin�  tarnyb�  

·   Suvokiant vaiko privatum�  ir 
orum� . Svarbu nustatyti taisykles 
apie tai, kas r� pinsis vaiko 
intymiais poreikiais ir pasir� pinti, 
kad nustatyta tvarka b� t�  vaikui 
priimtina. Vaikui visada der� t�  
išaiškinti apie tai, kas daroma ir 
kod� l�

 

·  Aptariant poelgius tam tikrose 
situacijose. Vaikams su negalia gali 
reik� ti specifišk�  taisykli�  tam 
tikroms situacijoms. Jiems reik� t�  
išmokti šias taisykles, taip pat 
išmokti pasakyti „ne“     

·  �sitikinant, kad J� s�  vaikas �ino, k�  
reiškia „saugu“, „nesaugu“, 
„asmeniška“, „slapta“, 
„nepa��stamasis“, „pasitik� jimas“, 
„teis� s“ ir t.t. 

·  Pritaikant kai kuriuos Jums ir J� s�  
vaikui tinkam�  praeitame skyriuje 
pateikt�  pasi� lym�  
t� vams/glob� jams. Pavyzd�iui, jei 
J� s�  vaikas turi kalbos negali�  – 
svarbu, kad b� t�  alternatyvus b� das 
Jums pranešti vaikui pasijutus 
blogai arba prireikus pagalbos.  

 
PROGRAMA „IŠLIK SAUGUS“ 
VAIKAMS SU NEGAL
 MIS 
Blogo elgesio su vaikais prevencijos 
programos nariai suk� r�  „Asmeninio 
saugumo �g� d�i �  vaikams su mokymosi 
sunkumais“ program�  vaikus su negal� mis 
pad� ti mokyti asmenin� s apsaugos. ši 
programa yra taikoma ne�galiems vaikams 
nuo šešeri�  iki trylikos met�  am�iaus, ta� iau 
tinka ir kai kuriems vyresniems ne�galiems 
vaikams.  

Šios programos pamokos padengia tas 
pa� ias temas, kaip ir pagrindin� je 
programoje. Jos skaidomos � penkias 
kategorijas vaikams su skirtingomis 
negal� mis: regos sutrikimais, fizin� mis 
negal� mis, pa�intinio mokymosi 
sunkumais, klausos sutrikimais, emociniais 
ir elgesio sutrikimais. 
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Galima naudotis med�iaga iš kiekvienos 
kategorij� , priklausomai nuo vaiko 
negalios. Šioms pamokoms paruošta 
trisdešimt mokymo med�iagos vienet� . 
Mokytojai gali papildomai naudotis 
pagrindin� mis „Išlik saugus“ 
pamokomis. 

B� tina �d� ti gana daug laiko, kad vaikus su 
negal� mis išmokyti asmeninio saugumo 
�g� d�i � . D� l to, kaip galite prisid� ti prie 
šios programos diegimo, galite pasitarti su 
savo vaiko mokytoju. Su juo aptarkite kaip 
gal� tum� te bendradarbiauti d� l šios 
programos mokymo J� s�  vaikui.  

 



 

 

ENGIMAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kas yra engimas?  
Engimas apib� dinamas kaip pasikartojantis 
agresyvus �odinis, fizinis arba emocinis 
priekabiavimas. Jis gali b� ti vykdomas vieno 
asmens arba grup� s, gali ištikti bet kur. Gali 
su�eisti, �skaudinti, nuvarginti ir �bauginti.  

Engimas gali b� ti: 

Fizinis Mušimas, stumdymas, 
brukimas, gnaibymas, 
vartymas ir t.t. 

 
Vaiko nuosavyb� s � mimas, 
pvz.: knyg� , pinig� , piet�  

 
Prievartavimas daryti eng� jui 
paslaugas – nam�  darbus, 
tarnauti. 

�odinis   Pl� dimas 
 

� �eid�ian � ios, skaud�ios ir 
�eminan� ios pastabos apie 
vaiko išvaizd� , negali� , 
šeim� , ras�  arba religij�  

 
�iauri � , skaudinan� i�  arba 
neteising�  paskal�  
skleidimas apie asmen� 

 
Emocinis Ty� inis vaiko ne�traukimas ir 

izoliacija 
 

Vertimas pasijusti nepatogiai 
 
Vaiko pastang�  sumenkinimas 

 
Grupavimasis prieš 
vien�  asmen� 

 
Engimas ne visada vyksta veidu � veid� . Eng� jai 
kartais naudojasi mobiliaisiais telefonais arba 
elektroniniu paštu bjaurioms �inut� ms 
siuntin� ti. �sitikinkite, kad tokiam atvejui ištikus 
J� s�  vaikas Jums visada apie tai pranešt� . Savo 
vaik�  išmokykite, kad bjaurios ir �eid�ian� ios 
�inut � s n� ra priimtinos. 
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Visos engimo r� šys yra �alingos ir labai 
da�nai sunkiai pastebimos, ypatingai 
�odinis ir emocinis engimas, nes pastarieji 
priklauso nuo slaptumo. Daugelyje atvej�  
auka bijo prasitarti. Patys s� kmingiausi 
eng� jai yra tie, kurie savo auk�  priver� ia 
tyl� ti j �  �emindami ir grasindami.  

Vykstant engimui niekas n� ra tik nekaltas 
pašalinis. B� dami t� vais ir mokytojais 
turime pareig�  pasir� pinti, kad aplink mus 
gyvenantys nekent� t�  nuo engimo. 

KAIP �INOTI, AR J 
 S	  VAIKAS 
ENGIAMAS? 

Štai išvardinti galimi engimo �enklai. 
Verta atminti, kad daugelis engimo 
�enkl �  gali iš tikr� j�  b� ti kit �  sunkum�  
�enklais. N�  vienas atskiras �enklas 
negali absoliu� iai �rodyti, jog iš tikr� j�  
vyksta engimas. Svarbu ištirti 
nepaaiškinamus vaiko elgesio poky� ius. 

Jei J� s�  vaikas engiamas, gali b� ti, jog jis: 

·  Bus ne�prastai sunerim� s, 
nervingas ar �sitemp� s 

·  Tur� s miegojimo sunkum�  – 
košmar� , nemigos, šlapinsis � lov�     

·  Nevalgys 
·  Tur� s  nepaaiškinam�  m� lyni� , 

�dr� skim�  ir t.t. 
·  Nuolatos gr��in � s namo su 

sugadintomis knygomis, 
drabu�iais ar kita nuosavybe arba 
šiuos daiktus visai prarad� s 

·  Nuolatos prašys pinig�  arba vogs 
(mok� ti eng� jui) 

·  Prad� s engti kitus 
·  Nebenor� s eiti � mokykl� , � lauk�  

arba u�siimti kitais veiksmais 
·  Nebenor�  p� s� iomis eiti � ar iš 

mokyklos bei kit�  u�si� mim�  
·  Nusimokys 
·  Taps u�daras ir atsiskyr� s 
·   Sunerims arba m� gins išvengti 

u�duodam�  klausim�  apie 
problemas 

Kiekvienam išvardint�  aspekt�  vaikai gali 
sugalvoti pasiteisinim� . 
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K�  DARYTI, JEI �TARIATE, KAD J
 S	  
VAIKAS ENGIAMAS? 
Klauskite Vaikams da�nai sunku prasitarti, 

svarbu apie engim�  vaiko 
u�klausti. Jiems pasakykite, kad 
kilus b� dai jie gali pasiguosti 
Jums. 

Išklausykite Klausykit� s to, k�  Jums sako 
vaikas. Jei J� s�  vaikui atrodo, jog 
j� kas nors engia, pasteb� kite tai. 

Kalb� kite Su vaiku aptarkite problem�  ir jos 
sprendim� . Vaiko neder� t�  
mokinti keršyti – tai gali sukelti 
su�alojim� .  

Vaikui pad� kite suprasti, kad 
engimas n� ra gerai. Engiama 
auka niekuomet netur� t�  jaustis 
kalta. 

Siekite      Atraskite vietas, kur�vyksta 
pagalbos engimas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Jei tai vyksta mokykloje – kalb� kite su mokytoju 
arba mokyklos direktoriumi. Susitarkite d� l 
susitikimo. Prieš tok� klausim�  iškeliant 
mokykloje svarbu gerai �inoti visus faktus. Jei 
engimas yra susij� s su vaiko lankoma grupe arba 
u�si� mimu – kalb� kit� s su grup� s vadovu. 
Mokytojui arba grup� s vadovui papasakokite 
apie tai, kas atsitiko bei tai, kaip jau� iasi J� s�  
vaikas. Galima naudotis med�iaga iš kiekvienos 
kategorij� , priklausomai nuo vaiko negalios. 
Šioms pamokoms paruošta trisdešimt mokymo 
med�iagos vienet� . Mokytojai gali papildomai 
naudotis pagrindin� mis „Išlik saugus“ 
pamokomis B� tina �d� ti gana daug laiko, kad 
vaikus su negal� mis išmokyti asmeninio 
saugumo �g� d�i � . D� l to, kaip galite prisid� ti 
prie šios programos diegimo, galite pasitarti su 
savo vaiko mokytoju. Su juo aptarkite kaip 
gal� tum� te bendradarbiauti ir sustabdyti engim� . 
 
 Pasinaudokite draug�  pagalba – savo 
vaikui palaikyti pakvieskite jo draugus – 
�aidimams arba šeimos iškyloms. 
 
Kalb� kit� s su kitais t� vais/gob� jais. 
Susitelkite vieni kitiems pad� ti palaikyti vieni 
kitus ir savo vaikus. 
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MOKYKLOS ATSAKAS 
Engimo prevencija visose pradin� se ir po-
pradin� se mokyklose tur� t�  b� ti raštišk�  
elgesio ir disciplinos taisykli�  dalimi.  

Mokyklos politika prieš engim�  tur� t�  
pasir� pinti, kad: 

·  J� s�  vaiko skundas b� t�  ištirtas ir 
pa�ym� tas 

·  Situacija b� t�  stebima tam tikr�  
laik�  

·  J� s�  vaik�  palaikyt�  mokykloje 
·  Incidentas b� t�  laikomas 

paslaptyje 
·  Jus informuot�  apie pa�ang� . 
 

PRAKTIŠKAS PATARIMAS, KUR� 
GALITE SUTEIKTI ENGIAMAM 
VAIKUI 
Savo vaikui pasakykite: 

·  Su eng� ju nepasilikti vienam 
·  Vengti konfrontacini�  situacij�  su 

eng� ju 
·  Artinantis eng� jui ramiai nueiti 

tolyn 
·  Apie bet koki�  engimo form�  

pranešti vienam t� v�  arba 
mokytoj� , netgi jei engiamas kas 
nors kitas 

Atminti „Išlik saugus“ taisykles: 
sakyk „ne“, pasitrauk ir pranešk 
pad� ti galin� iam suaugusiajam. 

Toms situacijos, kai santyki�  su eng� ju 
ne�manoma išvengti, savo vaik�  galite 
pamokyti ši�  strategij� : 

·  Neverkti ir nesikarš� iuoti – tai 
da�niausiai yra tai, k�  nori matyti 
eng� jas 

·  Stov� ti tiesiai ir stengtis atrodyti 
u�tikrintam 

·  Kalb� ti tvirtai, aiškiai ir l� tai 
·  Eng� jui �i � r� ti � akis ir sakyti 

„ne“. (labai pad� ti gali mokymas 
namuose, kaip reaguoti � 
pravard�iavim� , pavyzd�iui, 
juoktis iš paty� i� ). 

Su šiek tiek pagalbos daugelis 
vaik�  ši�  problem�  išsprend�ia 
gana greitai. 
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K�  GALITE DARYTI, KAD SAVO 
VAIK �  APSAUGOTUM
 TE NUO 
ENGIMO? 

Svarbu, kad J� s�  vaikas �inot� , jog turi teis�  
sakyti „ne“ ir pasisakyti apie bet koki�  
nepatogi�  ar gr� sming�  situacij� .  

Tam, kad vaikas pasakyt�  „ne“ ir pranešt� , 
jam reikalinga pasitik� ti savimi. Savimi 
labiau pasitikintis vaikas yra ma�iau link� s 
tapti engimo auka. Savo vaiko pasitik� jim�  
savimi galite ugdyti pagirdami, 
padr� sindami, bendraudami ir 
išklausydami. 

Raskite laiko aptarti nedidelius sunkumus, 
b� das arba baimes. Klausykite, k�  vaikas 
sako. 
 

Savo vaikui pasakykite, kad kilus b� dai jis 
gali pakalb� ti su Jumis.  
Atminkite – jeigu J� s�  vaikas negali Jums 
pasiguosti d� l nedideli�  sunkum�  – ma�a 
galimybe, kad pasiguos ir d� l didesni� . 
  
Tai pat skaitykite „Asmenin�  apsaug� “, 
puslapis 4. 
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KOD
 L VAIKAI VIENI KITUS ENGIA? 
Vaik�  engim�  sukelia nema�ai prie�as� i� . 
Tai gali atsitikti d� l ko nors kito vaiko 
gyvenime – naujagimio, šeimos nario 
mirties, netik� tos ligos arba problem�  
namuose bei mokykloje.  

Engiantys vaikai da�nai yra patys engiami. 
Kai kurie eng� jai nepasitiki savimi ir sav� s 
negerbia. Kai kurie gali ieškoti d� mesio, 
m� gindami k�  nors engiant sudaryti �sp� d� 
kitiems. Vaikai, spaud�iami bet kokia kaina 
pasiekti tiksl� , gali jo besiekdami prad� ti 
engti kitus.  

K�  DARYTI, KAI VAIKAS ENG 
 JAS? 
·  Kalb� kite su savo vaiku ir pasistenkite 

su�inoti, iš kur atsirado problema. 
Prisipa�inti link�  vaikai daug lengviau 
išsprend�ia ši�  problem�  ir pakei� ia 
savo elges�. Juos reik� t�  padr� sinti tai 
daryti. 

·  Eng� jo nebauskite j� engdami. Vaiko 
mušimas arba šaukimas situacij�  tik 
pablogins. Svarbu, kad J� s�  vaikas 
just� , jog J� s�  pagalba pad� s išspr� sti 
sunkumus.  

·  Engiantys vaikai da�nai susig� sta 
išaišk� jus tiesai, jiems reikia 
u�tikrintumo, kad J� s pad� site atstatyti 
santykius su kitais ir viskas išeis � gera. 

·  Kai kurie jaunuoliai gali 
nesuprasti, kad engia kitus. Kiti 
ty� ia skaudina kitus. Vaikui 
pasakykite, kad engimas n� ra 
gerai. Paaiškinkite, kaip jau� iasi 
auka. Pasistenkite, kad vaikas 
suprast�  aukos perspektyv� .  

·  Susisiekite su savo vaiko 
mokytoju/direktoriumi ir 
pasakykite apie problem� . 
Bendradarbiaujantys t� vai ir 
mokytojai gali vaikui pad� ti. Kiti 
�mon� s, kuriems r� pi J� s�  vaiko 
gerov� , gali taip pat pad� ti. 

 
KO TIK
 TIS IŠ MOKYKLOS? 
Mokyklos politika prieš engim�  tur� t�  
išaiškinti, kaip elgiamasi kilus panašiems 
incidentams. Ji tur� t�  u�tikrinti: 

·  Teising�  vaiko pus� s išklausym�  
·  Skaidri�  informacij�  apie 

incident�  kilm�  
·  Informacij�  apie tai, kas laukia. 

Jums arba J� s�  vaikui gali tekti 
pasirašyti sutikim� , kitaip gali b� ti 
�vestos sankcijos.  

·  Konfidencialum�  
·  Paramos sistem�  eng� jui 
·  Situacija bus stebima, rezultatai 

bus perduoti t� vams. 
Švietimo ir mokslo departamentas 
išleido engimo mokyklose gaires. 



 

VAIK�  IŠNAUDOJIMAS 

 
 
 
 
 
 
 
Sunku suprasti, kod� l kas nors nor� t�  
�skaudinti arba vaik�  priversti blogai jaustis. 
Nesvarbu, kokia prie�astis, blogas elgesys 
yra visada blogas ir niekada n� ra d� l vaiko 
kalt� s. Tai visada išnaudotojo kalt� . 

Yra keturios skirtingos vaik�  išnaudojimo 
r� šys – neprie�i� ra, emocinis, fizinis ir 
seksualinis išnaudojimas.  

Vienas vaikas gali b� ti �takotas keli�  tip�  
vienu metu.  

IŠNAUDOJIMO R
 ŠYS 
Neprie�i� ra Kada netenkinami vaiko 

mitybos, šilumos, pastog� s ir 
saugumo poreikiai, iki tiek, 
kad vaikui daroma didel�  �ala. 

Fizinis             Kai vaikas u�puolamas 
Išnaudojimas  arba ty� ia �alojamas. 

Emocinis Kai vaiko švelnumo, u�tarimo 
Išnaudojimas   ir apsaugos poreikiai n� ra 

tenkinami ilg�  laik�  vieno t� v�  
arba glob� j� . 

Seksualinis      Kai vaikas naudojamas 
išnaudojimas   seksualiniams geismams 

tenkinti. 

Daugiau informacijos rasite leidinyje „Vaikai 
pirmi: Valstybin� s vaik�  gynybos ir gerov� s 
gair� s“, Vaik�  ir sveikatos departamentas 
(1999).  

GALIMI IŠNAUDOJIMO �ENKLAI 
Nors šie ir gali b� ti vaik�  išnaudojimo �enklai, 
svarbu atminti, kad jiems gali b� ti ir kit �   
paaiškinim� .  Kai kurie „išnaudojimo“ �enklai 
gali išduoti ir kitokias problemas. N�  vienas 
�enklas pats n� ra absoliutus išnaudojimo 
�rodymas.  

Svarbu atminti, kad kai kurie vaikai niekada 
neišsiduos, kad su jais blogai elgiamasi. Kartais 
atrodys, jog vaikas jokio incidento nepaveiktas, 
bet t� vai/glob� jai visada turi b� ti atid� s. Visada 
svarbu ištirti nepaaiškinamus vaiko elgesio 
poky� ius.  

Neprie�i� ra Nepakankamas apr� pinimas 
maistu, r� bais ir pastoge 

Vaikai nuolatos paliekami vieni, 
be tinkamos r� pybos ir prie�i� ros. 

Neapsaugojimas nuo pavojaus 

Nepakankama medicinos pagalba 

Išnaudojimas ir nuvarginimas. 
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Fizinis           Netik� ti su�alojimai – m� lyn� s, 
Išnaudojimas  �������	�
������
����	�
�

�
	����	�
������ , 
 

Negydyti su�alojimai ir nuolatos 
aptinkami l� �iai 

 

Emocinis        Nuolatinis pagyrimo,  
Išnaudojimas   padr� sinimo, meil� s, 

prisirišimo ir stimuliavimo 
tr� kumas 

 
Atst� mimas, pernelyg intensyvus 
saugojimas 
 
Netinkama nefizin�  bausm� , 
pvz.: u�rakinimas kambaryje 
ilgam laikui 
 
Neapsaugojimas nuo nam�  
smurto 
 
Nerealistiški vaiko elgsenos 
l� kes� iai 
 
Nesiliaujantis �odinis 
priekabiavimas per kritik� , 
pajuok�  arba grasinim�  
 
Kiekvienas nepri�i� rimas arba 
seksualiai išnaudojamas vaikas 
taip pat išnaudojamas ir 
emociškai. 

 

Seksualinis    U�uominos apie seksualinius  
Išnaudojimas u�si� mimus 
 

Nepadorus elgesys arba 
�aidimas su �aislais ir pan 
 
Per ankstyvas seksualinio 
elgesio supratimas, pvz.: vaikas 
gali detaliai paaiškinti 
seksualinius aktus arba nupiešti 
nepadorius paveiksl� lius 
 
Ne�prastas nenoras prisijungti 
prie normali�  u�si� mim� , 
susijusi�  su nusirengimu, pvz.: 
�aidimams/maudymuisi 

Skausmas, nie�ulys, m� lyn� s, 
p� sl� s, kraujavimas, genitalij�  
infekcija, sukelianti sunkum�  
vaikštant ar s� dint. 

 
 
SEKSUALINIS VAIK	  
IŠNAUDOJIMAS 
Seksualinis vaik�  išnaudojimas da�niausiai 
sunkiai atpa��stamas, nes jis labai 
priklausomas nuo  

paslaptingumo. Retai kada b� na tik vienas 
incidentas, da�nai t� siasi daugel� met� . 
Daugelyje  

seksualinio išnaudojimo atvej�  auka 
priver� iama pasijusti kalta d� l to, kas 
vyksta.  

Seksualinis vaik�  išnaudojimas gali 
pasireikšti daugeliu form� , nuo nepadoraus 
nuogyb� s demonstravimo ir nepadori�  
telefono skambu� i�  iki piln�  lytini�  
santyki� . Netgi manomai ma�as incidentas 
gali paveikti vaik� , klaidinga manyti, kad 
išnaudojimas yra rimtas tik tuo atveju, kai 
vyksta lytiniai santykiai.  

Kas yra aukos? 
Seksualinio išnaudojimo aukomis gali tapti 
bet kurio am�iaus vaikai – nuo k� dikyst� s 
iki paauglyst� s. Did�iausias pavojus kyla 
vaikams nuo keturi�  iki vienuolikos met�  
am�ius, nepriklausomai nuo lyties. 
Berniukams gali b� ti sunkiau pasisakyti 
apie vykstant� išnaudojim� . Aukomis gali 
tapti vaikai iš bet kurio visuomen� s 
sluoksnio. Vaikai su negal� mis yra labiau 
pa�eid�iami, d� l to yra didesn�  rizika jiems 
tapti išnaudojamiems (skaitykite „Vaikai 
su negal� mis“, puslapis 14).  

Kas yra išnaudotojai? 
Išnaudotoju b� ti gali bet kokio am�iaus 
vyras arba moteris iš bet kurio visuomen� s 
sluoksnio.�
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Daugelis mums �inom�  išnaudotoj�  yra 
jauni vyrai, keliolikos met�  ar kiek virš 
dvidešimties met�  am�iaus .  

Tvirkintojai da�niausia m� gina su vaiku 
u�megzti ypatingus santykius – vaikas 
išsirenkamas,  r� pestingai puosel� jamas, 
išbandomas ir gal�  gale tvirkinamas. Vaik�  
da�niausiai tvirkina asmuo, kur� vaikas 
pa��sta ir kuriuo pasitiki, pavyzd�iui – 
šeimos narys, giminaitis, pri�i� r� tojas arba 
kaimynas.  

ELGESIO SUTRIKIMAI IR EMOCIN
 S 
PROBLEMOS, KURIOS GALI IŠDUOTI 
VAIKO TVIRKINIM �  

·  Labai agresyvus arba labai 
nutol� s elgesys 

·  Koncentracijos stoka 
(pasikeitimai moksle) 

·  Šlapinimasis � lov� , tuštinimasis, 
odos sutrikimai, nepaaiškinami 
nusiskundimai (d� l skausm� , 
galvos skausm�  ir t.t.) 

·  Košmarai, miego �pro� i�  
pakitimai, apetito praradimas 

·  Pernelyg didel�  suaugusi� j�  
baim�  

·  Sunkumas bendrauti su 
suaugusiais arba kitais vaikais 

·  Pasitik� jimo savimi stoka 
·  Pab� gimas (da�nas tarp paaugli�  

auk� ). 
Atminkite – n�  vienas �enklas pats n� ra 

visiškas �rodymas, jog vyksta tvirkinimas. 

Visada svarbu i� tirti nepaai� kinamus 

poky� ius J� s�  vaiko elgesyje. 

VAIK 	  IŠNAUDOJIIMO PASEKM
 S 
Vaik�  tvirkinimo pasekm� s skiriasi nuo 
vieno asmens iki kito, jos priklauso nuo 
aukos am�iaus, santyki�  su tvirkintoju ir 
paties tvirkinimo apimties. Ko gero, 
did�iausias ilgalaikis su�alojimas vaikui 
yra jausmas, jog j� tvirkintojas išdav� , juo 
labiau, kai aukos ir tvirkintojo santykiai 
artimi.  

Tvirkinimo pasekm� s gali daugel� met�  
neišryšk� ti iki v � lesnio am�iaus, kai jas kas 
nors iššauks – brendimo prasid� jimas, 
santuoka ar vaiko gimimas.  

Gydymo ir konsultacij�  pagalba daugelis 
auk�  su tuo susitaiko ir normaliai t� sia savo 
gyvenimus.  

KOD
 L VAIKAS NIEKAM 
NEPASAKO? 
Vaikai sunkiai prasitaria, nes: 

·  Galb� t juos papirko arba 
prigrasino tvirkinim�  laikyti 
paslaptyje 

·  Retkar� iais vaikai �tikinami, kad 
tai yra normalu ir priimtina 

·  Jie galb� t neranda �od�i�  
papasakoti apie tai, kas atsitiko 

·  Išnaudotojas gali vaik�  priversti 
pasijusti kaltu d� l išnaudojimo. 

Kartais vaikais netikima – yra manoma, 
kad jie tokias istorijas tiesiog išsigalvoja. 
Vaikai retai išsigalvoja apie išnaudojim� . 
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K�  DARYTI, JEI �TARIATE, KAD 
IŠNAUDOJAMAS VAIKAS? 
Sunku tiksliai �inoti, ar iš tikr� j�  �tarimai 
yra pagr�sti. Prieš imantis veiksm�  verta 
pagalvoti apie alternatyv�  paaiškinim�  ir 
sau u�duoti šiuos klausimus: 

·  Ar yra kokia kita prie�astis 
kod� l vaikas arba vienas t� v�  vienaip ar 
kitaip elgiasi? 
·  Ar šie �vykiai pasikartoja? 

·  Ar j � s, ar kas nors kitas, mat� te tai 
atsitinkant? 

·  Ar vaikas prasitar�  es� s skaudinamas? 
·  Ar  yra galimyb� , kad �ym� s, arba 

su�alojimai, atsirado kitaip? 
 
Jei apsvarst� te šiuos klausimus ir vis tiek 
jaudinat� s – �manoma, kad turite tvirto 
pagrindo imtis veiksm� . Svarbu atminti, 
kad kiekvieno pareiga apsaugoti vaikus ir, 
jei b� tina, bendradarbiauti su 
profesionalais.  
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K�  DARYTI, JEI VAIKAS 
PASISAKYT	  APIE IŠNAUDOJIM�  

·  Išklausykite vaik� . Vaiko 
nem� ginkite ir nespauskite 
atsakyti � klausimus. 

·  Atminkite tai, kad vaikas išgyveno 
daug sunkum� . Neneikite 
problemos, nesvarbu, kaip sunku.  

·  Kontroliuokite savo jausmus, 
išlikite ramus ir nepanikuokite 

·  Paguoskite vaik� , �tikinkite, kad 
tai ne jo kalt�  ir, kad teisingai 
padar�  Jums pasakydamas 

·  Veikite greitai – neatid� liokite 
ieškodamas pagalbos 

·  Jei manote, kad išnaudojamas 
kuris nors vaikas arba yra 
galimyb� , kad kas nors iš arba ne 
iš jo šeimos j� gali išnaudoti, 
susisiekite su socialin� s r� pybos 
darbuotoju arba kitu sveikatos 
profesionalu J� s�  vietin� je 
sveikatos �staigoje. Skubiais 
atvejais ir sveikatos �staigos 
nedarbo metu kreikit� s � An Garda 
Siochana. Niekas pagal �statym�  
nebus nubaustas u� pranešim�  
sveikatos apsaugos valdybai arba 
An Garda Siochana, jei pats 
pranešimas n� ra piktavališkas, o 
praneš� jo ketinimai nuošird� s. 

  
Švietimo ir mokslo departamentas 

mokytojams pateik�  reikiam�  proced� r�  

� mimosi gaires, kurias reikia sekti �tarus 

išnaudojim�  arba sulaukus pranešim�  

apie išnaudojim� . 

VAIK 	  IŠNAUDOJIM�  PATYR�  
SUAUGUSIEJI 
Kai kurie skaitytoj�  galb� t patys vaikyst� je 
patyr�  išnaudojim� . Dauguma j�  bus su tuo 
gerai susidoroj� , su šeimos ir draug�  
pagalba. Išnaudojim�  vaikyst� je patyr�  
suaugusieji da�nai siekia pasikalb� ti su 
palaikan� ia asmeniu, tokiu, kaip 
profesionaliu konsultantu – saugioje ir 
konfidencialioje aplinkoje. Kelios 
organizacijos teikia patarim� , palaiko bei 
konsultuoja (tinkam�  organizacij�  s� raš�  
rasite kitoje šio buklet� lio pus� je). J� s�  
vietin� s sveikatos valdybos socialin� s 
darbuotojas Jums gali taip pat patarti.  

Atminkite – su pagalba vaikai gali 

atsitaisyti nuo engimo ir išnaudojimo bei 

gyventi pilnavertiškus gyvenimus.



28  

SAUGUMAS NAUDOJANTIS INTERNETU 
 
 
 
 
 
Vaikai vis da�niau naudojasi internetu 
mokslui bei pramogoms. Tai tikrai yra 
nuostabus dalykas, ta� iau su tuo yra susij�  
ir pavoj� . Protinga imtis kai kuri�  
atsargumo priemoni� . �manoma, jog vaikai 
naršys tinklapius su pornografiniu, 
smurtiniu ar rasistiniu turiniu, sulauks 
bjauraus turinio  neprašyto elektroninio 
pašto. Jie taip pat gali per daug laiko 
praleisti prie kompiuterio, taip apleisdami 
savo draugus ir u�si� mimus.  

K�  DARYTI T
 VAMS? 
·  Kompiuter� laikyti šeimos kambaryje, 

atsukt�  � did�i � j�  kambario dal�, kur 
geriau matyt� si t� vams. Tai turb� t yra 
svarbiausias dalykas, kur� galite savo 
vaikams pad� ti b� ti saugesniems 
naudojantis internetu.  

·  Dom� kit� s tuo, kuo J� s�  vaikai u�siima 
internete. Paprašykite, kad parodyt�  
kokius tinklapius jie naršo, parodyti 
kaip naudotis elektroniniu paštu ir 
pokalbiais (jei dar ne�inote). 
Su�inokite, kokiais tinklapiais jie 
naudojasi mokykloje. 

·  Su savo vaikais pasitarkite d� l to, 
kokiuos tinklapius ir pokalbi�  
kambarius jiems tinkama lankyti. Jiems 
praneškite, kad ketinate steb� ti j �  
naudojim� si internetu. 

·  Internetu naudotis leiskite tik tam tikru 
laiku 

·  Naršyt�  tinklapi�  s� raš�  galite 
patikrinti laikin� j�  duomen�  ir 
naršykl� s istorijos kataloge. Yra tam 
tikr�  program� , kontroliuojan� i�  
pri� jim�  prie informacijos internete. 
Šias galima gauti tinklapiuose 
www.netnanny.com arba 
www.cyberpatrol.com. 

 
PASIR
 PINKITE, KAD VAIKAI 
�INOT 	  ŠIAS TAISYKLES: 
·  Niekada be leidimo neatskleisti 

asmenin� s informacijos: nam�  adreso, 
telefono numerio, t� v�  darbo 
adreso/telefono numeri�  ir mokyklos 
pavadinimo ar adreso.  

·  Niekada nepasitarus su t� vais 
elektroniniu paštu nesi� sti nuotrauk� , 
ar bet ko kito. 

·  Jei vaikas pasteb� t�  k�  nors, kas kokiu 
nors b� du j� priverst�  pasijusti 
nepatogiai – išjungti ekran�  ir tu� tuojau 
pranešti t� vams. 

·  �mon � s, su kuriais bendrauja internetu, 
ne visada yra tie, kas sakosi es� . Su 
niekuo netur� t�  tartis susitikti iš anksto 
nepasitarus su t� vais. 

·  Niekada neatsakin� ti � nemalonias ir 
slegian� ias �inutes.  

·  Niekada nenaudoti necenz� ruotos 
kalbos ir nesiuntin� ti nemaloni�  
�inu � i� . 
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Jei pageidaujate su�inoti daugiau apie tai, 
kas aprašyta šiame buklet� lyje, daugiau 
med�iagos rasite pagrindiniuose 
knygynuose, bibliotekose ir kai kuriose iš 
sekan� iame puslapyje išvardint�  
organizacij� . Programos „Išlik saugus“ 
med�iag�  galite pasiskaityti daugelyje 
bibliotek� , o nusipirkti galima iš:

Blogo elgesio su vaikais prevencijos 
organizacijos („The Child Abuse 
Prevention Programme), Bridge 
House, Cherry Orchard Hospital, 
Ballyfermot, Dublin 10. 

Tel: 01-6206347 

Elektroniniu paštu rašykite: 

Staysafe@indigo.ie 

M� s�  tinklapis: 

www.staysafe.ie 
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ORGANIZACIJOS 
 
 
 
 
 
 
 
VIETIN
  SVEIKATOS APSAUGOS 

VALDYBA 

Jei r� pinat� s d� l vaiko gerov� s arba manote, kad 

vaikui gresia išnaudojimas, tur� tum� te susisiekti 

su vietine sveikatos apsaugos valdyba. Vietinius 

telefono numerius rasite telefon�  knygoje. 

 

„BARNARDOS“ 

Christchurch Square, Dublin 8, 

Tel.: (01) 4530355 

„Barnardos“ – organizacija, dirbanti vaik�  

gyvenim�  pagerinimui, si� lanti daugyb�  paslaug�  

vaikams ir j�  šeimoms. 

 

ENGIAMOJO ELGESIO TYRIM	  CENTRAS 

(„BULLYING BEHAVIOUR RESOURCE 

AND RESEARCH CENTRE”) 

Mokytoj�   švietimo departamentas,  

Trinity College, Dublin 2 

Tel.: (01) 6081240 

Suteikia paslaugas mokytojams ir kitiems, 

ieškantiems informacijos ir patarimo apie engim� . 

 

KARŠTOJI ENGIMO LINIJA 052-20598 

Valstybin� s t� v�  asociacijos valdoma,prieinama 

engimo aukoms bei j�  t� vams.. 

KAMPANIJA PRIEŠ ENGIM�  („CAMPAIGN 

AGAINST BULLYING”) 

Tel.: (01) 288 7976 

“C.A.B.” – savanoriška organizacija,suteikianti 

informacij�  ir palaikanti engimo aukas ir j�  

šeimas. 

 

“C.A.R.I” �STAIGA 

110 Drumcondra Road, Dublin. 

Tel.: (01) 8308529, 

2 Garryowen Road, Limerick 

Tel.: 061 413331 

Suteikia paslaugas išnaudojimo aukoms ir 

neišnaudojantiems šeimos nariams.  

 

VAIK 	  PAGALBOS LINIJA: 1-800 666 666 

Ši�  paslaug�  kiekvienam vaikui pavojuje teikia 

vaik�  gynimo nuo �iaurumo organizacija 

„ISPCC“. 

 

AIRIJOS NEGAL
 S FEDERACIJA 

(„DISABILITY FEDERATION OF IRELAND“) 

2 Sandyford Office Park, Dublin 18. 

Tel.: (01) 295 9344 

Ši federacija stengiasi organizacijoms-nar� ms 

pad� ti teikti daugyb�  paslaug�  �mon� ms su 

negale.  
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GARDA NAMINIO SMURTO IR SEKSUALINI	  

IŠPUOLI	  TYRIM	   DALINYS („GARDA-

DOMESTIC VIOLENCE & SEXUAL 

ASSAULT INVESTIGATION UNIT”) 

Tel.: 6663430 

Šio dalinio teikiamos paslaugos – �mon� ms suteikti 

informacijos ir patarim� . Jis stebi ir pri�i� ri visus 

vaik�  išnaudojimo, seksualini�  išpuoli� , naminio 

smurto ir prievartos incidentus visoje šalyje.  

 

�iauraus elgesio su vaikais prevencijos organizacija 

(„ISPCC“) Tel.: 679 4944 

„I.S.P.C.C“ – bendruomen� , orientuota � vaikus, 

kurios pagrindinis tikslas – apginti kiekvieno vaiko 

teis�  � saugi�  vaikyst� .  

 

VALSTYBIN 
  T
 V	  TARYBA (PRADINI	  

MOKYKL 	 ) („NATIONAL PARENTS’ COUNCIL 

(PRIMARY)”) 

16 Cumberland Street South, Dublin 2  

Tel.: (01) 6789980 

Ši taryba atstovauja t� v�  po�i � r� � visas svarbias 

švietimo organizacijas. 

 

T
 V	  LINIJA TEL.: 837 3500 

Telefono linija t� vams, si� lanti patarim�  ir palaikanti, 

ypatingai sunkiu metu. 

 

PRIEVARTOS KRIZ
 S CENTRAI („RAPE CRISIS 

CENTRES“) 

Prievartos kriz� s centrai prievartos ir seksualini�  

išpuoli�  aukoms teikia konsultacijas ir patarim� . 

Telefono numerius rasite telefon�  knygoje.  

AUK	  PALAIKYMO ORGANIZACIJA 

(„VICTIM SUPPORT”) 

29/30 Dame Street, Dublin 2. 

Tel.: (01) 679 8673 

Auk�  palaikymo organizacija �mon� ms padeda 
išgyventi tapus nusikaltimo auka. Ji si� lo 
patarim� , pagalb� , palaiko ir išklauso bet k� , 
paveikt�  nusikaltimo. 
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