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Inform� cija 
 

vec� kiem un aizbild� iem 
 
 

Daudzi b� rni aug priec�gi un droš�b� , bet mums ir zin� ms 

ka laiku pa laikam vi� i var sastapties ar sar� gtinoš� m, 

bied� još� m un b�stam� m situ� cij� m. Programma 

“Atrodies droš�b� ” ir izstr� d� ta, lai sniegtu pal�dz�bu 

b� rniem šo situ� ciju risin� šan� .   

 
Jaun� kie p� t�jumi par� d�ja ka ir vair� k iesp� ju, ka tieši 

b� rni, kuri piedal� s programm�  “Atrodies droš�ba” 

v� l� sies izst� st�t, ja vi� i cieta no vardarb�bas vai 

iebied� šanas, un ir vair� k iesp� ju ka vec� ki/aizbild� i un 

skolot� ji, kuri iesaist�ti šaj�  programm�  var� s rea�� t 

sniedzot b� rniem aizsardz�bu un atbalstu.  

 

Kopš laika, kad programma bija ieviesta pamatskol� s, 

mums bija daudz piepras�jumu no vec� kiem/aizbild� iem 

par plaš� kas inform� cijas sniegšanu, par to k�  nov� rst 

iebied� šanu un vardarb�bu pret b� rnu. Atbildot uz to, tika 

izstr� d� ta š� broš� ra, lai paskaidrotu k�  J� s un J� su skola – 

darbojoties kop�  un izmantojot programmu “Atrodies 

droš�b� ”  - varat pal�dz� t, lai J� su b� rns justos laim�gs, 

pašpa�� v�gs un aizsarg� ts. 
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IEVADS 
 
 
 
 
 

 

Programma Vardarb�bas Nov� ršanai pret 
B� rnu (The  Child Abuse Prevention 
Programme (CAPP)) tika izveidota 
1987.gad� , lai risin� tu probl� mas saist�tas ar 
iebied� šanu un vardarb�bas pielietošanu pret 
b� rnu. Šodien Programma Vardarb�bas 
Nov� ršanai pret B� rnu (CAPP) ievad�ja 
pamatskol� s programmu “Atrodies droš�b� ” ar 
m� r� i att�st�t person�gas droš�bas iema� as 
b� rniem, kuri m� cas pamatskol� .        

 
Programma Vardarb�bas Nov� ršanai pret 
B� rnu (CAPP) tiek finans� ta kop�  ar 
Vesel�bas un B� rnu Lietu Departamentu un 
Izgl�t�bas un Zin� tnes Lietu Departamentu 
(Department of Health and Children and the 
Department of Education and Science) 

 
PERSON�GA DROŠ�BA 

B� rniem ir nepieciešamas person�gas droš�bas 
iema� as, lai var� tu atbild� t uz b�stam� m, 
sar� gtinoš� m vai bied� još� m situ� cij� m 
nerisk� jot pirms t� s k�� st nopietni. M� s jau 
m� cam b� rnus par briesm� m, kuras rad�ja 
satiksme un k�  droši š�� rsot ielu, bet mums 
ar� vajag iem� c�t vi� us, k�  r�koties citu 
b�stamu situ� ciju laik� .      M� s atkl� jam ka 
b� rniem lab� k padodas apg� t un atcer� ties 
person�gas droš�bas iema� as, kad m� jas un 
skola darbojas kop� .  

 
PAŠAPZI� AS UN PAŠCIE� AS 
CELŠANA   
Ir maz� k iesp� jams ka pašapzin�gs b� rns ar 
augstu pašcie� as saj� tu k�� s par iebied� šanas 
vai vardarb�bas upuri. T� p� c ir svar�gi, ka 
vec� ki/aizbild� i, skolot� ji un citi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
pieaugušie b� rna dz�v�  izmanto jebkuru iesp� ju, 
lai celtu b� rna pašcie� u un pašapzi� u. � emot 
v� r� , ka � imene ir vissvar�g� k�  m� c�bu vide 
priekš b� rna, un visam piep� l� m j� b� t veiktam 
m� j� s, lai celtu un veidotu b� rna pašapzi� u un 
pašcie� u. Da�as metodes, kuras pal�dzes to 
izdar�t :    
 

•   Paradot m�lest�bu un pie� eršanos 
 
•   Sniedzot droš�bu (aizsarg� jot) 
 
•   Iedrošinot un uzslav� jot 
 
•   Iev� rojot kad b� rns izdara �pašas 

piep� les  
 

•   Izveidojot re� listisk� s gaid�šanas saj� tu 
 
•    
 aujot J� su b� rnam b� t iesaist�tam 

parasto, ikdienas l� mumu pie� emšan�   
 

•    Izveidojot skaidras robe�as k�  var 
uzvesties  

 

•   Paradot cie� u pret J� su b� rnu. 
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SASKARSME 

B� rni g� st baudu no sarun� m par vi� u 
ikdienu pieredz� m un vi� iem pat�k 
klaus�ties, kad pieaugušie st� sta par vi� u 
b� rn�bu. Run� jot ar J� su b� rnu š� d�  veid�  
pal�dz s� kt kontaktu. Veltot laiku lai 
uzklaus�tu b� rnu, lai vi� š vai vi� a izteiktu 
viedok�us vai j� tas paaugstina b� rna 
pašapzi� u un iedrošina b� rnu b� t ar Jums 
va�sird�gam. Uzklausot un atbildot J� su 
b� rnam parada, ka J� s esat ieinteres� ts 
taj� , kas vi� am vai vi� ai ir sak� ms.  

 

B� rniem ir nepieciešams demonstr� t ka 
vi� us m�l, r� p� jas par vi� iem un ka vi� u 
uzskati un viedok�i ir v� rt�gi. J� s dar� t to 
maksim� li uzklausot J� su b� rnu un run� jot 
ar vi� iem. 
 oti svar�gi ir lai J� su b� rnam 
b� tu zin� ms, ka vi� i var griezties pie Jums 
gad�jum� , ja vi� iem ir probl� ma. 

VAI J� S RUNAJAT AR J� SU B
 RNU PAR 
PERSON�GU DROŠ�BU? 
Jums var b� t noteikumi m� j� s par 
uguns, saimniec�bas iek� rtu, 
elektr�bas b�stam�bu un t�  t� l� k. J� s 
m� c�siet J� su b� rnu par satiksmes 
droš�bas noteikumiem un par droš�bu 
uz � dens. J� s laikam ar� esat run� jis 
par svešiniekiem. Svar�gi ir ar� 
garant� t ka J� su b� rnam ir zin� ms:  
 

•   K�  r�koties, ja vi� i j � tas uztraukti, 
apb� din� ti, apmulsin� ti vai apdraud� ti 
jebkuras situ� cijas d��   

 

•   K�  r�koties, ja vi� i apmald�j� s veikal�  
vai pils� t�   

 

•   K�  r�koties, ja svešinieks 
uzsaka sarunu  

 

•   Nekad ne� emt kaut ko no 
personas, kuru vi� i nepaz�st   

 

•   Nekad neaiziet nekur pirms 
br�din� ja J� s 



 

 

 
 
 
 
 
CITAS PROBL
 MAS 

Nav pietiekami vienk� rši izveidot 
noteikumus priekš J� su b� rna par droš�bu. 
Šeit izkl� st�tas da�as probl� mas, kuras J� s 
grib� tu apsv� rt:  

 

•   Vai J� s uzklaus� t J� su b� rnu? 
 
•   Vai J� s iedrošin� t J� su b� rnu sarunai ar 

Jums? 
 

•   K�  J� s atbild� t uz probl� m� m par 
kuram J� su b� rns izst� st�ja Jums?   

 

•   Vai Jums vienm� r ir zin� ms, kur atrodas 
J� su b� rns un ar ko vi� i ir kop�  un ko 
vi� i dara?  

 

•   Kurš pieskata J� su b� rnu kad J� s neesat ar 
vi� iem? Kas Jums ir zin� ms par J� su 
b� rna aukli/personu, kura pieskata J� su 
b� rnu, un cik labi vi� i saprotas ar J� su 
b� rnu? Jums nevajag b� t samulsin� tam, 
lai piepras�tu rekomend� cijas 

 

•   Gad�jum� , ja J� s esat prom pie ka var 
griezties J� su b� rns p� c pal�dz�bas? 

•   What does  your  child  need to know 
about drugs, alcohol and sexual 
matters? 

 

•   What is your  child  allowed to watch 
on  TV or video? 

 

•   Do you  monitor the  access  your 
child has to computer games, music 
CDs and the  Internet (see section on 
‘Safety  on  the  Internet’, Page  28). 
Computer games are  rated for age 
appropriateness in the  same way  as 
films  are. Music  CDs are  now  rated 
and carry a sticker  to indicate  if 
parental consent is recommended 
before allowing children to listen to 
them. 

 

Personal safety skills are part of the Social, 
Personal and Health  Education  Curriculum 
of all primary schools. Programmes  such 
as Stay Safe, Relationships  and Sexuality 
Education,  Walk Tall (drug abuse),  Health 
and Nutrition  etc. all form part of this 
curriculum area. 
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Klase  Nodarb�bu skaits     Nodarb�bu 

ilgums 
 
 
Vec� kie b� rni 9  20 min� tes 

 
1./2. 9  30 min� tes 

 
3./4. 9  30 min� tes 

 
5./6. 5  30 min� tes 

PROGRAMMA 
“ATRODIES DROŠ� B	 ”  

 
Programma “Atrodies droš�b� ” ir   vi� u parastais klases skolot� js, un tad apsprie�   
par person�gas droš�bas iema�� m, kura ir šis nodarb�bas m� j� s kop�  ar vec� kiem. 

paredz� ta pamatskol� m  - gan galvena virzien� , Skolot� ji un vec� ki darbojas kop� , lai b� t 
gan speci� l� m. Tas visp� r�gs m� r� is ir nov� rst drošiem ka b� rni apg� st iema� as, kuras 
vardarb�bu pret b� rnu, iebied� šanu un citus                vi� iem ir vajadz�gas, lai paliktu droš�b� . 
vaj� šanas veidus.

 
 

 Programma sast� v no � etriem nodarb�bu cikliem,  
k�  šaj�  �s�  satura izkl� st� : 

K 	  Š� PROGRAMMA DARBOJAS? 

Š� programma att�sta b� rna sp� ju atpaz�t, 

pretoties un pazi� ot par b�stamam situ� cij� m 
vai sastapšanos ar aizskarošam gr� t�b� m 
m� cot b� rnus:  
 

•   Pašiem atpaz�t b�stamas vai satraucošas 
situ� cijas   

•   Parasti noteikumi, kuri pal�dz vi� iem 
izvair�ties no vardarb�bas  

•   Cien�t un v� rt� t citu cilv� ku ties�bas 
 

•  Valoda un iema� as, kuras vi� iem ir vajadz�gas 
lai v� rstos p� c pal�dz�bas. Tiek rekomend� ts, lai nodarb�bas notiktu - 

            viena nodarb�ba ned�� as laik� . 
 
Programma ar� sniedz inform� ciju vec� kiem un    Papildus nodarb�bas ir pieejamas b� rniem ar 
skolot� jiem par to, k�  nov� rst iebied� šanu        �paš� m vajadz�b� m. Šai programmai dots 
un vardarb�bu pret b� rnu, taj�  laik�  kad     nosaukums “Person�gas Droš�bas iema� as 
m�� ina rad�t liel� ku saprašanu sabiedr�b�    b� rniem ar m� c�šan� s gr� t�b� m”, tika ieviesta 
par to k� das probl� mas b� rni var piedz�vot unneeds    1996.gad�  un izstr� d� ta  izmantošanai ar  
piedz�vo.   b� rniem, kuriem ir pasliktin� ta redze,  
    kognit�v� s m� c�šan� s gr� t�bas, pasliktin� ta  
    dzirde, fizisk�   nesp� ja (invalidit� te) vai ar 
    emocion� l� m un uzved�bas gr� t�b� m. 
K 	  PROGRAMMA TIEK M	 C�TA?    Skat�t noda�u “B� rni ar �pašam vajadz�b� m”,  
Ide� l�  variant�  b� rniem pasniedz            14.lappuse. 
“Atrodies droš�b� ” nodarb�bu saturu klases telp�  
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KO B
 RNI IEM	 C�SIES? 

Nodarb�bas m� ca b� rnus par to k�  vajag 

r�koties, ja vi� i ir nobijušies vai apb� din� ti. 

Viena no galvenam dom� m, kuru b� rni apg� st 

ka gad�jum� , ja k� dreiz vi� iem ir probl� ma, 

vi� iem ir j� pasaka  pieaugušaj� m , kuru vi� i 

paz�st un kuram uzticas.  

 

K	  VEC	 KI/AIZBILD � I IR 

IESAIST�TI PROGRAMM	 ?  

Tas ir �oti svar�gi, ka J� s esat iesaist�ts 
programm�  t� p� c ka vec� ki/aizbild� i ir 
vissvar�g� kie cilv� ki b� rna dz�v�  un �oti 
iesp� jams ir, ka J� su b� rns griez�sies tieši pie 
Jums p� c pal�dz�bas, kad ir apb� din� ts vai 
satraukts. Pier� d�ts, ka t� das programmas k�  
“Atrodies droš�b� ” ir visefekt�v� k� s kad 
vec� ki/aizbild� i ir akt�vi iesaist�ti proces� . 

Pirms š� programma b� s ieviesta J� su b� rna 

skol� , varb� t J� s uzaicin� s uz vec� ku san� ksmi 

kur programma b� s izskaidrota un kur Jums b� s 

iesp� ja uzdot jaut� jumus.  

 

Darblapas, k�  pielikumu nodarb�b� m var  

izsniegt k�  m� jas uzdevumu J� su b� rnam vai var 

b� t atnestas m� j� s lai J� s tos parakst�tu.  

(Ilustr� cijas šaj�  broš� r�  pa� emtas no b� rnu 

darblap� m.) 
 oti svar�gi ir ka J� s tos izmantosiet 

nodarb�bu satura apspriešanai ar J� su b� rnu. 

R�kojoties t� d�  veid� , dos Jums izpratni par ko 

m� cas J� su b� rns, un d� v�  iesp� ju apspriest 

probl� mas priv� t� k�  veid�  nek�  tas ir iesp� jams 

atrodoties klases telp� . Tas ar� dod Jums iesp� ju 

apspriest jaut� jumus par   
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person�gas droš�bas iema�� m ar J� su b� rnu 

un paskaidrot droš�bas noteikumus, kuras 

past� v J� su � imen� . B� rni da�reiz 

izmantoja šis darblapas, lai pateiktu vi� u 

vec� kiem/aizbild� iem par probl� m� m.  
 

Pirms programma s� ksies: 

 

•   P� rliecinieties, ka J� s esat iepaz�stin� ts ar 

nodarb�bu tematiem, k�  ir izkl� st�ts 

n� košaj�  noda��   
 

•   Run� jiet ar J� su b� rnu par programmu. 

Paskaidrojiet, ka š� programma iem� c�s 

vi� us k�  palikt droš�b�  
 

•   Izv� l� ties laiku, kuru velt�t 

programmas darblapu apspriešanai. 

. 

NODARB�BU TEMATI 

Past� v pieci temati, kurus ir j� apsprie� 

p� c programmas “Atrodies droš�b� ”:  
 

Droš�bas saj� ta/Nedroš�bas 

Iebied� šana 

Piesk� rieni 

Nosl� pumi un to atkl� šana  

Svešinieki. 

 

Katru tematu ir j� apl� ko t� d�  veid� , kurš 

akcent� s pozit�vas pieredzes, apliecinot ka 

past� v br��i kad b� rni var justies nedroši, 

apdraud� ti vai nobijušies.     
 

Klases diskusij� s, lomu sp� l� s un atk� rtošan� , 

b� rni iem� c�sies par vienk� ršam droš�bas 

strat�� ij � m lai risin� tu probl� mas. B� rni apg� st 

to, ka vi� iem vienm� r ir j� pazi� o 

pieaugušajam, kurš ir sp� j�gs pal�dz� t.   

Visp� r� ja doma ir ka b� rni iem� c�sies:  
 

•   Atbild� t  “N� ”  

•   Aiziet prom un izst� st�t.  

 

Katra temata saturs ir izkl� st�ts n� košaj� s 
lap� s, pielikum�  ir ieteikumi, kuri var pal�dz� t 
kad J� s apsprie�at šo tematu ar J� su b� rnu. 
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DROŠ�BAS SAJ� TA UN NEAIZSARG	 T�BAS 

Šaj�  noda��  b� rni m� c� s: 
 

•   Atpaz�t un izskaidrot gad�jumus, kad vi� i jutas 

droš�b� /briesm� s (droš�bas un neaizsarg� t�bas 

saj� tas da�reiz attiec� s uz “j� ” un “n� ” saj� t� m)   
 

•   Paredz� t potenci� li b�stamas situ� cijas 
 

• Par metod� m k�  risin� t kop�gas situ� cijas, 

kad vi� i var justies briesm� s, piem� ram 

apmaldoties   
 

•   Ka vi� iem ir vienm� r j� st� sta pieaugušaj� m 

(vienam no vec� kiem/aizbildnim/personai, kura 

r� p� jas) par jebkuru situ� ciju, kuru vi� i uzskata 

par b�stamu, apb� dinošu vai draudošo.  
 

Ieteikumi Vec� kiem/Aizbild� iem 

Apspriediet ar J� su b� rnu par br��iem, kad vi� i 

j� tas droš�b�  un briesm� s un pal� dziet vi� u min� t 

piem� rus no nodarb�b� m.  
 

Run� jiet ar J� su b� rnu par noteikumiem, kurus 

vi� am vai vi� ai ir j� iev� ro gad�jum� , ja apmald�j� s 

vai svešinieks zvana pie durv�m vai pa t� lruni.   
 

Iedrošiniet J� su b� rnu teikt pieaugušajam par 
jebkuru situ� ciju , kur�  vi� š vai vi� a j� tas 
neaizsarg� ts, apb� din� ts, samulsin� ts vai 
satraukts. 

Iebied� šana 

Šaj�  noda��  b� rni m� cas: 
 

•   V� rt� t draudz�bu 
 

•   Par iema�� m, kuras pal�dz sadraudz� ties 

un b� t par draugiem   
 

•   Saprast da�� dus iebied� šanas veidus un 

iebied� šanas sekas  
 

•   Ka nepast� v nevain�gu aculiecinieku, 

kad tas skar iebied� šanu  
 

•   K�  tikt gal�  gad�jum� , ja vi� us iebied� ja  - ka 

vi� iem ir j� mekl�  pal�dz�bu pie pieauguša, ja 

vi� iem ir probl� ma ar iebied� šanu  
 

•   Ka ir nepie�aujams iebied� t citus. 

 

Ieteikumi Vec� kiem/Aizbild� iem  

Run� jiet ar J� su b� rnu par draudz�bas svar�gumu. 
 

Apspriediet iebied� šanas jaut� jumus ar J� su b� rnu. 

Run� jiet ar J� su b� rnu par to, k� p� c vi� am vai vi� ai 

ir j � ciena un nedr�kst iebied� t citus.  
 

Pajaut� jiet J� su b� rnam, ja vi� š vai vi� a k� dreiz tika 

iebied� ts un atg� diniet J� su b� rnam par “Atrodies 

droš�b� ” noteikumiem: atbildi “N� ” – Ej prom un 

Izst� sti. Run� jiet par br��iem kad ir droši pateikt 

“N� ” iebied� t� jam/hulig� nam, un tren� jiet J� su 

b� rnu atbild� t “N� ”. Akcent� jiet ka J� su b� rnam 

nekad nevajag kaun� ties vai baid�ties inform� t 

pieaugušo, pat ja vi� š vai vi� a izdar�ja kaut ko 

nepareizu. 

  

Skat�t 17.lappusi papildus inform� cijas ieg� šanai 

par iebied� šanu. 



 

PIESK	 RIENI 

Šaj�  noda��  b� rns m� c� s: 
 

•  V� rt� t un baud�t norm� lu pie� eršanos 
 

•  Saprast ko noz�m�  person�gs un priv� ts  
 

•  K�  r�koties, ja k� ds pieskaras vi� iem 

nev� lam�  veid�  vai rada saj� tu k�  

piesk� riens ir b�stams 
 

•  Nekad nepieskarties k� dam citam t� d�  veid� , 

kurš vi� iem pašiem ir nepat�kams  
 

•  Cien�t citu cilv� ku ties�bas 
 

•  Ka tas ir labi atbild� t “N� ” k� dam, kurš 

l� dz vi� us izdar�t kaut ko nepareizu vai 

b�stamu – pat ja l� dza pieaugušais  

•  Nekad neglab� t nosl� pumus par        

piesk� rieniem.  

 

No 1.klases un t� l� k, b� rnus m� ca ka pie 

da�am vi� u � erme� u da�� m pieskarsies �oti 

daudz – cilv� ki var paspiest vi� u roku, 

paplikš� in� t vi� u galvu vai apkampt vi� us. 

B� rni ar� m� cas par to ka par� j� s vi� u 

� erme� u da�as ir priv� tas un pie tam da�� m 

bie�i nepiesk� r� s, iz� emot gad�jumus, kad 

b� rns tiek mazg� ts vai kad vi� u izmekl�  � rsts 

vai medm� sa. Kad � rsts izmekl�  vi� us, vai 

vi� a l� dz vi� us to saglab� t nosl� pum� ?  

Protams ka n� ! 

 

B� rniem izskaidro, ka priv� tas da�as ir tas 

vi� u � erme� u da�as, kuras apsedz vi� u 

apakšve�a vai peldkost�ms. B� rnus m� ca ka 

tas ir pareizi atbild� t “N� ” pieaugušajam, 

gad�jum� , ja pieaugušais l� dz vi� us izdar�t 

kaut ko, kas ir nepareizs vai b�stams. Vi� i 

tiek iedrošin� ti st� st�t pieaugušajam, 

gad�juma, ja k� ds vi� us l� dz glab� t 

nosl� pumu par piesk� rienu.    

Ieteikumi Vec� kiem/Aizbild� iem Run� jiet ar 

J� su b� rnu par piesk� rienu veidiem, kuri pat�k 

un nepat�k vi� am vai vi� ai.  
 

Pasakiet J� su b� rnam ka ir pareizi atbild� t 

“N� ” gad�jum� , ja pieaugušais l� dz vi� u 

izdar�t kaut ko, kas b� rnam liekas ir b�stams 

vai nedrošs. Atg� diniet J� su b� rnam, ka ir 

pareizi atbild� t “N� ”, gad�jum� , ja pieaugušais 

pieskaras vi� am vai vi� ai t� d�  veid� , kurš 

nepat�k b� rnam – piem� ram, da�iem b� rniem 

nepat�k kad vi� us kutina, apskauj vai 

nosk� psta da�i pieaugušie.  
 

P� rrun� jiet ar J� su b� rnu par drošiem un 

b�stamiem piesk� rieniem un noteikumus, 

kurus vi� š vai vi� a iem� c�j� s klas� : atbild� t 

“N� ” – iet prom un izst� st�t. Pasakiet J� su 

b� rnam nekad neglab� t nosl� pumu par jebkuru 

piesk� rienu  un par to ka vi� am vai vi� ai 

vienm� r ir j� inform�  pieaugušo.  

 

NOSLEPUMI  UN TO ATKLAŠANA 

Šaj�  noda��  b� rni m� c� s: 
 

•   Atš� irt labus un sliktus nosl� pumus  

•   Ka ir nepareizi glab� t sliktu nosl� pumu  

•   Noteikt personu, kuru vi� iem ir j� inform�  

gad�jum�  ja vi� iem ir probl� ma 

•   Par izst� st�šanas gr� t�b� m gad�jum�  kad ir 

iesaist�ta piekuku�ošana vai draudi 

•   K�  pateikt  – un turpin� t teikt kam� r vi� i 

nesa� ems pal�dz�bu.  

 

Ieteikumi Vec� kiem/Aizbild� iem 

Run� jiet ar J� su b� rnu par nosl� pumiem. 
Paskaidrojiet atš� ir�bu starp labiem un sliktiem 
nosl� pumiem. Labi nosl� pumi ir k�  p� rsteigumi. 
Slikti nosl� pumi liek b� rniem just bailes, b� t 
apb� din� tiem vai justies apdraud� tiem, un var 
ietvert draudus vai kuku�us. 
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Run� jiet ar J� su b� rnu par to, k�  vi� iem ir 

j� r�kojas, ja k� ds l� dz vi� us glab� t sliktu 

nosl� pumu. Akcent� jiet to, ka nevienam nav 

ties�bu likt personu glab� t nosl� pumu par 

piesk� rienu  un ka vi� iem vienm� r ir j� inform�  

pieaugušo par sliktu nosl� pumu.   

P� rliecinieties ka J� su b� rnam ir zin� ms, ka 

var atn� kt pie Jums ja vi� am vai vi� ai ir 

probl� ma vai j� t� s apb� din� ts par kaut ko. 
 oti 

svar�gi ir velt�t laiku, lai uzklaus�tu J� su b� rnu. 


 oti iesp� jams, ka J� su b� rns atn� ks pie Jums 

kad vi� i ir nor� p� jušies un satraukti par kaut 

ko, ja vi� iem ir zin� ms ka vi� i tiks uzklaus�ti.  

Uzklausot un atbildot J� s b� rniem parad� t, ka 

J� s esat ieinteres� ts par to kas vi� iem ir 

sak� ms un par vi� u uzskatiem. 

Apspriediet izst� st�šanas (nosl� pumu 

atkl� šanas) svar�gumu un p� rliecinieties ka 

J� su b� rnam ir zin� ms ka vi� am vai vi� ai 

nekad nevajag kaun� ties vai baid�ties teikt, ja 

vi� am vai vi� ai ir probl� ma. Pal�dziet J� su 

b� rnam sast� d�t sarakstu ar pieaugušajiem, 

pie kuriem var� tu griezties p� c pal�dz�bas. 

Tiem j� b� t cilv� kiem kuriem gan J� s, gan 

J� su b� rns var uztic� ties un ar kuru J� su 

b� rns var viegli sazin� ties. Paskaidrojiet ka 

pieaugušie var b� t aiz� emti un da�reiz var 

nedzird� t pamat�gi to, ko vi� iem saka. 

Apspriediet k�  J� su b� rnam ir j� r�kojas, ja 

pieaugušais neklaus� s vai nesaprot. 
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SVEŠINIEKI 
Šaj�  noda��  b� rni m� c� s: 

 

•   Ka svešinieks ir jebkurš kuru vi� i nepaz�st  
 

•   Ka vair� kums svešinieku ir jauki   

     cilv� ki 

 

•   Nekad nekur neiet ar svešinieku vai 

nekad ne� emt kaut ko no svešinieka 

Ieteikumi Vec� kiem/Aizbild� iem  
Apspriediet ar J� su b� rnu v� rda “svešinieks” 
noz�mi. 
 oti svar�gi ir akcent� t, ka vair� kums 
svešinieku ir jauki cilv� ki un ka m� s da�reiz 
pa�aujamies uz svešiniekiem kad mums ir 
nepatikšanas, bet taj�  paša laik�  past� v 
noteikumi, kurus b� rniem vienm� r ir j� iev� ro ar 
svešiniekiem.  
Pajaut� jiet J� su b� rnam k�  vi� š vai vi� a r�kotos 
da�� das situ� cij� s ar svešiniekiem, piem� ram, ja 
svešinieks jaut� ja J� su b� rnu par virzienu 
(adresi) vai pied� vaja J� su b� rnam aizvest ar 
maš�nu. Akcent� jiet, ka tas nav rupji atteikties 
run� t ar svešiniekiem, ja J� su b� rnam ir saj� ta 
ka vi� š ir briesm� s. Apspriediet ar J� su b� rnu 
galvenos noteikumus: atbild� t “N� ” – Iet prom 
un Izst� st�t.  
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B� RNI AR �PAŠ� M 
VAJADZ�B� M 

 
B� rniem ar �paš� m vajadz�b� m  ir 
nepieciešamas person�gas droš�bas iema� as. 
Jaun� kie p� t�jumi atkl� ja, ka b� rniem ar 
invalidit� ti ir vair� k iesp� ju pieredz� t 
vardarb�bu nek�  b� rniem bez invalidit� tes 
sekojošo iemeslu d�� :    
 

• V� jas komunikat�v� s prasmes 
 

• Aprobe�ota briesmu nojauta 
 

• Vajadz�ba sa� emt int�mu apr� pi 
piem� ram mazg� šana un tualetes 
nepieciešam�bas  

 

• Kust�guma tr� kums 
 

• Pa�� v�ba uz pieaugušiem t� p� c, ka vi� iem ir 
daudz vajadz�bu 

•  Apr� p� t� ju un apr� pes konfigur� ciju 
      daudzveid�ba 
 

•   Vajadz�ba sa� emt uzman�bu, draudz�bu 
vai m�lest�bu 

 

•   Nepietiekama pašpa�� v�ba un 
aprobe�ota pašp� rliecin� t�ba  

 

•   Bailes ka vi� iem netic� s 
 

•   Aprobe�ota saprašana par seksualit� ti un 
seksu� lo uzved�bu 

 
 

Ir vair� k iesp� jams, ka b� rni ar �pašam 
vajadz�b� m cieš no zemas pašcie� as, 
izol� cijas saj� tas un sp� ku zuduma.  
 
B� rniem ar att�st�bas trauc� jumiem 
risks ir liel� ks k�� t par cietušo. 
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JA J� SU B
 RNAM IR �PAŠ	 S 
VAJADZ�BAS 
K�  b� rna ar �pašam vajadz�b� m 
vec� kais/aizbildnis, J� s zin� siet par papildus 
pal�dz�bu kura nepieciešama J� su b� rnam un 
papildus pieaugušiem/apr� p� t� jiem J� su 
b� rna dz�v� . 
 oti svar�gi, tom� r ir iedrošin� t 
J� su b� rnu b� t p� c iesp� jas vair� k 
patst� v�g� m un p� rliecin� tam.   

 
J� s varat att�st�t J� su b� rna pašpa�� v�bu 
un neatkar�bu:    

 
•   Akcent� jot J� su b� rna sp� kus 

 
•    At�aujot J� su b� rnam izdar�t izv� les un 

pie� emt l� mumus  
 

•   Iedrošinot patst� v�gumu ap�� rbšan� s 
laik� , higi� n�  un t�r�b�  

 
•   Att�stot atbilstošas soci� l� s prasmes  

– sveicinot citus, laba uzved�bu, utt.   
 

•    M� cot J� su b� rnu k�  teikt vai rakst�t vi� a 
vai vi� as v� rdu, adresi un t� lru� a 
numuru  

 
•   Nodrošinot ka vi� š vai vi� a var pras�t 

par virzieniem un izdar�t � rkartas 
izsaukumu pa t� lruni  

 
•    Atz�stot ka b� rnam ir vajadz�ba sa� emt 

cie� u un priv� to laiku. 
 oti svar�gi ir lai 
b� tu noteikumi attiec�b�  uz to kas 
uzrauga J� su b� rna int�mas vajadz�bas 
un p� rliecinieties ka J� su b� rns j� t� s � rti 
attiec�b�  uz jebkuram norun� m kuras 
tika veiktas. B� rnam vienm� r ir 
j� izskaidro kas tiek dar�ts un k� p� c   
 

•  Discussing ‘what if’ situations with your  
child. Children with  disabilities may need 
specific  rules  for each specific  situation. 
They  will need to practise these rules  and to 
practise saying  ‘No’ 

 

•  Ensuring your  child  knows what is meant 
by ‘safe’, ‘unsafe’, ‘private’, ‘secret’,  
‘stranger’, ‘trust’,  ‘rights’, etc. 

 

•  Adapting some of the  ‘Suggestions for 
Parents/Guardians’ outlined in the  previous 
section to suit  you  and your  child. For 
example, if your child has speech 
difficulties, it’s important that he  or she  
has some other way  of letting you  know 
they’re upset or need help. 

 

 

THE STAY SAFE PROGRAMME  FOR 

CHILDREN  WITH  SPECIAL NEEDS 

‘Personal Safety  Skills for Children with 
Learning Difficulties’ has been designed by 
the  Child Abuse Prevention Programme to 
assist the  teaching of safety skills to children 
with  special needs. Although targeted at 
children with  a disability in the  six-to-thirteen 
age group, the  programme may also  be 
suitable for some older  children with special 
needs. 
 

Lessons  for this  programme cover  the same 
topics as the  main programme, and are  
divided into five categories to cater for 
children with  the  following special needs: 
visual impairment, physical disability, 
cognitive-learning difficulties, hearing 
impairment, emotional and behavioural  
difficulties. 
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Materi� li no katras no piec� m kategorij� m var 
tikt izmantoti atkar�ba no b� rna vajadz�b� m. 
Past� v tr�sdesmit darblapu veidi pielikum�  
šim nodarb�b� m.  Skolot� ji ar� var izmantot 
galvena virziena “Atrodies droš�ba” 
nodarb�bas lai papildin� tu šo darbu. 

B� s j� iedod iev� rojamu laiku person�gas 
droš�bas iema� u att�st�bai b� rniem ar �pašam  
vajadz�b� m. J� s varat vel� ties apspriest ar J� su 
b� rna skolot� ju, k�  J� s varat atbalst�t šis 
programmas m� c�šanu J� su b� rnam. 



 

 

IEBIED� ŠNA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kas ir iebied� šana? 
Iebied� šanas defin�ciju var noformul� t 
k�  mutisk� , fizisk�  vai emocion� l�  
rakstura atk� rtotu agres�vo uzved�bu. 
Iebied� šanu var realiz� t cilv� ku grupas 
vai indiv�ds un var notikt jebkur. Tas var 
b� t aizvainojoši, s� p�gi, kait�gi vesel�bai, 
mokoši un bied� joši.   

Iebied� šana var b� t: 

Fizisk�  Sišana, pagr� šana, 
kniebšana, paklupin� šana, 
utt. 

Iejaukšan� s b� rna 
personisk� j�  mant� , 
piem� ram, gr� matas, nauda 
vai otr� s brokastis(len� s)  

Cita b� rna piespiešana dar�t 
kaut ko priekš hulig� na, 
piem� ram m� jas uzdevumi, 
“darbi”.. 

Mutv� rdu  Apsauk� šan� s 
 

Aizvainojoš� s, 
apvainojoš� s vai 
pazemojoš� s piez�mes par 
b� rna ierašanos, sp� jam, 
� imeni, izcelsmi vai 
reli� iju   

 


 auno, aizvainojošo vai 
nepatiesu tenku vai baumu 
izplat�šana par personu   

 
Emocion� l�   B� rna t�š�  izsl� gšana vai 

izol� cija  
 

Iebaid�šana 
 

Sasniegumu noniecin� šana 
 

Apvienošanas band�  
pret personu 

Iebied� šana ne vienm� r notiek “aci pret aci”. 
Hulig� ni da�reiz izmanto mobilos telefonus vai 
e-pastu lai nos� t�tu nejaukus/dz� l�gus 
zi� ojumus citiem. P� rliecinieties, ka J� su 
b� rnam ir zin� ms ka  vi� iem vienm� r ir 
j� inform�  J� s gad�jum� , ja vi� i sa� em t� dus 
zi� ojumus, un ka nejauku un aizvainojošu 
zi� ojumu s� t�šana ir nepie� emama. 
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Visi iebied� šanas veidi ir kait� joši un �oti bie�i 
tos ir gr� ti konstat� t – it seviš� i mutv� rdu un 
emocion� l�  iebied� šana – slepen�bas d��  uz 
kuras t�  ir pamatota. Daudzos iebied� šanas 
gad�jumos, iebied� šanas upuris/cietušais ir 
p� r� k nobijies, lai izst� st�tu par to. 
Visveiksm�g� kie hulig� ni ir tie kuri padara 
savus upurus klusus ar draudiem un pazemojot 
vi� us.   

 
Nepast� v nevain�gu aculiecinieku kad tas 
attiec� s uz iebied� šanu. K�  vec� ki, skolot� ji 
vai b� rni mums visiem ir pien� kums 
nodrošin� t, lai tie kuri dz�vo apk� rt mums 
var� tu dz�vot bez bail� m b� t iebied� tiem.  

 
K	  J� S UZZIN	 TU VAI J� SU 
B
 RNS TIEK IEBIED
 TS?  
Sekojošais var tikt uzskat�ts par paz�m� m ka 
J� su b� rns tiek iebied� ts. 
 oti svar�gi ir 
patur� t pr� t�  ka vair� kas iebied� šanas 
paz�mes, var b� t ar� citu gr� t�bu paz�mes.  
Viena paz�me nevar tikt uzskat�ta par 
absol� tu pierad�jumu ka iebied� šana notika.  

 oti svar�gi ir veikt izmekl� šanu par 
neizskaidrojamam izmai�� m J� su b� rna 
uzved�b� . 

Ja J� su b� rns tiek iebied� ts vi� š vai vi� a var 
b� t: 
 

•   Neparasti nemier�gs, nervozs vai 
saspriegts  

 

•    Var att�st�ties probl� mas ar gul� šanu, 
piem� ram nakts murgi, slapin� šana gult� , 
bezmiegs  

 

•    Var att�st�ties � šanas probl� mas 
 

•   Var b� t neizskaidrojami zilumi, skrambas, 
utt.  

 

•   Var atn� kt m� jas regul� ri ar saboj� tam 
vai pazaud� tam gr� mat� m, dr� b� m vai 
citam mant� m 

 

•   Past� v�gi prasa naudu vai zog to 
(lai samaks� tu 

hulig� nam) 
 

•   S� k iebied� t citus 
 

•    Var negrib� t iet uz skolu, iet lauk�  lai 
sp� l� tos vai turpin� t citas parastas 
aktivit� tes  

 

•    Var negrib� t iet uz skolu vai no skolas vai 
citas aktivit� tes  

 

•   Parada pasliktin� šanos skolas 
sasniegumos     

 

•   Mekl�  izol� ciju vai nosl� gts  
 

•    Paliek  nemier�gs vai izvair�gs, kad tiek 
uzdots jaut� jums vai vi� am vai vi� ai ir 
probl� ma  

 

•   B� rni var izdom� t attaisnojumus attiec�b�  
uz iepriekšmin� tiem punktiem. 
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KO J� S VARAT DAR�T JA JUMS IR 
AIZDOMAS KA J� SU B
 RNS TIEK 

IEBIED
 TS ? 
Pajaut� jiet  B� rniem vienm� r ir gr� ti izst� st�t, 

t� p� c ir svar�gi pajaut� t J� su b� rnam 
par iebied� šanu. Dariet vi� iem zin� mu 
ka vi� i var izst� st�t Jums ja vi� iem ir 
probl� ma.  

 

Uzklausiet Uzklausiet ko J� su b� rns Jums 
saka. Ja J� su b� rns j� t� s, ka vi� š vai 
vi� a tiek iebied� ti, aplieciniet to.    

 

Run� jiet Apspriediet ar J� su b� rnu šo 
probl� mu un k�  to var risin� t. 
Nevajag iedrošin� t J� su b� rnu 
atriebt, jo var b� t ievainojuma 
ieg� šanas risks.  

 

Pal�dziet J� su b� rnam saprast to, ka 
iebied� šana ir nepareiza un ka 
upuriem/cietušiem nedr�kst vainot 
sevi, kad notiek iebied� šana. 

Mekl� jiet Vajag noteikt vietas kur  
pal�dz�bu   iebied� šana notiek. 
 

Ja iebied� šana ir saist�ta ar skolu, 
parun� jiet ar klases skolot� ju un/vai 
skolas direktoru. Tas var pal�dz� t 
sarun� t tikšanos. 
 oti svar�gi ir, lai 
fakti b� tu pareizi pirms jaut� juma 
izvirz�šanas ar skolu. Ja iebied� šana ir 
saist�ta ar klubu vai nodarbošanos kuru  
b� rns apmekl� , parun� jiet ar grupas 
vad�t� ju. Paskaidrojiet skolot� jam vai 
grupas vad�tajam par to kas notiek un 
k�  J� su b� rns j� t� s. Apspriediet ar 
vi� iem k�  J� s var� tu darboties kop�  lai 
nov� rstu iebied� šanu.  

 

Ieg� stiet draugu pal�dz�bu lai 
atbalst�tu J� su b� rnu – uzaiciniet 
draugus iekš�  lai rota�� tos vai 
doties l�dzi � imenes izbraukumos.    

 

Parun� jiet ar p� r� jiem 
vec� kiem/aizbild� iem. Apspriediet ar 
vi� iem k�  J� s var� tu darboties kop�  
lai atbalst�tu viens otru un J� su 
b� rnus. 
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SKOLAS ATBILDE   

Iebied� šanas nov� ršanai j� b� t da�ai no 
rakstisk�  Likuma par Uzved�bu un Discipl�nu 
vis� s pamatskol� s un kuras seko p� c 
pamatskolas.  

 

Skolas iekš� jai politikai lai darbotos pret 
iebied� šanas uzved�bu vajag nodrošin� t ka: 

 

•   Sakar�  ar J� su b� rna s� dz�bu 
tika veikta izmekl� šana un t�  
ir re� istr� ta  

 

•   Š� situ� cija tika p� rbaud�ta saprat�gas 
laika robe�� s  

 

•   J� su b� rnam tika sniegts atbalsts 
     skol�  

 

•   Incidents tika apstr� d� ts 
konfidenci� li   

 

•   Jums sniedz inform� ciju par 
progresu.  

 

 

PRAKTISKAIS PADOMS, KO IEDOT J� SU 

B
 RNAM JA VI� Š VAI VI� A TIEK 
IEBIED
 TI   

Pasakiet J� su b� rnam ka vajag: 
•   Izvair�ties no situ� cij� m, kad vi� š vai 

vi� a var palikt viens pats ar hulig� nu 
 

•   Izvair�ties no situ� cij� m, kad vi� š vai 
vi� a var atrasties blakus hulig� nam   

 

•   Atjaut�gi aiziet prom, ja redz 
vi� a/vi� u tuvošan� s   

 

•   Izst� st�t vec� kam vai skolot� jam par 
jebkura veida iebied� šanu – pat ja š� 
iebied� šana ir pret k� du citu   

 

•   Atcer� ties “Atrodies droš�b� ” noteikumus: 
Atbildi “N � ” – Ej Prom un Izst� sti 
pieaugušajam, kurš var pal�dz� t

J� su b� rna apm� c�ba par sekojošam 
pašpal�dz�bas strat�� ij � m var� tu b� t noder�ga 
situ� cij� s kad kontakts ar 
hulig� nu(iebied� t� ju) ir nenov� ršams.   
 

•   Neraud� t un ner� d�t temperamentu – jo bie�i 
tas ir ko hulig� ns grib redz� t   

 

•   St� v� t taisni un m�� in� t izskat�ties 
p� rliecin� tam   

 

•   Run� t p� rliecin� ti, skaidri un l� ni  
 

•    Skat�ties hulig� nam tieši ac�s un atbild� t 
“N� ”. ( Att�st�t prasmi atbild� t uz 
iesauk� m m� jas, piem� ram atjokoties , 
aizvainojumi vai ikdienas izsmiekli var 
b� t �oti izpal�dz�gi).  

Vair� kums b� rnu, ar nelielu pal�dz�bu, 
var p� rvar� t šo probl� mu � tri. 
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KO J� S VARAT DAR�T  LAI NOV
 RSTU J� SU 

B
 RNA IEBIED
 ŠANU? 

 oti svar�gi ir lai J� su b� rns saprastu ka 
vi� am vai vi� ai ir ties�bas atbild� t “n� ” un 
izst� st�t par jebkuru situ� ciju, kuru vi� i 
uzskata par ne� rtu vai draudošu.  
B� rnam ir nepieciešama laba pašcie� as saj� ta 
un pašpa�� v�ba, lai var� tu atbild� t “n� ” un 
izst� st�t. Jo vair� k J� su b� rns ir pašp� rliecin� ts, 
jo maz� k iesp� jams ka vi� š vai vi� a var ciest 
no iebied� šanas. Uzslav� jot, iedrošinot, run� jot 
ar b� rnu un uzklausot vi� u t� d�  veid�  J� s v� r� t 
celt J� su b� rna pašcie� u un pašpa�� v�bu. 

Sniedziet izdev�bas lai parun� tu par nelielam 
gr� t�b� m, probl� m� m vai bail� m ar J� su 
b� rnu. Uzklausiet to ko vi� š vai vi� a saka 
Jums.  
Dariet J� su b� rnam zin� mu ka vi� š vai vi� a 
var izst� st�t Jums ja vi� iem ir probl� ma.  
Atcerieties – ja J� su b� rni nevar atn� kt pie 
Jums ar vi� u nelielam probl� m� m, tad ir 
maz� ka iesp� jam�ba ka vi� i n� ks pie Jums ar 
liel� kam probl� m� m.  
Skat�t ar� 4.lappusi par Person�gu droš�bu. 
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K 	 P
 C B
 RNI NODARBOJAS AR 

IEBIED
 ŠANU ? 
Past� v vair� ki iemesli k� p� c b� rni nodarbojas 
ar iebied� šanu. Tas var notikt kaut ka cita d��  
b� rna dz�ve, piem� ram jauna b� rna 
piedzimšana, n� ve � imen� , pekš� a slim�ba vai 
probl� mas m� j� s vai skol� .   

 

B� rnus, kuri nodarbojas ar iebied� šanu, bie�i 
tika iebaid�ti paši. Da�i hulig� ni cieš no 
pašpa�� v�bas nepietiekam�bas un vi� iem ir 
zema pašcie� a. Da�i var mekl� t uzman�bu, 
m�� inot rad�t iespaidu citiem ar vi� u 
iebied� šanas uzved�bu. B� rni kuri atrodas zem 
spiediena lai g� tu pan� kumu ar jebkuru cenu 
var m�� in� t iebied� t.  

 

KO J� S VARAT DAR�T JA J� SU B
 RNS IR 

HULIG	 NS ? 
•   Parun� jiet ar J� su b� rnu un m�� iniet uzzin� t 

par vi� a probl� mu. B� rniem, kuri ir 
sagatavoti atz�t to ka ir iesaist�ti, b� s daudz 
viegl� k atrisin� t šo probl� mu un main�t 
vi� u uzved�bu. Vi� us vajag iedrošin� t 
izdar�t to.  

 

•   Nesodiet par iebied� šanu, izmantojot 
iebied� šanu pats. Sišana vai kliegšana uz 
b� rnu padar�s šo situ� ciju tikai slikt� ku. 

 oti svar�gi ir, lai J� su b� rns justu ka J� su 
atbalsts pal�dzes atrisin� t šo probl� mu.  

 

•   B� rni hulig� ni bie�i kaun� j� s kad 
paties�ba ir atkl� ta un vi� iem b� s 
vajadz�gs mierin� jums ka J� s 
pal�dzesiet atjaunot vi� u st� vokli ar 
citiem t� d�  veid� , kurš rada 
labv� l�gumu. 

•   Da�i jaunieši var neaptvert ka vi� i 
nodarbojas ar iebied� šanu. Citi sapina ar 
iepriekš� jo nodomu. Dariet b� rnam 
zin� mu ka tas ir nepareizi iebied� t. 
Izskaidrojiet k�  j� t� s cietušais. M�� iniet 
�aut J� su b� rnam saprast cietuša viedokli.  

 

•   Sazinieties ar J� su b� rna 
skolot� ju/skolas direktoru un dariet vi� iem 
zin� mu par probl� mu. Vec� ki un skolot� ji 
darbojoties kop�  var pal�dz� t b� rnam. Citi 
cilv� ki kuri ar� rup� j� s par J� su b� rnu, var 
b� t ar� sp� j�gi pal�dz� t ar šo probl� mu.  

 

 

KO J� S VARAT  SAGAID �T NO 

SKOLAS? 
Skolas iekš� jai politikai lai nov� rstu 
iebied� šanu nepieciešams izkl� st�t k�  r�kojas ar 
iebied� šanas gad�jumiem. Tai ir j� nodrošina:    
 

•   J� su b� rna taisn�gu uzklaus�šanu 
 

•   Prec�zu inform� ciju par incidentu raksturu   
 

•   Inform� ciju par to kas notiks. Jums   
vai J� su b� rnam varb� t b� s j� paraksta 
vienošanos vai var tikt  uzliktas sankcijas  

 

•   Konfidencialit� te 
 

•   Atbalsta sist� ma hulig� nam  
 

•   Situ� cija tiks kontrol� ta un rezult� ti b� s 
pieejami vec� kiem.   

 

Izgl�t�bas un Zin� tnes lietu 
Departaments izsniedza vadošos 
norad�jumus attiec�b�  uz iebied� šanu 
visas skol� s. 



 

VARDARB�BA PRET B� RNU 
 
 
 
 
 

Ir �oti sare��� ti saprast k� p� c k� ds v� l� tos 
sapin� t b� rnu vai likt vi� iem justies slikti. Bet 
vienalga k� ds b� tu iemesls, vardarb�ba 
vienm� r ir nepareiza un b� rns nekad nav 
vain�gs. Vienm� r ir atbild�ga persona, kura 
pielieto vardarb�bu.  
 
Past� v � etri da�� di vardarb�bas veidi – 
nev� r�ga iztur� šan� s, emocion� l�  vardarb�ba, 
fizisk�  vai seksu� l�  vardarb�ba.  

 

Pret b� rnu var b� t pielietots viens vai vair� ki 
vardarb�bas veidi jebkur�  laik�  posm� .  

 
 
VARDARB�BAS VEIDI 
 
Nev� r�g�  Kad b� rna vajadz�bas 
iztur� šanas sa� emt � dienu, patv� rumu, 
                   audzin� šanu netiek iev� rotas, 

t� d�  m� r�  ka b� rnam tiek 
nodar�ts iev� rojams kait� jums.   

 

 
Fizisk�  Kad b� rnam uzbr� k vardarb�ba
 vai vi� š ir ievainots ar    
                   iepriekš� ju nodomu 

 

 
Emocion� la Kad b� rna vajadz�bas 
vardarb�ba  sa� emt m�lest�bu,   

labv� l�gu nov� rt� jumu, droš�bu 
netiek iev� rotas un vec� ks vai 
apr� p� t� js neizpild�ja tos k� du 
laiku.   

 

 
Seksu� l�  Kad b� rns tiek izmantots  
vardarb�ba citas personas seksu� lo   

                       vajadz�bu 
apmierin� šanai. 

Detaliz� t� ka inform� cija ir pieejama  
Pirmk� rt B� rni: Nacion� l�  Direkt�va B� rnu 
Aizsarg� šanai un Labkl� j�bai, 
izstr� d� ja Vesel�bas un B� rnu Lietu 
Departaments (1999).  

 
IESPEJAMAS VARDARB�BAS PAZ�MES  

Lai gan sekojošais var b� t uzskat�ts par 
vardarb�bas paz�m� m, �oti svar�gi atcer� ties ka 
var past� v� t ar� citi paskaidrojumi. Daudzas 
vardarb�bas “paz�mes”, var b� t ar� citu gr� t�bu 
paz�mes. Viena paz�me nevar tikt uzskat�ta par 
absol� tu pierad�jumu ka vardarb�ba notika.  
 

Ir �oti svar�gi � emt v� r� , ka da�i b� rni varb� t 
nekad ner� d�s mums paz�mi, ka pret vi� iem 
tiek pielietota vardarb�ba. Da�reiz var likties  
ka incidents b� rnu neietekm� ja, bet 
vec� kiem/aizbild� iem j� b� t modriem attiec�b�  
uz reakcij� m. Ir �oti svar�gi veikt izmekl� šanu 
sakar�  ar neizskaidrojamam izmai�� m J� su 
b� rna uzved�b� .     
 
Nev� r�g�     Neatbilstoša apgadašana  
Iztur� šanas ar p� rtiku, dr� b� m,  patv� rumu 
 

B� rnus past� v�gi atst� j vienus 
bez atbilstošas apr� pes un 
uzraudz�bas   

 

Pak�aušana briesm� m 
 

Past� v�ga atteikšanas apmekl� t 
skolu  

 

Neatbilstoša medic�nisk�  apr� pe 
 

Ekspluat� ts vai parstr� d� jies. 
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Fizisk�        Neizskaidrojami ievainojumi 
vardarb� ba t� di k�  zilumi, apdegumi, r� tas, 

applauc� jumi, kodieni  
 

Neiz� rst� ti ievainojumi un 
atk� rtoti l� zumi  

 
Emocion� l�  Past� v�gs uzslav� šanas, 
vardarb�ba  iedrošin� šanas, m�lest�bas, 

pie� eršanas vai stimul� šanas tr� kums 
 

Noraid�šana, nopietna 
p� rm� r�ga aizsardz�ba  
 

Neatbilstošs nefizisks sods, 
piem� ram iesl� gšana gu�amistab�  
uz ilg� kiem laika periodiem  
 

Pak�aušana vardarb�bai � imen�  
 

Neatbilstošas cer�bas attiec�b�  uz 
b� rna uzved�bu 
 

Past� v�ga mutisk�  uzm� kšan� s 
izmantojot kritiku, izsmieklu vai 
draudus 
 

Katrs b� rns pret kuru izturas 
nev� r�gi vai kurš tiek pak�auts 
seksu� lai vai fiziskai vardarb�bai ar� 
tiek pak�auts emocion� lai 
vardarb�bai.  

 

Seksu� l�     M� jieni par seksu� lu 
vardarb�ba  aktivit� ti 

 
Skaidri izteikta seksu� l�  
uzved�ba vai sp� les ar rota�liet� m 
vai citiem  
 

Seksu� l� s uzved�bas saprašana 
neatbilstoša vi� u vecuma, piem� ram 
b� rns var izskaidrot seksu� las 
darb�bas detaliz� ti vai uzz�m� t att� lu 
ar skaidri izteiktu. 
 
Sav� da nepatika attiec�b�  uz 
piedal�šanos norm� l� s aktivit� t� s, 
kuras iesaista iz�� rbšanas, 
piem� ram sp� les/peld� šana     

S� pes, niez� šana, zilumi, tulznas, 
asi� ošana vai infekcijas 
dzimumorg� nu zon� , kuras var 
izrais�t gr� t�bas staig� šanas vai 
s� d� šanas laik� . 

 

 
SEKSU	 L	  VARDARB�BA PRET B
 RNIEM 

Seksu� l�  vardarb�ba pret b� rniem ir 
vardarb�bas veids, kuru ir vissare�� itak 
konstat� t slepen�bas d��  uz kuras t�  ir balst�ta. 
Reti kad t�  iesaista tikai vienu incidentu un 
parasti notiek gadiem ilgi.  
Vair� kos gad�jumos, kur tiek pielietota 
seksu� l�  vardarb�ba, cietušajam liek justies 
vain�gam par to kas ar vi� iem notiek.  
Seksu� l�  vardarb�ba pret b� rniem var b� t 
da�� dos veidos, sakot ar incidentiem t� diem k�  
nepiedien�ga iedarb�ba un ne�� tri telefona 
zvani l�dz vardarb�bai kura iek�auj seksu� lus 
dzimumsakarus piln�b� .  
Pat š� ietami mazsvar�gs incidents var 
ietekm� t b� rnu, un ir k�� daini pie� emt ka 
vardarb�ba ir nopietna tikai tad, kad iesaista 
dzimumsakarus.  
Kurš k�� st par cietušo? 
B� rni var k�� t par seksu� l� s vardarb�bas 
upuriem jebkura vecum�  – sakot ar agro 
b� rn�bu l�dz pusaud�u gadiem. B� rni vair� k 
tiek pak�auti riskam no � etru gadu vecuma l�dz 
vienpadsmit, un abi dzimumi vienl�dz�ga m� r�  
atrodas briesm� s. Z� niem var b� t sare��� t� k 
atkl� t to ka vi� i k�uva par upuriem. Upuri var 
b� t no jebkuriem soci� liem sl�� iem. B� rni ar 
�pašam vajadz�b� m ir vair� k neaizsarg� ti un 
t� p� c var b� t pak�auti liel� kam vardarb�bas 
riskam (skat�t “B� rni ar �pašam vajadz�b� m”, 
14. lappuse).  

 
Kas var k�� t par personu, kura pielieto 
vardarb�bu? 
Par vardarb�go personu var k�� t v�rietis vai 
sieviete, jebkura vecum�  un no jebkura 
soci� l�  sl�� a. 
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Daudzas vardarb�gas personas par kuram 
mums ir zin� ms ir jauni v�rieši pusaud�a 
gados vai s� kot no divdesmit gadiem.  

 

Seksu� li vardarb�ga persona parasti m�� ina 
izveidot �pašas attiec�bas ar b� rnu – b� rns tiek 
mekl� ts, sagatavots, p� rbaud�ts un beidzot 
pak�auts vardarb�bai. Seksu� la vardarb�ba ir 
past� v�ga un notiek piespiedu. Vair� ki 
seksu� las vardarb�bas gad�jumi tiek izdar�ti ar 
k� du, kuru b� rns paz�st un uzticas, piem� ram 
� imenes loceklis, radinieks, aukl�te vai 
kaimi� š.  

 
UZVED�BAS PAZ�MES UN EMOCION	 L	 S 
PROBL
 MAS KURAS VAR NOR	 D�T UZ 
VARDARB�BAS PIELIETOŠANU PRET 
B
 RNU  
•   
 oti agres�va vai �oti nosl� gta  

uzved�ba 
 

•   Koncentr� cijas tr� kums (izmai� as 
skolas sasniegumos) 

 

•    Slapin� šana gult� , notraip�jies, � das 
slim�bas, neizskaidrojamas s� dz�bas 
(s� pes, galvass� pes utt.) 

 

•   Nakts murgi, izmai� as gul� šan� , 
� stgribas zudums  

 

•   P� rm� r�gas bailes no pieaugušiem 
 

•    Gr� t�bas saist�b�  ar pieaugušiem vai 
citiem b� rniem  

 

•   Zema pašcie� a un nepietiekama 
pašpa�� v�ba  

 

•   B� gšana prom (kop�gs ar pusaud�u 
upuriem).   

 
Atcerieties  – viena paz�me nevar tikt uzskat�ta 
par absol� tu pierad�jumu ka vardarb�ba notika. 
Vienm� r ir svar�gi veikt izmekl� šanu sakar�  ar 
neizskaidrojamam izmai�� m J� su b� rna 
uzved�b� .

SEKAS KURAS RAD�JA VARDARB�BAS 

PIELIETOŠANA PRET BERNU 

Sekas kuras rad�ja vardarb�ba pret Bernu var 
atš� irties atkar�gi no indiv�da, un atkar�gi no 
upura vecuma, vi� u attiec�b� m ar vardarb�go 
personu, un vardarb�bas pak� pes. Iesp� jams 
ka visliel� k�  ilgtermi� a trauma b� rnam ir 
nodev�bas apzi� a pret personu kura pielietoja 
vardarb�bu pret b� rnu, it seviš� i kad attiec�bas 
starp cietušo un vardarb�go personu ir tuvas.   
 

Vardarb�bas sekas var b� t apsl� ptas gadiem 
ilgi, un bie�i tiek izrais�tas t� du dz�ves 
notikumu d��  k�  pubert� tes s� kums, laul�ba 
vai b� rna piedzimšana.  
 

Ar � rst� šanas un konsult� ciju pal�dz�bu, 
daudzi upuri samierin� s ar vardarb�bu un 
turpina dz�vot norm� las dz�ves.  

 

K 	 PEC B
 RNS NEVAR IZST	 ST�T 

KADAM ? 
B� rniem ir gr� ti izst� st�t t� p� c ka: 
 

•   Vi � us var� ja piekuku�ot vai draud� t vi� iem 
lai saglab� tu vardarb�bu nosl� pum�  

 

•    Da�reiz b� rniem liek notic� t, ka  
vardarb�ba ir norm� la un pie� emama  

 

•   Vi � i var b� t nesp� j�gi parun� t par to kas 
notika 

 

•   Vardarb�ga persona var m�� in� t likt 
b� rnam justies vain�gam vai atbild�gam 
par vardarb�bu.  

 

Da�reiz b� rniem netic – jo ir pie� emts ka vi� i 
izdoma st� stus vai izdoma faktus. Bet b� rni reti 
kad izdoma st� stus par vardarb�bu.  
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WHAT  SHOULD  YOU DO  IF 

YOU SUSPECT THAT  A CHILD  

IS BEING ABUSED? 

It can be difficult to know whether or 

not  your  suspicions about child  abuse are  

real. Before  you  act  on  them, you need to 

consider whether any alternative explanation 

might exist and ask  yourself these 

questions: 

 

•   Is there any other reason why  the child  

or parent might be behaving in a 

particular way? 

 

•   Is there a pattern to this  type  of 

occurrence? 

•   Vai J� s vai k� ds cits redz� ja kas 

notika? 

 

•   Vai b� rns pateica kaut ko kas norada 

uz to ka vi� am vai vi� ai kait� ja?  

 

•   Vai retas vai ievainojumi var� tu 

izcelties cita veid� ?  

 

Ja J� s izskat�j� t šos jaut� jumus un joproj� m 

esat nor� p� jies, iesp� jams ka Jums ir sapr� t�gi 

pamatojumi lai r�kotos. 
 oti svar�gi ir atcer� ties 

ka visiem ir pien� kums aizsarg� t b� rnus un 

darboties kop�  ar profesion� liem kad ir 

nepieciešams.   
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K 	  JUMS VAJAG R�KOTIES JA J� SU 

B
 RNS IZST	 ST�JA JUMS PAR 
VARDARB�BAS PIELIETOŠANU? 

•   Uzklausiet J� su b� rnu. Nevajag 
iedzi�in� ties vai spiest b� rnam lai 
paskaidrotu 

 

•   Pie� emiet to ka J� su b� rnam bija b� d�ga 
pieredze. Nenoliedziet probl� mu, 
neskatoties uz to cik gr� ti tas var� tu b� t  

 

•   Kontrol� jiet J� su j� t� s, palieciet mier�gs un 
m�� iniet necelt paniku 

 

•   Sniedziet mierin� jumu b� rnam un 
p� rlieciniet ka vi� us nedr�kst vainot un ka 
bija pareizi teikt Jums par to kas notika 

 

•   R�kojieties � tri – nevajag atlikt ar 
pal�dz�bas mekl� šanu 

 

•   Ja J� s uzskat� t ka pret b� rnu tika pielietota 
vardarb�ba vai vi� š atrodas briesm� s k� das 
personas d��  no � imenes vai � rpus tas, 
sazinieties ar soci� lo darbinieku vai citu 
profesion� las konsult� cijas sniedz� ju J� su 
viet� ja b� rnu konsult� ciju padomes centr� . 
Ja tas ir steidzami un notiek � rpus 
konsult� ciju - padomes darba laika, Jums 
vajag pazi� ot par to An Garda Siochana. 
Saska��  ar likumu, neviens netiks sod�ts 
par zi� ošanu par vardarb�bas pielietošanu 
pret b� rnu Konsult� ciju/Vesel�bas Padomei 
vai An Garda Siochan ja vi� u zi� ojums 
nav �aunpr� t�gs un vi� u nodomi ir patiesi. 

 
Izgl�t�bas un Zin� tnes lietu 
Departaments izsniedza direkt�vas 
visiem skolot� jiem izkl� stot proced� ras, 
kuras ir j� iev� ro ja vi� iem ir aizdomas 
par vardarb�bas pielietošanu vai ja vi� i 
sa� em apgalvojumus par vardarb�bas 
pielietošanu vai tas atkl� šanu.

PIEAUGUŠIE KURI PIEREDZEJA 

VARDARB�BU B
 RN�B	   

Varb� t pret da�iem las�t� jiem b� rn�b�  tika 
pielietota vardarb�ba. Daudzi tika gal�  labi, 
�paši kad sa�� ma atbalstu no � imenes un 
draugiem. Pieaugušiem kuriem n� c� s pieredz� t 
vardarb�bu b� rn�b�   bie�i ir nepieciešams un ir 
noder�gi parun� t ar atbalstošu personu – t� du 
k�  profesion� ls konsultants – droša un 
konfidenci� l�  vid� . Past� v vair� kas 
organiz� cijas kuras pied� v�  atbalstu un 
padomus sakar�  ar t� dam konsult� cij� m ( 
skat�t pieder�gu organiz� ciju sarakstu šis 
broš� ras aizmugur� ). J� su viet� jas 
konsult� ciju (vesel�bas) padomes soci� ls 
darbinieks var ar� dot Jums padomus.  
 

Atcerieties  – ar pal�dz�bu b� rni var 
izvese�oties no iebied� šanas un 
vardarb�bas un dz�vot norm� las 
laim�gas dz�ves. 
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DROŠ�BA INTERNET�  
 
 
 
 
 
 
 

B� rni aizvien vair� k lieto intern� tu gan k�  
izklaides avotu, gan izgl�t�bas. Lai gan tas 
protams ir br�niš�� ga laika kav� šana, var 
past� v� t draudi, kuri var rasties no intern� ta 
lietošanas un ir pr� t�gi veikt da�us piesardz�bas 
pas� kumus.  
B� rniem var b� t pieejamas m� jas lapas kuras 
satur pornogr� fisk� , varm� c�g�  vai rasistisk�  
rakstura materi� lu, vai var sa� emt nev� lamu e-
pastu kas satur vulg� ra rakstura zi� ojumus. 
Viss var beigties ar to ka vi� i pavad�s p� rak 
daudz laika tiešsaist� (online), var aizmirst par 
draugiem vai par citam aktivit� t� m.    
K 	  J	 R�KOJAS VEC	 KIEM? 
•   Lai dators paliek viesistab�  kur redzams 

vec� kiem, kad vec� ki var� s viegl� k visu 
kontrol� t. Laikam t�  ir vissvar�g� k�  un 
vien�ga iesp� ja ko J� s varat dar�t lai J� su 
b� rns paliktu droš�b�  tiešsaist� .  

•   Interes� jieties ar ko J� su b� rns nodarbojas 
tiešsaist� . M�� iniet pan� kt, lai vi� i 
izst� st�tu par m� jas lap� m kuras vi� i 
apmekl�  un par� d�t Jums k�  lietot e-pastu 
un t� rzetavas (“� ats”) ja J� s v� l to nezin� t. 
Uzziniet k� das m� jas lapas vi� i apmekl�  
skol� .   

•   Run� jiet ar J� su b� rnu par m� jas lapu un 
terz� tavu (“� ata”) veidiem, kuras ir 
piem� rotas vi� u apmekl� šanai. Dariet 
vi� iem zin� mu ka J� s nov� rosiet vi� u 
intern� ta lietošanu.   

•   Aprobe�ojiet pieeju Intern� tam 
noteiktaj�  laik�  J� s varat p� rbaud�t 
apmekl� to m� jas lapu ierakstu 
map� , kura satur pagaidu intern� ta 
failus (temporary internet files) vai 
v� stures mapi. Past� v filtr � šanas 
programmas, kuras kontrol�  pieeju 
inform� cijai Intern� t� . To var 
lej� pielad� t no m� jas lap� m t� dam 
ka www.netnanny.com vai 
www.cyberpatrol.com.  

 
PARLIECINIETIES KA JUSU B
 RNAM IR 
ZIN	 MI SEKOJOŠI DROŠ�BAS 
NOTEIKUMI:  
•   Nekad nesniegt savu priv� to inform� ciju 

t� du ka vi� u adresi, t� lru� a numuru, 
vec� ku darba adresi/t� lru� a numuru, vai 
skolas nosaukumu un atrašanas vietu 
bez at�aujas.  

•   Nekad nes� t�t fotogr� fijas vai kaut ko citu 
caur e-pastu pirms to p� rbaud�ja ar 
vec� kiem.  

•   Ja vi� i sastap� s ar kaut ko, kas liek vi� iem 
justies ne� rti vi � iem vajag izsl� gt 
monitoru un pateikt vec� kam uzreiz.  

•   Ka cilv� ki ar kuriem vi� i sarakst� s 
tiešsaist�  nav vienm� r tie par kuriem 
uzdodas. Vi� iem nekad nedr�kst piekrist 
satikt k� du bez iepriekš� jas p� rbaudes ar 
vec� ku.  

•   Nekad neatbild� t uz zi� ojumiem, kuri ir 
�auni rakstura un var sar� gtin� t 

•   Nekad nelam� ties un nes� t�t �auna 
rakstura zi� ojumus tiešsaist� . 
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Ja J� s v� l� tos uzzin� t vair� k par tematiem 

iek�autiem šaj�  broš� r� , past� v materi� li, 

kuri ir pieejami galvenajos gr� matu 

veikalos un bibliot� k� s un da�as 

organiz� cij� s kuras ir min� tas uz n� košas 

lap� s. Programma “Atrodies droš�b� ” ir 

pieejama apskatei vair� kas bibliot� kas, un 

materi� li “Atrodies droš�b� ” ir pieejami 

pirkšanai no: 

Programma Vardarb�bas 

pielietošanas nov� ršanai pret 

b� rnu (Child Abuse Prevention 

Programme), Bridge House, 

Cherry Orchard Hospital, 

Ballyfermot, Dublin 10. 
 

T� lr.:  01-6206347 
 
J� s varat nos� t�t mums e-pastu uz:  

staysafe@indigo.ie 
 
vai apmekl� jiet m� su m� jas lapu: 

www.staysafe.ie 
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ORGANIZ� CIJAS 
 
 
 
 
 
 
 
VIET
 J	  
VESEL�BAS/KONSULT	 CIJU 
PADOME (LOCAL HEALTH 
BOARD) 
Ja Jums ir ba�as par b� rna labkl� j�bu, vai J� s 
esat nor� p� jies ka b� rns tiek pak�auts 
vardarb�bas pielietošanas riskam Jums vajag 
sazin� ties ar J� su viet� jo vesel�bas/konsult� ciju 
padomi. Skat�t telefona abonentu sarakstu 
viet� jiem t� lru� iem.   

 
BARNARDOS 
Christchurch Square, Dublin 8, T� lr 
(01) 4530355 
Barnardo's ir organiz� cija kura str� d� , lai 
uzlabotu b� rnu dz�ves kvalit� ti, pied� v� jot 
pakalpojumu virkni b� rniem un vi� u 
� imen� m.  

 
IEBIED
 ŠANAS UZVED�BAS 
RESURSSU UN IZP
 TES CENTRS 
Skolot� ju Izgl�t�bas Lietu Departaments, 
Trinity koled�a, Dublin 2 
T� lr: (01) 6081240 
Pied� v�  pakalpojumus skolot� jiem, vec� kiem 
un citiem, kuri mekl�  inform� ciju un 
padomus par iebied� šanu 

 
IEBIED
 ŠANAS PAL�DZ�BAS T	 LRUNIS  
0502-20598 
Darbojas no Nacion� las Vec� ku 
Asoci� cijas v� rd� , šis pal�dz�bas 
t� lrunis ir pieejams visiem iebied� šanas 
upuriem un vi� u vec� kiem.

KAMPA� A PRET IEBIED
 ŠANU 
(CAMPAIGN AGAINST 
BULLYING) 
T� lr. (01) 288  7976 
Kampa� a pret iebied� šanu ir br�vpr� t�g�  
organiz� cija, kura sniedz inform� ciju un 
sniedz atbalstu un padomus par iebied� šanu 
upuriem un vi� u � imen� m.  

 
C.A.R.I. FONDS 
110  Drumcondra Road. Dublin. 
T� lr.: (01) 8308529, 
2 Garryowen Road. Limerick 
T� lr.: 061  413331 
Sniedz pakalpojumus iebied� šanas 
upuriem un vi� u � ime� u locek�iem, kuri 
nenodarbojas ar iebied� šanu.  

 
L�NIJA B
 RNIEM T	 LR.: 1-800  666  666 
Šis serviss darbojas no ISPCC v� rd�  
jebkuram b� rnam kuram ir nepatikšanas vai 
atrodas briesm� s.   

 
�RIJAS INVALIDIT 	 TES FEDER	 CIJA 
2 Sandyford Office Park, Dublin 18. 
T� lr.: (01) 295  9344 
M� r� is ir pal�dz� t kolekt�vajam 
organiz� cij� m, lai sniegtu vissl� b� ko 
pakalpojumu virkni cilv� kiem ar �pašam 
vajadz�b� m.  
 



31 
 

 

 
 
 
 
 
GARDA-VARDARB�BA � IMEN
  &  
SEKSU	 LO UZBRUKUMU 
IZMEKL 
 ŠANAS DA
 A 
T� lr. 6663430/34/37 
Š� da�a,  sniedz pakalpojumus sabiedr�bai 
inform� cijas un padomju veid� . T�  kontrol�  un 
nov� ro visus vardarb�bas pielietošanas 
gad�jumus pret b� rniem, seksu� l�  rakstura 
uzbrukumus, vardarb�bu � imen�  un izvarošanas 
nacion� la m� rog� .  

 
ISPCC T� lr: (01) 679  4944 
I.S.P.C.C. ir b� rnu aizsardz�bas, b� rnu galvena 
sabiedr�ba, kuras prim� rais m� r� is ir aizsarg� t 
katra b� rna ties�bas uz drošu b� rn�bu gaitu.   

 
NACION	 L	  VEC	 KU PADOME 
(PRIM	 R	 ) (NATIONAL PARENTS’ 
COUNCIL)  
16 Cumberland Street  South, Dublin 2. T� lr. 
(01) 6789980 
Nacion� l�  Vec� ku Padome p� rst� v vec� ku 
intereses vis� s svar�gaj� s izgl�t�bas organiz� cij� s.   

 
L�NIJA VEC	 KIEM T	 LR. (01) 873  3500 
Pied� v�  t� lru� a l�niju kura sniedz atbalstu un 
sniedz padomus vec� kiem it seviš� i stresa laik� .  

 
IZVAROŠANAS KR�ZES CENTRI (RAPE 
CRISIS CENTRES) 
Izvarošanas kr�zes centri pied� v�  konsult� cijas 
un sniedz padomus izvarošanas un seksu� l�  
rakstu uzbrukumu upuriem. Skat�t viet� jo 
telefona abonentu sarakstu, lai ieg� tu viet� jos 
numurus.   
 

ATBALSTS UPURIEM 
29/30 Dame Street,  Dublin 2. 
T� lr.: (01) 679  8673 
Atbalsts upuriem pal�dz cilv� kiem tikt gal�  ar 
nozieguma upura pieredzi. Sniedz padomus, 
pal�dz�bu, atbalstu vai simpatiz� jošo ausi 
jebkuram,  kuru ietekm� ja  noziegums.    



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VESEL�BAS 
VEICIN� ŠAN
AS 

DA� A 


