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Rokasgrmata veckiem

Rokasgrmatu izdeva Programma Varddras NovrSanai pret Brniem
(Child Abuse Prevention Programme)



Inform cija

vec kiem un aizbild iem

Daudzi brni aug prieagi un drosb , bet mums ir zinms
ka laiku pa laikam vii var sastapties ar saytinoS m,
bied jo§ m un bstam m situ cij m. Programma
“Atrodies drosb " ir izstr d ta, lai sniegtu padlz bu

b rniem So situciju risin San .

Jaunkie p t jumi par d ja ka ir vair k iesp ju, ka tieSi
b rni, kuri piedals programm “Atrodies drosba”

v | sies izststt, ja vi i cieta no vardarlbas vai
iebied Sanas, un ir vaik iesp ju ka vecki/aizbild i un
skolot ji, kuri iesaistti Saj programm var srea t
sniedzot brniem aizsardbu un atbalstu.

Kops laika, kad programma bija ieviesta pamatskol
mums bija daudz pieprgigsmu no veckiem/aizbild iem
par plaskas inform cijas sniegSanu, par to kov rst
iebied Sanu un vardarbu pret brnu. Atbildot uz to, tika
izstr d ta S bros ra, lai paskaidrotu kJ s un Jsu skola —
darbojoties kop un izmantojot programmu “Atrodies
drosb ” - varat paldz t, lai J su b rns justos laings,

pasSpa v gs un aizsards.
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IEVADS

Programma Vardarbas NovrSanai pret
B rnu (The Child Abuse Prevention

Programme (CAPP)) tika izveidota
1987.gad, lai risin tu probl mas saistas ar
iebied Sanu un vardarbas pielietoSanu pret
b rnu. Sodien Programma Vardashs

Nov r3anai pret Brnu (CAPP) ievada
pamatskols programmu “Atrodies drds " ar
m r i attstt persongas drodas iemaas

b rniem, kuri mcas pamatskol

Programma Vardarbas NovrSanai pret

B rnu (CAPP) tiek finanga kop ar
Veselbas un Brnu Lietu Departamentu un
Izgl t bas un Zintnes Lietu Departamentu
(Department of Health and Children and the
Department of Education and Science)

PERSONGA DROSBA

B rniem ir nepiecieSamas persgas dro%as
iema as, lai vartu atbild t uz bstamm,

sar gtino$ m vai biedjo§ m situ cij m
nerisk jot pirms ts k st nopietni. Ms jau
m cam brnus par briesnm, kuras raga
satiksme un kdroSi § rsot ielu, bet mums
ar vajag iemctvi us, k rkoties citu

b stamu situciju laik . M s atkl jam ka
b rniem labk padodas apd un atcerties
persongas dro®as iemaas, kad mjas un
skola darbojas kop

PASAPZI AS UN PASCIE AS

CELSANA

Ir maz k iesp jams ka paSapzigs b rns ar
augstu paScias sajtu k s par iebiedSanas
vai vardarbbas upuri. Tp c ir svargi, ka
vec ki/aizbild i, skolot ji un citi

pieaugusie krna dzv izmanto jebkuru iesgu,
lai celtu brna paScieu un pasapzu. emot
v r , ka imene irvissvag k m c bu vide
priek$ brna, un visam pie@ mj b t veiktam
m j s, lai celtu un veidotu bna pasSapziu un
pascieu. Da as metodes, kuras pd#es to
izdart :

* Paradot mestbu un pieerSanos
« Sniedzot dro®u (aizsargjot)
« ledroSinot un uzslayot

« lev rojot kad brns izdarapaSas
piep les

* lzveidojot relistisk s gaidSanas saju

e aujot Jsu brnam bt iesaisttam
parasto, ikdienas inumu pie emsan

« lzveidojot skaidras robe as kvar
uzvesties

« Paradot cieu pret Jsu brnu.



SASKARSME

B rni g st baudu no sarum par vi u
ikdienu pieredzm un vi iem patk
klausties, kad pieaugusie sta par viu
b rnbu. RunjotarJsubrnusd veid
pal dz s kt kontaktu. Veltot laiku lai
uzklaustu b rnu, lai vi § vai vi a izteiktu
viedokus vai j tas paaugstina lna
paSapziu un iedroSina krnu b t ar Jums
vasird gam. Uzklausot un atbildot Su

b rnam parada, ka 3 esat ieinterets

taj , kas vi am vai vi ai ir sak ms.

B rniem ir nepiecieSams demonstka

vi us ml, r p jas par viiem un ka viu
uzskati un viedokir v rt gi. J s dart to
maksim li uzklausot Jsu b rnu un runjot
ar vi iem. oti svargiir lai J su brnam

b tu zin ms, ka vii var griezties pie Jums

gadjum , ja vi iem ir probl ma.

VAIJ SRUNAJAT AR J SU B RNU PAR
PERSONGU DROSBU?

Jums var bt noteikumi mj s par
uguns, saimniebas iekrtu,
elektrbas bstambuunttl k.Js
m c siet Jsu b rnu par satiksmes
droSbas noteikumiem un par drbs
uz dens. Js laikam aresat runjis
par sveSiniekiem. Svayi ir ar
garantt ka J su brnam ir zinms:

= K rkoties, javiij tas uztraukti,
apb din ti, apmulsinti vai apdraudti
jebkuras situcijas d

« K rkoties, ja vii apmaldj s veikal
vai pils t
K r koties, ja sveSinieks
uzsaka sarunu

* Nekad neemt kaut ko no
personas, kuru vi nepazst

* Nekad neaiziet nekur pirms
brdin jads



CITAS PROBL MAS

Nav pietiekami vienkrsi izveidot
noteikumus prieks &u b rna par dro®u.
Seit izkl sttas da as probmas, kuras &
grib tu apsvrt:

e VaiJ s uzklaust J su brnu?

e VaiJ siedroSint J su b rnu sarunai ar
Jums?

e K Jsatbildt uz problm m par
kuram Jsu brns izststja Jums?

e Vai Jums viennr ir zin ms, kur atrodas
J su brns un ar ko vii ir kop un ko
vi idara?

e Kurs pieskata Jku b rnu kad Js neesat ar
vi iem? Kas Jums ir zims par Jsu
b rna aukli/personu, kura pieskatasu
b rnu, un cik labi vii saprotas ar $u
b rnu? Jums nevajag bsamulsintam,
lai pieprastu rekomendcijas

e Gadjum , ja Js esat prom pie ka var
griezties Jsu brns p ¢ paldz bas?

< Whatdoes your childneedto know
about drugs, alcohol and sexual
matters?

= Whatis your child allowedto watch
on TV orvideo?

< Do you monitorthe accessyour
child hasto computer games, music
CDs andthe Internet(see sectionon
‘Safety on thelnternet’,Page 28).
Computer gameare ratedfor age
appropriatenesia the sameway as
films are.Music CDs are nowated
and carry asticker toindicate if
parental conseig recommended
before allowing childreno listen to
them.

Personal safety skills are part of tt&ocial,
Personal and Health Educatio@urriculum
of all primary schools. Programmesuch
as Stay Safe, Relationships a8éxuality
Education, Walk Tall (drug abuselealth
and Nutrition etc. all form part othis
curriculum area.




PROGRAMMA
“ATRODIES DROSB "

Programma “Atrodies drds " ir

par persorgas drodas iema m, kura ir
paredzta pamatskolm - gan galvena virzien
gan speci m. Tas vispr gs mr is ir nov rst
vardarbbu pret brnu, iebiedSanu un citus
vaj Sanas veidus.

K S PROGRAMMA DARBOJAS?

S programma atsta brna spju atpazt,

pretoties un pazbt par bstamam situcij m
vai sastapSanos ar aizskaroSant grm
m cot b rnus:

- PaSiem atpaizb stamas vai satraucoSas
situ cijas
Parasti noteikumi, kuri palz vi iem
izvair ties no vardarlbas
e Cientunvrt tcitu cilv ku tiesbas
Valoda un iemaas, kuras viiem ir vajadzgas
lai v rstos pc paldzbas.

Programma arsniedz informciju vec kiem un
skolot jiem par to, k nov rst iebiedSanu

un vardartbu pret brnu, taj laik kad

m ina radt liel ku sapraSanu sabiedr

Vi u parastais klas skolot js, un tad apsprie
Sis nodarbas mj s kop ar veckiem.
Skolot ji un vec ki darbojas kop, lai b t
droSiem ka brni apg st iemaas, kuras

V&m ir vajadzgas, lai paliktu drob .

Programma sast no etriem nodarkpu cikliem,
k Saj s saturaizkist:

Klase Nodartbu skaits Nodarbbu

ilgums
Vec kie b rni 9 20 min tes
1./2. 9 30 min tes
3./4. 9 30 min tes
5./6. 5 30 min tes

Tiek rekomendits, lai nodartbas notiktL-
viena nodarlba ned as laik .

Papildus nodarbas ir pieejamas bniem ar
pas$ m vajadzb m. Sai programmai dots
nosaukums “Persogas Dro%as iemaas

b rniem ar mc Sans gr tb m”, tika ieviesta

par to kdas problmas brni var piedzvot unneeds 1996.gad un izstrd ta izmantoSanai ar

piedzvo.

K PROGRAMMA TIEKM C TA?
Ide | variant b rniem pasniedz
“Atrodies drosb " nodarbbu saturu klases telp

b rniem, kuriem ir pasliktinta redze,

kognitv s m c Sans gr t bas, pasliktinta

dzirde, fizisk nespja (invalidit te) vai ar

emocion| mun uzvedbas grtb m.

Skatt nodau “B rni ar paSam vajadb m”,
14.lappuse.



KO B RNIIEM C SIES?

Nodarbbas mca b rnus par to k vajag

r koties, ja vii ir nobijuSies vai apltdin ti.
Viena no galvenam dorm, kuru brni apg st
ka gadjum , ja k dreiz vi iem ir probl ma,

vi iemir j pasaka pieaugusaj , kuru vi i

pazst un kuram uzticas.

K VEC KI/AIZBILD 1IR
IESAIST TI PROGRAMM ?

Tas ir oti svargi, ka J s esat iesaigs
programm t p ¢ ka vecki/aizbild i ir
vissvarg kie cilv ki b rna dzv un oti

iesp jams ir, ka Jsu b rns griezsies tieSi pie
Jums pc paldz bas, kad ir apldin ts vai
satraukts. Pied ts, ka tdas programmas k
“Atrodies drosb " ir visefektv k s kad

vec ki/aizbild i ir akt vi iesaistti proces.

Pirms § programma bs ieviesta Jsu b rna
skol , varb t J s uzaicins uz vecku sanksmi
kur programma bs izskaidrota un kur Jums §
iesp ja uzdot jautjumus.

Darblapas, k pielikumu nodarth m var

izsniegt k m jas uzdevumu Jbu b rnam vai var
b t atnestas nj s lai J s tos parakdi.

(llustr cijas Saj broSr pa emtas no brnu
darblapm.) oti svargi ir ka J s tos izmantosiet
nodarbbu satura apsprieSanai asd b rnu.

R kojoties td veid , dos Jums izpratni par ko
m cas Jsu brns, un dv iesp ju apspriest
probl mas privt k veid nek tas ir iespjams
atrodoties klases telpTas ardod Jums iesgu

apspriest jaujumus par



persongas drodas iema m ar Jsu brnu
un paskaidrot droBas noteikumus, kuras
pastv J su imen . B rni dareiz
izmantoja Sis darblapas, lai pateiktuwi
vec kiem/aizbild iem par problm m.

Pirms programma &sies:

« P rliecinieties, ka Js esat iepagtin ts ar
nodarbbu tematiem, kir izkl stts
n koSaj noda

e Run jiet ar J su b rnu par programmu.
Paskaidrojiet, ka $rogramma ient s
vi us k palikt drosb

* |zv | ties laiku, kuru velt
programmas darblapu apsprieSanai.
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NODARB BU TEMATI
Past v pieci temati, kurus ir japsprie
p ¢ programmas “Atrodies droB

Dros bas sajta/Nedrodbas
lebied Sana

Piesk rieni

Nosl pumi un to atklSana
Svesinieki.

Katru tematu ir japl kot d veid , kur$
akcents pozitvas pieredzes, apliecinot ka
pastv br i kad b rni var justies nedrosi,
apdraudti vai nobijusies.

Klases diskusijs, lomu spl s un atkrtoSan,
b rniiem c sies par vienkSam drodas

strat ij m lairisin tu probl mas. Brni apg st
to, ka vi iem vienmr ir j pazi o
pieaugusSajam, kurs ir sjpgs paldz t.

Visp r ja doma ir ka brni iem c sies:

« Atbild t “N ”
« Aiziet prom un izststt.

Katra temata saturs ir izldtts n koSaj s
lap s, pielikum ir ieteikumi, kuri var pabz t
kad J s apsprie at So tematu arsl b rnu.



)

DROSBAS SAJ TA UN NEAIZSARG T BAS
Saj noda b mimcs:

e Atpazt un izskaidrot gagumus, kad vii jutas
droSb /briesm s (drosbas un neaizsargbas
saj tas da reiz attiecs uz “j " un “n " saj t m)

» Paredzt potencili b stamas siticijas

* Par metodm k risin t kop gas situcijas,
kad vi i var justies briesms, piemram
apmaldoties

e Kavi iemirvienmrj st sta pieauguSajn
(vienam no vediem/aizbildnim/personai, kura
r p jas) par jebkuru siteiju, kuru vi i uzskata
par bstamu, aphdinoSu vai draudoso.

leteikumi Veckiem/Aizbild iem
Apspriediet ar Jsu b rnu par briem, kad vi i
j tas dro® un briesms un paldziet vi u min t

piem rus no nodarip m.

Run jiet ar Jsu brnu par noteikumiem, kurus
vi am vai vi ai ir j iev ro gadjum , ja apmald s
vai svesinieks zvana pie dumv vai pa tlruni.

ledroSiniet Jsu b rnu teikt pieaugusajam par
jebkuru situciju , kur vi Svaivi aj tas
neaizsargts, apbdin ts, samulsints vai
satraukts
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lebied Sana
Saj noda b rnim cas:

e V rt tdraudzbu

Par iema m, kuras patiz sadraudzies
un b t par draugiem

Saprast da dus iebiedSanas veidus un
iebied Sanas sekas

Ka nepastv nevaingu aculiecinieku,
kad tas skar iebiedanu

K tikt gal gadjum , ja vi us iebiedja - ka
vi iemir j mekl paldzbu pie pieaugusa, ja
vi iem ir probl ma ar iebiedSanu

« Ka ir nepieaujams iebied citus.

leteikumi Veckiem/Aizbild iem
Run jiet ar J su b rnu par draudbas svagumu.

Apspriediet iebiedSanas jaujumus ar Jsu b rnu.
Run jiet ar Jsu b rnu par to, kp ¢ vi am vai vi ai
irj ciena un nedkst iebiedt citus.

Pajautjiet J su b rnam, ja vi§ vai vi a k dreiz tika
iebied ts un atgdiniet J su b rnam par “Atrodies
droSb " noteikumiem: atbildi “N” — Ej prom un
Izst sti. Runjiet par br iem kad ir droSi pateikt

“N ”iebied t jam/hulig nam, un trerjiet J su

b rnu atbildt “N ”. Akcent jiet ka J su brnam
nekad nevajag kauties vai baidies informt
pieauguso, pat ja V& vai vi a izdarja kaut ko

nepareizu.

Skatt 17.lappusi papildus infornaijas ieg Sanai
par iebiedSanu.



PIESK RIENI
Saj noda b rnsmcs:

* V rt t un baud norm lu pie erSanos
» Saprast ko nom persongs un privts

« K rkoties, ja kds pieskaras viem
nev lam veid vai rada sajtu k
piesk riens ir bstams

» Nekad nepieskarties #am citam td veid ,
kurs vi iem paSiem ir nepdams
» Cient citu cilv ku tiesbas

» Katas ir labi atbildt “N ” k dam, kurs$
| dz vi us izdart kaut ko nepareizu vai
b stamu — pat ja dza pieaugusais

» Nekad neglalt nosl pumus par
piesk rieniem.

No 1.klases unt k, b rnus mca ka pie
daamvi u ermeuda m pieskarsiesoti
daudz — cilvki var paspiest viu roku,
paplik§ in tvi u galvu vai apkampt vis.
B rniar m cas par to ka parsvi u

erme u daas ir priv tas un pie tam dam
bie i nepieskr s, iz emot gadumus, kad
b rns tiek mazgts vai kad viu izmekl rsts
vai medmsa. Kad rsts izmekl vi us, vai
vi al dz vi us to saglalt nosl pum ?
Protams ka n

B rniem izskaidro, ka pritas daas ir tas
vi u erme u daas, kuras apsedz v
apak3vea vai peldkosms. B rnus mca ka
tas ir pareizi atbildt “N " pieauguSajam,
gadjum , ja pieaugusSais tz vi us izdart
kaut ko, kas ir nepareizs vaistams. Vii
tiek iedroSinti st stt pieauguSajam,
gadjuma, ja kds vi us | dz glabt

nosl pumu par pieskienu.
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leteikumi Veckiem/Aizbild iemRun jiet ar
J su b rnu par pieskrienu veidiem, kuri pak
un nepak vi am vai vi ai.

Pasakiet Jsu b rnam ka ir pareizi atbild

“N "gadjum , ja pieauguSais tiz vi u

izdart kaut ko, kas krnam liekas ir lstams
vai nedroSs. Atgdiniet J su b rnam, ka ir
pareizi atbildt “N ”, gadjum , ja pieaugusSais
pieskaras viam vaiviait d veid , kur§
nepatk b rnam — piemram, da iem brniem
nepatk kad vi us kutina, apskauj vai

nosk psta da i pieaugusie.

P rrun jiet ar J su b rnu par droSiem un

b stamiem pieskieniem un noteikumus,
kurus vi S vai vi aiemcj s klas: atbild t

“N " —iet prom un izststt. Pasakiet ku

b rnam nekad neglabnosl pumu par jebkuru
piesk rienu un par to ka vam vai vi ai

vienm rir j inform pieauguso.

NOSLEPUMI UN TO ATKLASANA
Saj noda brmimcs:

e AtS irt labus un sliktus nogbumus

e Kair nepareizi glalt sliktu nosl pumu

* Noteikt personu, kuru viem ir j inform
gadjum javi iemir probl ma

e ParizststSanas grt b m gadjum kad ir
iesaistta piekukuoSana vai draudi

« K pateikt — un turpirt teikt kamr vi i
nesaems paldz bu.

leteikumi Veckiem/Aizbild iem

Run jiet ar J su b rnu par noslpumiem.
Paskaidrojiet at8r bu starp labiem un sliktiem
nosl pumiem. Labi nospumi ir k p rsteigumi.
Slikti nosl pumi liek b rniem just bailes, b
apb din tiem vai justies apdrautlem, un var
ietvert draudus vai kukus.



Run jiet ar Jsu b rnu par to, kvi iem ir

j rkojas, ja kds | dz vi us glabt sliktu

nosl pumu. Akcentjiet to, ka nevienam nav

tiesbu likt personu glali nosl pumu par

piesk rienu un ka viiem vienmr ir j inform

pieauguso par sliktu noglumu.

P rliecinieties ka Jsu b rnam ir zin ms, ka

var atnkt pie Jums ja viam vai vi ai ir

probl ma vaijt s apbdin ts par kaut ko. oti

svargi ir velt t laiku, lai uzklaugu J su b rnu.
oti iesp jams, ka Jsu b rns atnks pie Jums

kad vi i ir nor p juSies un satraukti par kaut

ko, ja vi iem ir zin ms ka vi i tiks uzklausti.

Uzklausot un athildot & b rniem paradt, ka

J s esat ieinteress par to kas viem ir

sak ms un par viu uzskatiem.

Apspriediet izstst Sanas (nospumu

atkl Sanas) svagumu un prliecinieties ka
J su brnam ir zin ms ka viam vai vi ai
nekad nevajag kauties vai baidies teikt, ja
vi am vai vi ai ir probl ma. Paldziet J su

b rnam sast t sarakstu ar pieaugusajiem,
pie kuriem vartu griezties pc paldz bas.
Tiemj b tcilv kiem kuriem gan J, gan

J su brns var uzticties un ar kuru Ju

b rns var viegli sazirties. Paskaidrojiet ka
pieaugusie var b aiz emti un da reiz var
nedzird t pamatgi to, ko vi iem saka.
Apspriediet k J su brnam ir j r kojas, ja
pieaugusais neklaus vai nesaprot.




SVESINIEKI
Saj noda brimecs:

« Ka svesinieks ir jebkurs kuru vinepazst

« Ka vair kums svesSinieku ir jauki
cilv ki

* Nekad nekur neiet ar sveSinieku vai

nekad neemt kaut ko no sveSinieka
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leteikumi Veckiem/Aizbild iem

Apspriediet ar Jsu b rnu v rda “sveSinieks”
nozmi. oti svargi ir akcentt, ka vair kums
sveSinieku ir jauki cilvki un ka ms da reiz
paaujamies uz sveSiniekiem kad mums ir
nepatikSanas, bet tapasSa laik pastv
noteikumi, kurus brniem vienmr ir j iev ro ar
svesiniekiem.

Pajautjiet J subrnam k vi $ vai vi a rkotos
da das situcij s ar sveSiniekiem, piemam, ja
svesSinieks jaufja J su b rnu par virzienu
(adresi) vai piedvaja J su b rnam aizvest ar
masnu. Akcentjiet, ka tas nav rupji atteikties
run t ar sveSiniekiem, ja $u b rnam ir sajta
ka vi $ir briesms. Apspriediet ar u b rnu
galvenos noteikumus: atbild‘N ” — let prom
un lzststt.




B RNI AR PAS M
VAJADZB M

B rniem ar paSm vajadzb m ir
nepiecieSamas persgas drodas iemaas.
Jaunkie p t jumi atkl ja, ka brniem ar
invalidit ti ir vair k iesp ju pieredzt
vardarbbu nek b rniem bez invalidittes
sekojoso iemeslu d

*V jas komunikat s prasmes
» Aprobe ota briesmu nojauta

» Vajadzba saemt intmu apr pi
piem ram mazgSana un tualetes
nepiecieSanbas

» Kustguma tr kums

* Pa v ba uz pieaugusSiemp c, ka vi iemir
daudz vajadbu
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e Apr pt juun aprpes konfigurciju
daudzveida

Vajadzba saemt uzmarbu, draudzu
vai mlestbu

Nepietiekama paSpas ba un
aprobe ota paspliecin t ba

Bailes ka viiem netics

Aprobe ota saprasana par seksudlitin
seksulo uzvedbu

Ir vair k iesp jams, ka brni ar paSam
vajadzb m cie$ no zemas pascas,
izol cijas sajtas un spku zuduma.

B rniem ar atstbas traugumiem
risks ir liel ks k t par cietuso.



JAJ SUB RNAM IR PAS S

VAJADZ BAS

K b rna ar paSam vajadb m

vec kais/aizbildnis, Js zin siet par papildus
pal dz bu kura nepiecieSamasl b rnam un
papildus pieauguSiem/agr t jiem J su

b rnadzv . otisvargi, tomr ir iedroSint
Jsubmubtp ciespjas vairk

patstv g mun prliecin tam.

= Discussing ‘what if’ situations with your
child. Children with disabilities may need
specific rules for each specific situation.
They will need to practise these rules and to
practise saying ‘No’

Ensuring your child knows what is meant
by ‘safe’, ‘unsafe’, ‘private’;secret’,
‘stranger’, ‘trust’, ‘rights’, etc.

Adapting some of the ‘Suggestions for

J s varat atstt J su b rna paSpav bu Parents/Guardians’ outlined in the previous

un neatkabu:

Akcent jot J su brna spkus

At aujot J su b rnam izdatt izv les un
pie emt | mumus

ledroSinot patsiv gumu ap rb3ans
laik , higin untrb

Att stot atbilstoSas sodi s prasmes
— sveicinot citus, laba uzvdw, utt.

M cot Jsu brnu k teikt vai rakst vi a
vai vi as vrdu, adresi untru a
numuru

NodroSinot ka vi$ vai vi a var prag
par virzieniem un izdar rkartas
izsaukumu pa truni

Atz stot ka brnam ir vajadda saemt
cie u un privto laiku. oti svargi ir lai
b tu noteikumi attied uz to kas
uzrauga Jsu b rna intmas vajadbas
un p rliecinieties kaJsu brnsjt s rti
attiecb uz jebkuram norumm kuras
tika veiktas. Brnam vienmr ir

j izskaidro kas tiek das un kp ¢
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section to suit you and your child. For
example, if your child has speech
difficulties, it's important that he or she
has some other way of letting you know
they're upset or need help.

THE STAY SAFE PROGRAMME FOR
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

‘Personal Safety Skills for Children with
Learning Difficulties’ has been designed by
the Child Abuse Prevention Programme to
assist the teaching of safety skills to children
with special needs. Although targeted at
children with a disability in the six-to-thirteen
age group, the programme may also be
suitable for some older children with special
needs.

Lessons for this programme cover the same
topics as the main programme, and are
divided into five categories to cater for
children with the following special needs:
visual impairment, physical disability,
cognitive-learning difficulties, hearing
impairment, emotional and behavioural
difficulties.



Materi li no katras no pieen kategorijm var B s iedod ievrojamu laiku persogas

tikt izmantoti atkaba no brna vajadz m. droSbas iemau attstbai b rniem ar pasam
Pastv tr sdesmit darblapu veidi pielikum vajadzb m. J s varat velties apspriest ar $u
8im nodarth m. Skolotji ar var izmantot b rna skolotju, k J s varat atbalst Sis
galvena virziena “Atrodies drdsa” programmas nt $anu Jsu b rnam

nodarbbas lai papildintu So darbu
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IEBIED SNA

Kas ir iebiedSan&

lebied Sanas defiriju var noformult
k mutisk, fizisk vai emocionl
rakstura atkrtotu agres/o uzvedbu.

lebied Sanu var realiz cilv ku grupas

vai indiv ds un var notikt jebkur. Tas var

b t aizvainojosi, sp gi, kait gi veselbai,

mokoSi un biedjoSsi.
lebied Sana var bt:

Fizisk

SiSana, pagsana,
kniebSana, paklupigana,
utt.

lejaukSans b rna
personiskj mant,

piem ram, gr matas, nauda

vai otr s brokastis(lers)

Cita b rna piespieSana dar

kaut ko prieks huligna,

piem ram m jas uzdevumi,

“darbi”..

17

Mutv rdu

Emocion|

Apsauk Sans
Aizvainojos s,
apvainojoss vai
pazemojoss piezmes par
b rna ieraSanos, sjam,
imeni, izcelsmi vai
reli iju
auno, aizvainojo3o vai
nepatiesu tenku vai baumu
izplat Sana par personu

B rnat§ izsl gSana vai
izol cija

lebaidSana

Sasniegumu nonieciBana

ApvienoSanas band
pret personu

lebied Sana ne viennm notiek “aci pret aci”.

Hulig ni da reiz izmanto mobilos telefonus vai

e-pastu lai nog tu nejaukus/d4 gus

zi ojumus citiem. Prliecinieties, ka Jsu

b rnam ir zinms ka viiem vienmr ir

j inform J s gadjum , javi i sa emtdus
Zi ojumus, un ka nejauku un aizvainojosu
zi ojumu st Sana ir nepieemama



Visi iebied Sanas veidi ir kaifoSi un oti bie i

tos ir gr ti konstatt — it seviSi mutv rdu un
emocion! iebied Sana — slepebas d uz
kuras t ir pamatota. Daudzos iebiethnas
gadjumos, iebiedSanas upuris/cietusais ir
p r k nobijies, lai izststtu par to.
Visveiksmg kie hulig ni ir tie kuri padara

Ja Jsu brns tiek iebiedts vi § vai vi a var
b t:

savus upurus klusus ar draudiem un pazemojot

Vi us.

Nepastv nevaingu aculiecinieku kad tas
attiec s uz iebiedSanu. K vec ki, skolot ji
vai b rni mums visiem ir pierkums
nodrosint, lai tie kuri dzvo apk rt mums
var tu dzvot bez bailm b t iebied tiem.

K J SUZZIN TUVAIJ SU

B RNS TIEK IEBIED TS?

SekojoSais var tikt uzskéd par paan m ka

J su brns tiek iebiedts. oti svargi ir

paturtprt ka vair kas iebiedSanas

pazmes, var bt ar citu gr t bu pazmes.

Viena pazme nevar tikt uzskat par

absol tu pieradijumu ka iebiedSana notika.
oti svargi ir veikt izmekl Sanu par

neizskaidrojamam izmaim J su b rna

uzvedb .
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Neparasti nemiegs, nervozs vai
saspriegts

Var attstties problmas ar gulSanu,
piem ram nakts murgi, slapiSana gult,
bezmiegs

Var attstties Sanas probmas

Var b t neizskaidrojami zilumi, skrambas,
utt.

Var atn kt m jas regulri ar sabojtam

vai pazaudtam gr mat m, dr b m vai
citam mantm

Pastv gi prasa naudu vai zog to

(lai samakstu
hulig nam)

S k iebied t citus

Var negribt iet uz skolu, iet lauklai

sp | tos vai turpint citas parastas

aktivit tes

Var negribt iet uz skolu vai no skolas vai
citas aktivit tes

Parada pasliktirsanos skolas
sashiegumos

Mekl izol ciju vai noslgts

Paliek nemiegs vai izvairgs, kad tiek
uzdots jautjums vai vi am vai vi ai ir
probl ma

B rni var izdomt attaisnojumus attielo
uz iepriekSmintiem punktiem.



KO J S VARAT DAR T JA JUMS IR

AIZDOMAS KA J SU B RNS TIEK

IEBIED TS?

Pajautjiet B rniem vienmr ir gr ti izst stt,
t p cir svargi pajautt J su b rnam
par iebiedSanu. Dariet viiem zin mu
ka vi ivar izststt Jums ja viiem ir
probl ma.

UzklausietUzklausiet ko Jsu b rns Jums
saka. Jabubrnsjt s, ka vi 3 vai
vi atiek iebiedti, aplieciniet to.

Run jiet Apspriediet ar Jsu b rnu So
probl mu un k to var risint.
Nevajag iedroSirt J su brnu
atriebt, jo var bt ievainojuma
ieg Sanas risks.

Paldziet J su b rnam saprast to, ka
iebied Sana ir nepareiza un ka
upuriem/cietusiem nedst vainot
sevi, kad notiek iebiedana.

Mekl jiet Vajag noteikt vietas kur
paldzbu iebied Sana notiek.

Ja iebiedSana ir saista ar skolu,
parunjiet ar klases skoloju un/vai
skolas direktoru. Tas var pdf t
sarunt tikSanos. oti svargi ir, lai
fakti b tu pareizi pirms jaujuma
izvirz Sanas ar skolu. Ja iebi&ana ir
saistta ar klubu vai nodarboSanos kuru
b rns apmekl, parunjiet ar grupas
vadt ju. Paskaidrojiet skolofam vai
grupas vadajam par to kas notiek un
k Jsubrnsjts. Apspriediet ar

vi iem k J s vartu darboties koplai
nov rstu iebiedSanu.

leg stiet draugu patiz bu lai
atbalsttu J su b rnu — uzaiciniet
draugus iekSlai rota tos vai
doties Idzi imenes izbraukumos.

Parunjietar pr jiem

vec kiem/aizbild iem. Apspriediet ar
vi iem k J s vartu darboties kop
lai atbalsttu viens otru un Ju

b rnus.

7
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SkoLAs ATBILDE

lebied Sanas novsanai jb t daai no
rakstisk Likuma par Uzvedu un Disciplnu
vis s pamatskok un kuras seko p
pamatskolas.

Skolas ieksjai politikai lai darbotos pret
iebied Sanas uzvetlu vajag nodrosirt ka:

» Sakar ar Jsu brnasdzbu
tika veikta izmeklSana un t
ir re istr ta

S situ cija tika p rbaudta sapratas
laika robe s

« J su brnam tika sniegts atbalsts
skol

« Incidents tika apstd ts
konfidenci li

« Jums sniedz inforntiju par
progresu.

PRAKTISKAIS PADOMS, KO IEDOT J SU

B RNAMJAVI SVAIVI ATIEK
IEBIED TI

Pasakiet Jsu b rnam ka vajag:
 lzvair ties no situcij m, kad vi $ vai
vi a var palikt viens pats ar huligu

 lzvair ties no situcij m, kad vi $ vai
vi avar atrasties blakus huligam

« Atjaut gi aiziet prom, ja redz
vi a/vi u tuvoSans

e lzst stt vec kam vai skolotjam par
jebkura veida iebiedanu — pat ja §
iebied Sana ir pret kdu citu

* Atcer ties “Atrodies drod " noteikumus:
Atbildi “N " — Ej Prom un Izststi
pieauguSajam, kurs var pdit t
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J su brna apmc ba par sekojoSam
paspaldz bas strat ij m vartu b t noderga
situ cij s kad kontakts ar

hulig nu(iebiedt ju) ir nenovrsams.

Neraudt un nerd t temperamentu — jo bie i
tas ir ko huligns grib redzt

St v ttaisni un m in tizskatties
p rliecin tam

Run t p rliecin ti, skaidri un Ini

Skatties hulig nam tieSi as un atbildt
“N . (Att stt prasmi atbildt uz
iesaukm m jas, piemram atjokoties ,
aizvainojumi vai ikdienas izsmiekli var
b t otiizpaldzgi).

Vair kums brnu, ar nelielu patiz bu,
var p rvar t So problmu tri.



KO J SVARATDART LAINOV RSTUJ SU

B RNA IEBIED SANU?

oti svargi ir lai J su brns saprastu ka
vi am vai vi ai ir tiesbas atbildt “n ” un
izst stt par jebkuru situciju, kuru vii
uzskata par netu vai draudoSu.
B rnam ir nepiecieSama laba paSeis sajta
un paspav ba, lai vartu atbild t “n " un
izst stt. Jo vairk J su b rns ir paSprliecin ts,
jo maz k iesp jams ka vi$ vai vi a var ciest
no iebiedSanas. Uzslayot, iedroSinot, runjot
ar b rnu un uzklausotvutd veid Jsvrt
celt J su b rna paScieu un paspav bu.
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Sniedziet izdewas lai parurtu par nelielam
grtbm, probilmm vai bailm ar Jsu
b rnu. Uzklausiet to ko v vai vi a saka
Jums.

Dariet Jsu brnam zinmu ka vi § vai vi a
var izst stt Jums ja viiem ir probl ma.
Atcerieties — ja Ju brni nevar atnkt pie
Jums ar viu nelielam problm m, tad ir
maz ka iespjamba ka vii n ks pie Jums ar
liel kam problm m.

Skatt ar 4.lappusi par Persayu drosbu.



K P C B RNINODARBOJAS AR

IEBIED SANU ?

Pastv vair ki iemesli k p ¢ b rni nodarbojas
ar iebiedSanu. Tas var notikt kaut ka cita d
b rna dzve, piemram jauna brna
piedzimSana, rve imen, pek$a slimba vai
probl mas mj s vai skol.

B rnus, kuri nodarbojas ar iebieghnu, bie i
tika iebaidti paSi. Da i hulig ni cieS no
paspa v bas nepietiekarhas un viiem ir
zema pasciea. Da i var meklt uzmanbu,

m inot radt iespaidu citiem ar viu

iebied Sanas uzvetu. B rni kuri atrodas zem
spiediena lai gtu pankumu ar jebkuru cenu
varm in tiebiedt.

KO J SVARATDARTJAJ SUB RNS IR

HULIG NS?

e Parunjiet ar Jsu b rnu un m iniet uzzint
par vi a probl mu. B rniem, kuri ir
sagatavoti atz to ka ir iesaisti, b s daudz
viegl k atrisin t So problmu un mairt
vi u uzvedbu. Vi us vajag iedroSin
izdart to.

» Nesodiet par iebiedanu, izmantojot
iebied Sanu pats. SiSana vai kliegSana uz
b rnu padass 3o situciju tikai slikt ku.
oti svargi ir, lai J su b rns justu ka Jsu
atbalsts patizes atrisint So problmu.

e B rni hulig ni bieikaun j s kad
patiesba ir atklta un viiemb s
vajadzgs mierinjums ka Js

pal dzesiet atjaunot vii st vokli ar
citemtd veid , kurS rada

labv | gumu.
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» Dai jaunieSi var neaptvert ka v
nodarbojas ar iebiedanu. Citi sapina ar
iepriek$ jo nodomu. Dariet rnam
zin mu ka tas ir nepareizi iebietd
Izskaidrojiet k j t s cietuSais. M iniet
aut J su b rnam saprast cietusa viedokli.

» Sazinieties ar ku brna
skolot ju/skolas direktoru un dariet iem
zin mu par problmu. Vecki un skolotji
darbojoties kopvar paldz t b rnam. Citi
cilv ki kuri ar rup j s par Jsu brnu, var
b tar spj gi paldz t ar So problmu.

KO J S VARAT SAGAID T NO

SKOLAS?

Skolas iek$jai politikai lai nov rstu

iebied Sanu nepiecieSams izktt k r kojas ar
iebied Sanas gagumiem. Tai ir j nodroSina:

* J su brna taisngu uzklaussanu
« Preczu inform ciju par incidentu raksturu

« Inform ciju par to kas notiks. Jums
vai J su brnam varbt b sj paraksta
vienoSanos vai var tikt uzliktas sankcijas

» Konfidencialit te
 Atbalsta sistma hulig nam

 Situ cija tiks kontrolta un rezulttib s
pieejami veckiem.

Izgl t bas un Zintnes lietu
Departaments izsniedza vadoSos
noradjumus attied uz iebiedSanu
visas skols.



VARDARB BA PRET B RNU

Ir oti sare tisaprastkp ck dsvl tos
sapint b rnu vai likt vi iem justies slikti. Bet
vienalga kds b tu iemesls, vardarba

vienm r ir nepareiza un bins nekad nav
vain gs. Vienmr ir atbild ga persona, kura
pielieto vardartbu.

Pastv etri da divardarbbas veidi —
nev r ga iztur Sans, emocionl vardarbba,
fizisk vai seksul vardarbba.

Pret brnu var bt pielietots viens vai vaiki
vardarbbas veidi jebkurlaik posm.

VARDARB BAS VEIDI

Nev rg Kad b rna vajaddas

iztur Sanas sa emt dienu, patvrumu,
audziganu netiek ievotas,
td mr kabrnam tiek
nodarts iev rojams kaitjums.

Fizisk Kad b rnam uzbrk vardarbba

vai vi §irievainots ar
iepriek$ju nodomu

EmocionlaKad b rna vajadzas
vardarbba sa emt mlestbu,
labv | gu nov rt jumu, drosbu
netiek ievrotas un veds vai
apr p t js neizpildja tos kdu
laiku.

Kad b rns tiek izmantots

citas personas sekda
vajadau

apmierin Sanai.

Seksul
vardarbba
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Detaliz t ka inform cija ir pieejama
Pirmk rt B rni: Nacion | Direktva B rnu
Aizsarg Sanai un Labklj bai,

izstr d ja Veselbas un Brnu Lietu
Departaments (1999).

|[ESPEJAMAS VARDARBBAS PAZ MES

Lai gan sekojoSais var buzskatts par
vardarbbas pazn m, oti svargi atcerties ka
var pastv t ar citi paskaidrojumi. Daudzas
vardarbbas “pazmes”, var bt ar citu gr t bu
pazmes.Viena paane nevar tikt uzskaa par
absol tu pieradjumu ka vardartba notika.

Ir otisvargi emtvr ,kadaibrnivarbt
nekad nerd s mums pami, ka pret viiem
tiek pielietota vardarba. Da reiz var likties
ka incidents brnu neietekmja, bet

vec kiem/aizbild iem j b t modriem attied
uz reakcijm. Ir oti svargi veikt izmekl Sanu
sakar ar neizskaidrojamam izmaim J su

b rna uzved .

Nevrg NeatbilstoSa apgadaSana
Iztur Sanasar p rtiku, dr b m, patvrumu

B rnus pastv gi atstj vienus
bez atbilstoSas appes un
uzraudzbas

PakauSana briesnm

Pastv ga atteikSanas apmekl
skolu

NeatbilstoSa medinisk apr pe

Ekspluatts vai parstrd jies.



Fizisk

Neizskaidrojami ievainojumi

vardarbbat di k zilumi, apdegumi, tas,

Emocion|
vardarbba

Seksul
vardarbba

applaucjumi, kodieni

Neiz rst ti ievainojumi un
atk rtoti | zumi

Pastv gs uzslavSanas,
iedroSin Sanas, nlestbas,
pie erSanas vai stimulanas trkums

Noraid Sana, nopietna
p rm r ga aizsardba

NeatbilstoSs nefizisks sods,
piem ram ieslgSana gamistab
uz ilg kiem laika periodiem

PakauSana vardarbai imen

NeatbilstoSas cdras attied uz
b rna uzvedou

Pastv ga mutisk uzm kSans
izmantojot kritiku, izsmieklu vai
draudus

Katrs b rns pret kuru izturas

nev r gi vai kurs tiek palauts
seksulai vai fiziskai vardartbai ar
tiek pakauts emocionai
vardarbbai.

M jieni par seksuu
aktivit ti

Skaidri izteikta seksu
uzvedba vai sples ar rotdiet m
vai citiem

Seksul s uzvedbas sapraSana
neatbilstoSa viu vecuma, pienram
b rns var izskaidrot sekslas
darbbas detalizti vai uzzm t att lu
ar skaidri izteiktu.

Sav da nepatika attieb uz
piedalSanos norml s aktivit t s,
kuras iesaista iz rbSanas,

piem ram sples/peld Sana
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S pes, niez8ana, zilumi, tulznas,
asi oSana vai infekcijas
dzimumorgnu zon, kuras var
izraist gr t bas staigSanas vai

s d Sanas laik.

SEKSU L VARDARB BA PRET B RNIEM
Seksul vardarbba pret brniem ir
vardarbbas veids, kuru ir vissaretak
konstatt slepenbas d uz kuras tir balstta.
Reti kad t iesaista tikai vienu incidentu un
parasti notiek gadiem ilgi.

Vair kos gadumos, kur tiek pielietota
seksul vardarbba, cietuSajam liek justies
vain gam par to kas ar viem notiek.

Seksul vardarbba pret brniem var bt

da dos veidos, sakot ar incidentiendiem k
nepiedierga iedartba un ne tri telefona
zvani | dz vardarkbai kura iekauj seksulus
dzimumsakarus pilb .

Pat Sietami mazsvags incidents var
ietekmt b rnu, un ir k daini pie emt ka
vardarbba ir nopietna tikai tad, kad iesaista
dzimumsakarus.

KurS k st par cietuSo?

B rnivar k t par seksu s vardarkhas
upuriem jebkura vecum- sakot ar agro

b rn bu ldz pusaud u gadiem. Bni vair k
tiek pakauti riskam no etru gadu vecumadz
vienpadsmit, un abi dzimumi viedz ga mr
atrodas briesns. Z niem var bt sare t k
atkl t to ka vi i k uva par upuriem. Upuri var
b t no jebkuriem socliem sl iem. B rni ar
paSam vajadb m ir vair k neaizsargti un

t p cvar bt pakauti liel kam vardarthas
riskam (skat “B rni ar paSam vajadb m”,
14. lappuse).

Kas var k t par personu, kura pielieto
vardarbbu?

Par vardartgo personu var kt v rietis vai
sieviete, jebkura vecunun no jebkura
socil sl a.



Daudzas vardarbas personas par kuram
mums ir zinms ir jauni vrieSi pusaud a
gados vai kot no divdesmit gadiem.

Seksuli vardarbga persona parasti nina
izveidot paSas attiebas ar brnu — brns tiek
mekl ts, sagatavots, pbaudts un beidzot
pakauts vardarlpai. Seksula vardarbba ir
pastv ga un notiek piespiedu. Vaki
seksulas vardartbas gadumi tiek izdarti ar
k du, kuru brns pazst un uzticas, piennam
imenes loceklis, radinieks, auld vai
kaimi 8.

UZzVED BAS PAZMES UN EMOCION L S
PROBL MAS KURAS VAR NOR D T UZ
VARDARB BAS PIELIETOSANU PRET
B RNU
e oti agresva vai oti nosl gta

uzvedba

« Koncentrcijas tr kums (izmai as
skolas sasniegumos)

« Slapin S8ana gult, notraipjies, das
slim bas, neizskaidrojamasdgz bas
(s pes, galvasges utt.)

« Nakts murgi, izmaias gulsan,
stgribas zudums

* P rm r gas bailes no pieaugusiem

e Gr tbas saisb ar pieaugusiem vai
citiem b rniem

e Zema pasciea un nepietiekama
paspa v ba

* B gSana prom (kogs ar pusaud u
upuriem).

Atcerieties — viena pane nevar tikt uzskaa
par absol tu pieradjumu ka vardartba notika.
Vienmr ir svar gi veikt izmeklSanu sakar ar
neizskaidrojamam izmaim J su brna
uzvedb .

25

SEKAS KURAS RAD JA VARDARB BAS
PIELIETOSANA PRET BERNU

Sekas kuras rajé vardarbba pret Bernu var
ats irties atkargi no indivda, un atkagi no
upura vecuma, v attiech m ar vardarkgo
personu, un vardaimas pakpes. lespjams

ka visliel k ilgtermi a trauma brnam ir
nodevbas apzia pret personu kura pielietoja
vardarbbu pret brnu, it seviSi kad attiechas
starp cietuso un vardago personu ir tuvas.

Vardarbbas sekas var bapsl ptas gadiem
ilgi, un bie i tiek izraistas t du dzves
notikumu d k puberttes skums, laulba
vai b rna piedzim3ana.

Ar rst Sanas un konsultiju paldz bu,
daudzi upuri samierirs ar vardartbu un
turpina dzvot normlas dzves.

K PEC B RNS NEVAR IZST STT
KADAM ?
B rniemir grtiizst sttt p c ka:

« Vi us varja piekukuot vai draudt vi iem
lai saglabtu vardarbbu noslpum

+ Dareiz b rniem liek notict, ka
vardarbba ir normla un pie emama

* Vi ivarb tnespj gi parunt par to kas
notika

« Vardarbga persona var min t likt
b rnam justies vaigam vai atbildgam
par vardartbu.

Da reiz b rniem netic — jo ir pieemts ka vii
izdoma ststus vai izdoma faktus. Bettmi reti
kad izdoma sfstus par vardarbu.



WHAT SHOULD YOU DO IF

YOU SUSPECT THAT A CHILD

IS BEING ABUSED?

It can be difficult to know whether or

not your suspicions about child abuse are
real. Before you act on them, you need to
consider whether any alternative explanation
might exist and ask yourself these
questions:

« Is there any other reason why the child
or parent might be behaving in a
particular way?

 Is there a pattern to this type of
occurrence?

* Vai J s vai kds cits redza kas
notika?

« Vai b rns pateica kaut ko kas norada
uz to ka viam vai vi ai kait ja?

* Vai retas vai ievainojumi vatu
izcelties cita veid?

Ja Js izskat t Sos jautjumus un joprojm
esat norp jies, iespjams ka Jums ir saprgi
pamatojumi lai kotos. oti svargi ir atcerties
ka visiem ir pienkums aizsarg b rnus un
darboties kop ar profesionliem kad ir
nepiecieSams.
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K JUMS VAJAG RKOTIES JA J SU

B RNS IZST ST JA JUMS PAR

VARDARB BAS PIELIETOSANU?

e Uzklausiet Jsu b rnu. Nevajag
iedziin ties vai spiest lrnam lai
paskaidrotu

* Pie emiet to ka Jsu b rnam bija bd ga
pieredze. Nenoliedziet prolvhu,
neskatoties uz to cik gti tas vartu b t

« Kontrol jiet J sujt s, palieciet miegs un
m iniet necelt paniku

« Sniedziet mierinjumu b rnam un
p rlieciniet ka vi us nedikst vainot un ka
bija pareizi teikt Jums par to kas notika

* R kojieties tri — nevajag atlikt ar
pal dz bas mekISanu

« Ja Js uzskatt ka pret brnu tika pielietota
vardarbba vai vi § atrodas briesrs k das
personas d no imenes vai rpus tas,
sazinieties ar sodp darbinieku vai citu
profesionlas konsultcijas sniedzu J su
viet ja b rnu konsultciju padomes centr
Ja tas ir steidzami un notiekpus
konsult ciju - padomes darba laika, Jums
vajag paziot par to An Garda Siochana.
Saska ar likumu, neviens netiks sasl
par zi oSanu par vardarbas pielietoSanu
pret b rnu Konsultciju/Veselbas Padomei
vai An Garda Siochan ja vil zi ojums
nav aunprt gs un viu nodomi ir patiesi.

Izglt bas un Zintnes lietu
Departaments izsniedza direkis
visiem skolotjiem izkl stot procedras,
kuras ir j iev ro ja vi iem ir aizdomas
par vardarbbas pielietoSanu vai ja vi
sa em apgalvojumus par vardatins
pielietoSanu vai tas atkEanu.
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PIEAUGUSIE KURI PIEREDZEJA

VARDARB BU B RN B

Varb t pret daiem lag jiemb rnb tika
pielietota vardarlia. Daudzi tika gallabi,
pasi kad sa ma atbalstu noimenes un
draugiem. PieauguSiem kuriemens pieredzt
vardarbbu b rnb  bie i ir nepiecieSams un ir
nodergi parunt ar atbalstoSu personu -dti

k profesionls konsultants — droSa un
konfidencil vid . Pastv vair kas

organiz cijas kuras pieds atbalstu un
padomus sakarar t dam konsultcij m (
skatt piedergu organizciju sarakstu Sis
bro$ ras aizmugur). J su vietjas

konsult ciju (veselbas) padomes sots
darbinieks var ardot Jums padomus.

Atcerieties — ar patizbu b rni var
izveseoties no iebiedsanas un
vardarbbas un dz/ot norm las
laim gas dzves.




DROS BA INTERNET

B rni aizvien vairk lieto interntu gan k
izklaides avotu, gan izglbas. Lai gan tas
protams ir bmi§ ga laika kavSana, var
pastv t draudi, kuri var rasties no intema
lietoSanas un ir pt gi veikt da us piesardbas
pas kumus.

B rniem var bt pieejamas njas lapas kuras

satur pornogffisk , varm c g vai rasistisk

rakstura materlu, vai var saemt nevlamu e-

pastu kas satur vulga rakstura ziojumus.

Viss var beigties ar to ka vipavads p rak

daudz laika tieSsaigpnline), var aizmirst par

draugiem vai par citam aktivit m.

K J RKOJAS VEC KIEM?

« Lai dators paliek viesistatkur redzams
vec kiem, kad vecki var s viegl k visu
kontrol t. Laikam t ir vissvarg k un
vienga iespja ko J s varat dat lai J su
b rns paliktu dro® tieSsaist.

 Interesjieties ar ko Jsu b rns nodarbojas
tieSsaist. M iniet pankt, lai vi i
izst sttu par mjas lap m kuras vii
apmekl un pardt Jums k lietot e-pastu
un t rzetavas (“ats”) ja Js v | to nezint.
Uzziniet k das mjas lapas vii apmekl
skol .

* Run jiet ar J su b rnu par mjas lapu un
terz tavu (* ata”) veidiem, kuras ir
piem rotas vi u apmeklSanai. Dariet
vi iem zin mu ka Js nov rosiet vi u
intern ta lietoSanu.
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» Aprobe ojiet pieeju Interntam
noteiktaj laik J s varat prbaudt
apmeklto m jas lapu ierakstu
map , kura satur pagaidu intera
failus (temporary internet files) vai
v stures mapi. Past filtr Sanas
programmas, kuras kontropieeju
inform cijai Internt . To var
lej pieladtno mjaslapmt dam
kawww.netnanny.com vai
www.cyberpatrol.com.

PARLIECINIETIES KA JUSU B RNAM IR

ZIN MI SEKOJOSI DROSBAS

NOTEIKUMI:

* Nekad nesniegt savu priw inform ciju
t du ka vi u adresi, tlru a numuru,
vec ku darba adresiiru a numuru, vai
skolas nosaukumu un atraSanas vietu
bez ataujas.

» Nekad nest t fotogr fijas vai kaut ko citu
caur e-pastu pirms to fhbaudja ar
vec kiem.

» Javi i sastaps ar kaut ko, kas liek viem
justies nerti vi iem vajag izslgt
monitoru un pateikt ve&am uzreiz.

» Kacilv ki ar kuriem vi i saraksts
tieSsaist nav vienmr tie par kuriem
uzdodas. Viiem nekad nedkst piekrist
satikt k du bez iepriek3as p rbaudes ar
vec ku.

* Nekad neatbildt uz zi ojumiem, kuri ir
auni rakstura un var sagtin t

* Nekad nelanties un nestt auna
rakstura ziojumus tieSsaist



Ja J s v tos uzzint vair k par tematiem
iek autiem 3aj broS r , past v materi i,
kuri ir pieejami galvenajos gmatu
veikalos un bibliotk s un da as

organiz cij s kuras ir mintas uz nko3as
lap s. Programma “Atrodies droB " ir
pieejama apskatei vaikas bibliot kas, un
materi li “Atrodies droSb ” ir pieejami

pirkSanai no:

Programma Vardarbas
pielietoSanas novSanai pret

b rnu (Child Abuse Prevention
Programme), Bridge House,
Cherry Orchard Hospital,
Ballyfermot, Dublin 10.

T Ir.: 01-6206347

J s varat nost t mums e-pastu uz:

staysafe@indigo.ie

vai apmekljiet m su mjas lapu:

www.staysafe.ie



ORGANIZ CIJAS

VIET J

VESEL BAS/KONSULT ClJU
PADOME (LOCAL HEALTH
BOARD)

Ja Jums ir ba as par ma labklj bu, vai Js
esat norp jies ka brns tiek pakauts
vardarbbas pielietoSanas riskam Jums vajag
sazinties ar Jsu viet jo veselbas/konsultciju
padomi. Skat telefona abonentu sarakstu
viet jiemt Iru iem.

BARNARDOS

Christchurch Square, Dublin 8, IF

(01) 4530355

Barnardo's ir organizija kura strd , lai

uzlabotu brnu dzves kvalit ti, pied v jot

pakalpojumu virkni brniem un vi u
imen m.

IEBIED SANAS UZVED BAS
RESURSSU UN IZPTES CENTRS
Skolot ju Izgl t bas Lietu Departaments,
Trinity koled a, Dublin 2

T Ir: (01) 6081240

Pied v pakalpojumus skolojiem, vec kiem
un citiem, kuri mekl inform ciju un
padomus par iebiedanu

IEBIED SANAS PALDZ BAS T LRUNIS
0502-20598

Darbojas no Nacioras Vecku

Asoci cijas v rd , Sis paldz bas

t Irunis ir pieejams visiem iebie8anas
upuriem un viu vec kiem.
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KAMPA A PRET IEBIED SANU
(CAMPAIGN AGAINST

BULLYING)

T Ir. (01) 288 7976

Kampa a pret iebiedSanu ir brvpr t g
organiz cija, kura sniedz inforntiju un
sniedz atbalstu un padomus par ieb$hu
upuriem un viu imen m.

C.AR.l. FONDS

110 Drumcondra Road. Dublin.

T Ir.: (01) 8308529,

2 Garryowen Road. Limerick

T Ir.: 061 413331

Sniedz pakalpojumus iebieghnas
upuriem un viu ime u locekiem, kuri
nenodarbojas ar iebiesanu.

L NIJAB RNIEMT LR.:1-800 666 666
Sis serviss darbojas no ISPCGd/
jebkuram brnam kuram ir nepatikSanas vai
atrodas briesns.

RIJAS INVALIDIT TES FEDER CIJA
2 Sandyford Office Park, Dublin 18.

T Ir.: (01) 295 9344

M r is ir paldz t kolektvajam

organiz cij m, lai sniegtu vissb ko
pakalpojumu virkni cilvkiem ar paSam
vajadzb m.



GARDA-VARDARB BA IMEN &

SEKSU LO UZBRUKUMU

IZMEKL SANAS DA A

T Ir. 6663430/34/37

S daa, sniedz pakalpojumus sabidmi

inform cijas un padomju veid T kontrol un
nov ro visus vardarlbas pielietoSanas
gadjumus pret brniem, seksu rakstura
uzbrukumus, vardarbu imen un izvaroSanas
nacionla mrog .

ISPCC Tlr: (01) 679 4944

I.S.P.C.C. ir brnu aizsardbas, brnu galvena
sabiediba, kuras prinrais mr is ir aizsargt
katra brna tiesbas uz droSu bn bu gaitu.

NACION L VEC KU PADOME

(PRIM R ) (NATIONAL PARENTS’
COUNCIL)

16 Cumberland Street South, Dublin 2IrT
(01) 6789980

Nacion| Vec ku Padome st v vec ku
intereses viss svargaj s izglt bas organizij s.

L NJAVEC KIEMT LR. (01) 873 3500
Piedv t Iru aIniju kura sniedz atbalstu un
shiedz padomus vekiem it sevisi stresa laik.

IZVAROSANAS KR ZES CENTRI (RAPE
CRISIS CENTRES)

IzvaroSanas kzes centri pieds  konsult cijas
un sniedz padomus izvaro$anas un sdksu
rakstu uzbrukumu upuriem. Skatiet jo
telefona abonentu sarakstu, lai iegviet jos
numurus.
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ATBALSTS UPURIEM

29/30 Dame Street, Dublin 2.

T Ir.: (01) 679 8673

Atbalsts upuriem palz cilv kiem tikt gal ar
nozieguma upura pieredzi. Sniedz padomus,
pal dz bu, atbalstu vai simpatipSo ausi
jebkuram, kuru ieteknja noziegums.



VESEL BAS
VEICIN SAN
AS

DA A



