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Treoir do Thuismitheoiri

Arna thoilsia ag an gClar Coiscthe Drochide ar Leanai



Teachtaireacht do Thuismitheoiri

agus do Chaomhnéiri

Fasann an chuid is m6 leanai anios slan sabhailte ach ta
fhios againn 6 am go chéile go dtagann siad ar eachtrai sa
saol a chuireann as déibh, a chuireann eagla orthu né nach
bhfuil sabhailte. Ta an Clar Bi Sabhailte leagtha amach le

cuidiua lendr gcuid leanai déiledil le heachtrai den sért sin.

Ta sé 1éirithe ag taighde le gairid gur mé seans a bhionn ann
go n-inseoidh leanai a bhionn padirteach sa Chlar Bi
Sabhailte ma tharlaionn sé go mbionn siad ag fulaingt 6
bhulaiocht né dhrochide agus gur mé seans go

dtabharfaidh tuismitheoiri, muinteoiri, caomhnairi a bhionn
pairteach sa chldr aird orthu ar bhealach

cosantach a thugann tacaiocht déibh.

O tugadh an cldr isteach sna bunscoileanna d’iarr
tuismitheoiri/caomhnéiri orainn go minic tuilleadh eolais a
chur ar fail faoi dhrochide leanai agus bulaiocht a chosc.
Mar thoradh air sin cuireadh an leabhran seo ar fail a
mhinionn conas is féidir leatsa agus le do scoil trid an gClar
Bi Sabhailte — cuidiu le do leanbh a choinneail sasta,

muinineach agus slan.
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REAMHRA

Bunaiodh an Clar Coiscthe Drochide ar
Leanai (CCDL) i 1987 chun tabhairt faoi
na fadhbanna a bhain le bulaiocht agus
drochide leanai. Chuige sin thug CCDL
isteach an Clar Bi Sabhailte sna
bunscoileanna agus an aidhm leis
scileanna sabhdilteachta pearsanta
leanai sna bunscoileanna a fhorbairt.

Ta CCDL comhaoinithe ag an Roinn
Slainte agus Leanai agus ag an Roinn
Oideachais agus Eolaiochta.

SABHAILTEACHT PHEARSANTA

Bionn ga ag leanai le scileanna
sabhailteachta pearsanta chun freagairt a
thabhairt ar bhealach sabhadilte ar
shuiomh a chuirfeadh as déibh, a bheadh
contuirteach né ina bhféadfadh drochide
tarli ann. Cheana féin cuirimid teagasc
ar leanai faoin gcontuirt a bhaineann le
tracht agus conas dul trasna an bhéthair
slan sabhailte ach ni moér dainn freisin
teagasc a chur orthu faoin tsli le déileail
le suimh nach mbionn sdbhdilte. Ta sé
faighte amach againn gur fearr a
fhoghlaimionn leanai scileanna
sabhailteachta pearsanta agus gur fearr a
thugann siad chun cuimhne iad nuair a
bhionn an scoil agus an baile ag obair i
gcombhar le chéile.

AG COTHU MUININE AGUS FEINMHEASA
Is Ia seans go bhfulaingeoidh leanbh a
mbeidh muinin agus féinmheas ag roinnt
leo 6 bhulaiocht né 6 dhrochide. Ta sé

tabhachtach mar sin go mbainfeadh
tuismitheoiri/caomhnéiri, muinteoiri agus
daoine fasta eile i saol an linbh leas as
gach deis atd ann chun cur le
féinmhuinin agus féinmheas an linbh. Ag
glacadh leis gurb é an teaghlach an
timpeallacht foghlama is tdbhachtai don
leanbh ba cheart gach iarracht a
dhéanamh sa bhaile chun muinin agus
féinmheas an linbh a chur chun cinn
agus a fhorbairt. Airitear ar roinnt de na
bealai ar féidir sin a dhéanamh:

e Gra agus cion a léiriu
e Slandail a sholathar
e Ag spreagadh agus ag moladh

e Ag tabhairt faoi deara nuair a
dhéanann leanbh iarracht speisialta

e Spriocanna réalacha a leagan sios

e Deis a thabhairt do do leanbh a
bheith pairteach i ndéanamh cinnti
simpli laethula

¢ Teoranacha soiléire maidir le hiompar
a leagan sios

* Meas a léiria ar do leanbh.



CUMARSAID

Is maith le leanai a bheith ag caint faoi
na rudai a tharlaionn déibh 6 la go la
agus a bheith ag éisteacht le daoine fasta
ag labhairt faoin saol a chaith siad nuair
a bhi siadsan ina leanai. Ma labhraionn
tu le leanai ar an mbealach sin
cabhroidh sé sin leis an gcumarsaid
eadraibh. Ma chuireann ti an t-am ar
leataobh chun éisteacht le leanbh agus é
né i ag cur a gcuid tuairimi agus
mothuchdn in iul cabhraionn sé le
féinmhuinin an linbh a chothu agus
musclaionn sé an leanbh chun a bheith
nios oscailte. Md thugann tu cluas le
héisteacht don leanbh agus freagra a
thabhairt 1éirfonn sé sin do do leanbh go
bhfuil suim agat sa rud ata sé né si ag ra.

Teastaionn sé 6 leanai go léireofai go
bhfuil gra déibh, go dtugtar aire déibh
agus go mbeadh meas ar a gcuid tuairimi
agus ar a ndearcadh. Déantar é sin tri
éisteacht leo chomh maith agus le bheith
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ag caint leo. Ta sé tabhachtach go
mbeadh a fhios ag an leanbh gur féidir
leis né 1éi teacht chugat ma bhionn aon
fhadhb acu.

AR LABHAIR TU LE Do LeansH Faol
SHABHAILTEACHT PHEARSANTA?
B’fhéidir go bhfuil rialacha agat sa bhaile
faoi thine, innealra feirme, contuairti
leictreachais &rl. Is cinnte gur mhuin ta
rialacha an bhéthair agus faoi
shabhailteacht uisce do do leanbh. Is
décha gur labhair ti chomh maith faoi
strainséiri. Ta sé tdbhachtach a chinntiu
go mbeidh a fhios ag do leanbh:

e Cad ba chéir déibh a dhéanamh ma
mhothaionn siad imnioch, trina
chéile, né neamhshabhailte faoi aon
suiomh

e Cad ba chéir déibh a dhéanamh ma
théann siad amu i siopa né i mbaile

e Cad ba chéir déibh a dhéanamh ma
thagann strainséar chucu

Gan aon ni a ghlacadh 6 dhuine nach
bhfuil aithne acu air né uirthi

e Gan dul aon ait gan é a insint duit ar
dtus.



ROINNT ABHAR EILE
Ni leor rialacha faoi shabhailteacht a
leagan sios do do leanbh.

Seo roinnt abhar ar cheart duit
cuimhneamh orthu:

An dtugann tu cluas le héisteacht do
do leanbh?

An spreagann tu do leanbh chun
labhairt leat?

Cén sort freagairti a thugann ta ar
fhadhbanna a roinneann do leanbh
leat?

An mbionn a fhios agat i gcénai ca
mbionn do leanbh, cé atd leo agus
cad ata ar siul acu?

Cé a dhéanann caram do do leanbh
nuair nach mbionn tusa in éineacht
leo?

e (Cén t-eolas ata agat faoi do fheighli
leanai/curaméir leanai agus an
dtarraingionn si go maith le do
leanbh? Nior chéir go mbeadh naire
ort teastas a iarraidh.

e Cé chuige a rachaidh do leanbh chun
cunamh a fhail ma bhionn tusa as
baile?

e Cad a chaithfidh a bheith ar eolas ag
do leanbh faoi dhrugai, alcél agus
cursai gnéis?

e Cén t-dbhar a bhfuil cead ag do

leanbh féachaint air ar an teilifis?

e (Cén teacht ata ag do leanbh ar an
idirlion agus ar chluichi
riomhaireachta?

Ta scileanna sabhadilteachta pearsanta mar
chuid den Churaclam Oideachais Séisialta,
Phearsanta agus Slainte sna bunscoileanna
ar fad.




AN CLAR Bl SABHAILTE

Is éard ata sa Chlar Bi Sabhailte na clar
scileanna sabhdilteachta pearsanta do
bhunscoileanna - do ghndthscoileanna
agus do scoileanna speisialta. Is { an
phriomhaidhm ata leis cosc a chur le
drochide leanai, bulaiocht agus
cinedlacha eile leatroma.

CAD A DHEANANN AN CLAR SEO?
Déanann an cldr forbairt ar chumas an
linbh suiomh contuirteach a aithint, cur
ina aghaidh agus tuairisc a thabhairt ar
an suiombh sin trina mhuineadh do leanai:

e Conas suiomh contiirteach né suiomh
a chuireann as déibh a aithint déibh
féin.

e Rialacha simpli a thabhairt déibh
chun drochide a sheachaint.

e Meas a bheith acu ar chearta daoine
eile agus omos a thabhairt déibh.

e An teanga agus na scileanna a
theastaionn uathu chun cinamh a
fhail a theagasc déibh.

Cuireann an cldr seo eolas ar fail freisin
do thuismitheoiri agus do mhuinteoiri
faoi chosc a chur le bulaiocht agus
drochide leanai, chomh maith le tuiscint
nios mé a chruthu i measc an phobail
faoi na fadhbanna a d’fhéadfadh a
bheith agus ata ag leanai.

CoNAs A MUINTEAR AN CLAR SEO?
An tsli is fearr nd go maineann an
gnathmhuinteoir ranga abhar
cheachtanna Bi Sabhailte agus ansin

pléitear na ceachtanana leis na
tuismitheoiri sa bhaile. Comhoibrionn na
muinteoiri agus na tuismitheoiri lena
chinntiu go bhfoghlaimionn na leanai na
scileanna a theastaionn uathu chun
fanacht slan sabhailte.

Ta ceithre shraith ceachtanna mar ata
leagtha amach thios sa chlar:

Achar
na Ceachta

Rang Lion
Ceachtanna

Naionain Mhéra 9 20 néiméad

1&2 9 30 néiméad
3&4 9 30 néiméad
5&6 5 30 néiméad

Moltar gur ceacht amhain in aghaidh na
seachaine a mhuintear

Ta breis ceachtanna/ceachtanna
forliontacha ar fail do leanai lena
mbaineann riachtanais speisialta.

Tugadh an clar Scileanna Sabhailteachta
Pearsanta Do Leanai le Deacraiochtai
Foghlamtha isteach 1996 agus leagadh
amach an cldr lena usdid i gcds leanai
lena mbaineann éalang sul, deacrachtai
foghlamtha cogneolaioch, éalang
éisteachta, michumas fisiciuil né
deachrachtai mothichdn né iompair.

Féach roinn ‘Leanai lena mbaineann
Riachtanais Speisialta’ leathanach 14.



CAD A FHOGHLAIMEOIDH NA LEANAI?
Muintear do leanai sna ceachtanna cad
ba chéir déibh a dhéanamh ma bhionn
siad scanraithe né trina chéile. Ceann de
na priomhphointi a fhoghlaimionn
leanai nd ma bhionn fadhb acu gur choir
doibh insint do dhuine fasta a bhfuil
aithne acu air/uirthi agus a bhfuil
muinin acu astu faoin bhfadhb sin.

CEN CHAO!I A BHFUIL

TuUISMITHEOIRI/ CAOMHNOIR] PAIRTEACH
SA CHLAR Se0?

Ta sé an-tdbhachtach go mbeifea
pairteach sa chldr mar is iad na
tuismitheoiri/caomhnéiri na daoine is
tabhachtai i saol linbh agus is mé seans
gur chugatsa a thiocfaidh leanbh ma
bhionn sé faoi imni né faoi bhuairt. Ta sé
léirithe go n-éirionn go han-mhaith le
clair mar Bi Sabhailte nuair a bhionn na
tuismitheoiri/caomhndiri pairteach iontu.

Sular gcuirtear an cldar seo ar bun sa scoil
b’fhéidir go bhfaighfed cuireadh teacht
chuig cruinniu tuismitheoiri, ait a
mineofar an clar agus a mbeidh deis agat
ceisteanna a chur.

D’fhéadfadh sé go dtabharfai bileoga
oibre a bheidh ag dul leis na ceachtanna
do do leanbh mar chuid de na
ceachtanna né d’'fhéadfai go dtabharfai
abhaile iad le go sineoidh tu iad. (Is as
bileoga oibre na leanai na léardidi ata sa

leabhran seo). Ta sé tabhachtach go
mbainfed leas astu sin chun dbhar na
gceachtanna a phlé le do leanbh. Ma
dhéanann tu sin gheobhaidh tu léargas
ar an ni atd an leanbh a fhoghlaim agus
tabharfaidh sé deis an t-dbhar a phlé ar
bhealach nios pearsanta nach bhféadfai
a dhéanamh sa seomra ranga.
Tabharfaidh sé deis duit freisin ceisteanna
sabhailteachta pearsanta a phlé le do
leanbh agus rialacha sdbhdilteachta ata
sa teaghlach a mhiniu. Uaireanta bhain
leanati leas as bileoga oibre chun a insint
do thuismitheoiri/chaomhnéiri faoi
fhadhbanna a bhi acu.

Sula dtoséidh an Clar:

e Déan cinnte go bhfuil cleachtadh agat
ar thopaici na gceachtanna mar ata
leagtha amach sa roinn thios

e Labhair le do leanbh faoin gclar.
Minigh déibh go muinfidh an clar
doibh conas iad féin a choinneadil
sabhadilte.

e Socraigh ar am le cur ar leataobh
chun plé a dhéanamh ar na bileoga
oibre.



TOPAICI NA GCEACHTANNA
Pléitear cuig thopaic sa Chlar Bi Sabhailte:
Ag mothii Sabhdilte/Neamhshabhailte
Bulaiocht

Tadhaill

Ruin agus Inseacht fiithu

Strainséiri.

Déilealtar le gach topaic ar bhealach a
chuireann an bhéim ar an taithi
dhearfach ach ag admhail go mbionn
trathanna ann nach mbraitheann leanai

sabhailte, go mbraitheann siad faoi
bhagairt né scanraithe.

Foghlaimionn leanatf straitéisi
sabhailteachta simpli tri phlé sa seomra
ranga, rélghlacadh agus athdhéanamh
chun déiledil le fadhbanna.
Foghlaimionn leanai gur chéir déibh i
gconai insint do dhuine fasta a bheidh in
ann teacht i gcabhair orthu. Is i an
teachtaireacht trid is trid go
bhfoghlaimeoidh leanai chun:

e ‘Stop’ara
e Imeacht agus insint

Ta abhair gach topaice leagtha amach
sna leathanaigh thios agus in éineacht
leo ta moltai a chuideodh leat b’fhéidir
agus tu ag plé na topaice le do leanbh.

AG MOTHU SABHAILTE AGUS
NEAMHSHABHAILTE
Foghlaimionn leanai sa roinn seo:

e A aithint nuair a bhraitheann siad
sabhailte/neamhshdbhailte agus a
bheith in ann cur sios air (tagraitear
do mhothuchain shdabhailte agus
neamhshdbhadilte mar mhothuchain
‘maith‘ agus ‘dona’

¢ A bheith ullamh roimh ré do shuimh
a bhféadfadh contuirt a bheith ag
baint leo

e Bealai chun déiledil le gnathnithe
nach mbraithfidis sabhailte futhu
fearacht a bheith imithe amu

e Gur choir déibh i gcénai insint do
dhuine fasta (tuismitheoir/caomhnéir/
curamai) faoi aon suiomh a
bhraitheann siad a bheith
neamhshabhailte, a chuireann as
do6ibh né a bhionn mar bhagairt
doibh.

Moltai do Thuismitheoiri/Chaomhnoiri
Pléigh le do leanbh trathanna a
mbraitheann siad sabhailte agus
neamhshabhadilte agus iarr orthu samplai
a thabhairt duit as na ceachtanna.

Labhair le do leanbh faoi na rialacha ba
choir dé né di a leanuint da mbeidis
imithe amu né da dtiocfadh strainséir
chuig an doras né ar an bhfén.



)

Mol do do leanbh é a insint do dhuine
fasta faoi aon suiomh ina mothoédh sé né
si neamhshabhailte, trina chéile, suaite
no6 faoi imni.

BULAIOCHT
Sa roinn seo foghlaimionn leanai:

e Meas a bheith acu ar chairdeas

e Scileanna chun cairde a dhéanamh
agus a choinneail

e Tuiscint ar chinedlacha éagsula
bulaiochta agus an tionchar a bhionn
ag bulaiocht

¢ Nach mbionn aon duine
neamhchiontach ma fhanann siad
amach as an scéal i gcas bulaiochta

e Conas déiledil leis ma dhéantar
bulaiocht orthu - gur chéir déibh
cabhair a lorg ar dhuine fasta ma
bhionn fadhb acu le bulaiocht

e Nach féidir glacadh le bulaiocht ar
dhaoine eile.

Moltai do Thuismitheoiri/Chaomhnoiri

Labhair le do leanbh faoin tabhacht a
bhaineann le cairdeas.
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Pléigh bulaiocht le do leanbh. Labhair le
do leanbh faoi na ctuiseanna ar chéir dé
né di meas a bheith i gcénai acu ar
dhaoine eile agus nar chéir déibh
bulaiocht a dhéanamh ar aon duine.

Fiafraigh de do leanbh an ndearnadh
bulaiocht riamh air né uirthi agus cuir
rialacha Bi Sabhailte i gcuimhne d6 né
di: Abair ‘stop’ - Imigh agus Inis. Labhair
faoi na trathanna a mbionn sé sabhailte
‘stop’ a ra le bulai agus tabhair
cleachtadh do do leanbh é a ra. Cuir
béim ar an bpointe ndr chéir do do
leanbh naire né eagla a bheith go deo air
né uirthi insint do dhuine fasta fiu ma
bhionn ni éigin déanta as bealach aige
né aici.

Féach leathanach 17 le haghaidh
tuilleadh eolais faoi bhulaiocht.

TADHAILL
Sa roinn seo foghlaimionn leanai:

¢ Le meas a bheith acu ar ghnathchion
agus taitneamh a bhaint as

e Le tuiscint a fhail ar an mbri ata le
pearsanta agus priobhdideach

¢ Cad ba chéir déibh a dhéanamh ma
theagmhdlann duine éigin leo ar
bhealach nach bhfuil uathu né a
bhraitheann siad a bheith
neamhshabhailte

¢ Gan teagmhail go deo le haon duine
ar bhealach nach dtaithnionn leo



e Meas a bheith acu ar chearta daoine
eile

e Go bhfuil sé ceart go leor ‘stop’ a ra le
haon duine a iarrann orthu rud éigin
contrailte né contuirteach a
dhéanambh - fii mads duine fasta a
iarrann sin orthu

e Gan ran a choinneail go deo faoi
thadhaill.

On gcéad rang ar aghaidh miintear do
leanai go bhfuil padirteanna da gcolainn a
mbionn go leor teagmhadla leo — b’fhéidir
go gcroithfeadh duine lambh leo, go
leagfaidis lamh go deas ar a gceann né
go gcuirfidis a lamha thart orthu.
Foghlaimionn leanai go bhfuil
pdirteanna eile da gcolainn ata
priobhdideach ach amhain nuair a
bhionn leanbh a niochdn, né a scrudu ag
dochtuir né altra. Ma scrudaionn dochtuir
iad an ga déibh é sin a choinnedil ina
rin - Ni ga ar ndéigh!

Minitear do leanai gurb iad na
pairteanna priobhdideacha na
pdirteanna sin a chlidaionn a gcuid fo-
éadai n6 éadai sndmha. Muintear do
leanai go bhfuil sé ceart go leor ‘stop’ a ra
ma iarrann duine fasta orthu rud a
dhéanamh atd micheart né contuirteach.
Moltar déibh é a insint do dhuine fasta
ma iarrann aon duine orthu teagmhail a
choinneail faoi run.

Moltai do Thuismitheoiri/Chaomhndiri
Labhair le do leanbh faoi na cinedlacha
tadhall is maith né nach maith leis né
1éi.

Inis do do leanbh go bhfuil sé ceart go
leor ‘stop’ a rd ma iarrann duine fasta air
né uirthi ni éigin a dhéanamh a
bhraitheann siad a bheith contdirteach
né neamhshdbhadilte. Cuir i gcuimhne do
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do leanbh go bhfuil sé ceart go leor ‘stop’
a ra ma dhéanann duine fdsta teagmhail
leo ar bhealach nach dtaitnionn leo - mar
shampla ta leanai ann agus ni maith leo
dinglis, na go mbéarfai barrég orthu né
go mbainfeadh duine fasta pég diobh.

Pléigh tadhaill shabhailte agus tadhaill
neamhshabhadilte le do leanbh agus na
rialacha a bheidh foghlamtha aige né
aici sa seomra ranga: abair ‘stop’ - imigh
agus inis. Abair leis an leanbh gan aon
teagmhadil a choimedd faoi ran agus gur
cheart d6 né di insint faoi i gcénai do
dhuine fasta.

RUIN AGUS INSINT
Sa roinn seo foghlaimionn leanai:

e Idirdheald a dhéanamh idir rdin
mhaithe agus drochriin

e A aithint cé d6 ba cheart insint ma
bhionn fadhb acu

¢ Na deacrachtai a bhaineann le
hinsint ma bhionn breaba né bagairti
i gceist

¢ Conas insint — agus leanuint ag insint
go dti go bhfaighidh siad cinambh.

Moltai do Thuismitheoiri/Chaomhndiri
Labhair le do leanbh faoi riin. Minigh an
difriocht idir rin maith agus drochrun. Is
geall le rud iontach iad riin mhaithe.
Cuireann drochruin eagla ar leanai,
braitheann siad neamhshdbhailte agus
b’fhéidir go mbeadh breab né bagairt i
gceist leo.

Labhair le do leanbh faoin méid ba chéir
do6 né di a dhéanamh ma iarrann aon
duine orthu drochrun a choimead. Leag
béim ar an bpointe nach bhfuil sé de
cheart ag aon duine iachall a chur ar
dhuine drochtheagmhail a choimedd faoi



rin agus gur choéir déibh insint i gcénai
do dhuine fasta faoi dhrochrun.

Déan cinnte go mbeidh fhios ag an
leanbh i gcénai le teacht chugat ma
bhionn fadbh aige né aici né6 ma bhionn
rud éigin ag cur as d6ibh. Ta sé an-
tabhachtach go gcuirfed am ar leataobh
le labhairt le do leanbh. Is mé seans go
dtiocfaidh do leanbh chugat chun
labhairt leat ma bhionn imni n6 buairt
orthu faoi aon ni ma bhraitheann siad go
bhfaighidh siad cluas le héisteacht. Ma
thugann tu éisteacht do do leanai agus
ma thugann ta freagairt orthu léirionn sé
sin go bhfuil spéis agat iontu agus a
bhfuil le rd acu agus ina gcuid tuairimi.

Pléigh an tabhacht a bhaineann le
hinsint agus cinntigh go bhfuil fhios ag

an leanbh nar cheart aon naire na eagla
a bheith air né uirthi insint ma bhionn
fadhb acu. Cuidigh leis an leanbh liosta a
tharraing anios de na daoine a
bhféadfadh sé no6 si dul chucu ma bhionn
fadhb acu. Ba cheart gur daoine a
bheadh i gceist a d'fhéadfa féin agus do
leanbh muinin a bheith agaibh astu agus
ar féidir le do leanbh teagmhail a
dhéanamh leo go héasca. Minigh go
mbionn daoine fdasta uaireanta
‘gnéthach’ agus nach ‘gcloisfidis’
uaireanta an méid a bheifi a ra leo.
Pléigh cad ba chéir do do leanbh a
dhéanamh ma tharlaionn sé nach
dtabharfaidh an duine fasta cluas déibh
no6 nach dtuigfidh siad iad.



STRAINSEIRI
Sa roinn seo foghlaimionn leanai:

e Gur strainséir aon duine nach bhfuil
aithne acu air né uirthi

e Gur daoine deasa ata sa chuid is moé
de na strainséiri

* Gan dul go deo in aon @it in éineacht
le strainséir na gan aon ni a ghlacadh
6 strainséir.

Moltai do Thuismitheoiri/Chaomhnairi

Pléigh le do leanbh an bhri ata leis an
bhfocal ‘strainséir. Ta sé tabhachtach
béim a leagan ar an bpointe gur daoine
deasa a bhionn sa chuid is mé de na

strainséirf agus go mbimid uaireanta ag
brath ar strainséiri nuair a thagann an
crua ar an tairne ach ag an am céanna
go bhfuil rialacha ann ba chéir do leanai
leantint agus iad ag déileail le strainséiri.

Fiafraigh de do leanbh cad a dhéanfadh
sé no6 si i suimh éagsula ina mbeadh
strainséiri i gceist mar shampla ma
iarrann strainséir treoracha ar leanai n6
ma thairgeann strainséir siob do leanbh.
Leag béim ar an bpointe nach bhfuil sé
drochbhéasach diultu labhairt le
strainséir ma bhraitheann an leanbh
neamhshabhailte. Pléigh na rialacha
gineardlta le do leanbh: Abair ‘stop’ -
Imigh agus Inis.




LEANAI A BHFUIL RIACHTANAIS SPEISIALTA ACU

Bionn ga ag leanai lena mbaineann
michumas le scileanna sabhailteachta
pearsanta. Léirionn na staidéir is déanai
gur mo seans go bhfulaingeoidh leanai
lena mbaineann michumas drochide na
leanai nach mbaineann michumas leo ar
chiiseanna mar na cinn seo a leanas:

e Drochscileanna cumarsaide
e Braistint theoranta contuiirte

¢ Ga le ciram pearsain mar niochan
agus leithreasu

e Easpa gluaiseachta

e Ag brath ar dhaoine fasta 6 thaobh go
leor riachtanas

o Eagstlacht ciiraméiri agus suimh
churaim

* Ga le haird, cairdeas noé cion

e Easpa féinmhuinine agus easpa
teanntais

e Eagla nach gcreidfi iad

e Tuiscint theoranta ar ghnéasaiocht n6é
iompar gnéasach

Is m6 seans go bhfulaingeoidh leanai
lena mbaineann michumas 6 easpa féin-
mheasa, go mbraithfidh siad gearrtha
amach agus go mbraithfidh siad nach
bhfuil aon chumhacht acu.

Is mo6 seans go bhfulaingeoidh leanai a
mbaineann michumas forbartha leo.



MA BHAINEANN MICHUMAS LE DO
LEANBH

Mar thuismitheoir/chaomhnéir leanbh
lena mbaineann michumas tuigfidh tu
an cinamh breise a theastaionn 6 do
leanbh agus na daoine fasta/curamairi
breise i saol do linbh. Ta sé tabhachtach
afach go spreagfa do leanbh a bheith
chomh neamhspleach agus chomh
muinineach agus is féidir.

Is féidir leat cuidiu le muinin agus
neamhspledachas do linbh tri:

Bhéim a leagan ar laidreachtai do
linbh

Dheis a thabhairt do do leanbh cinnti
agus roghanna a dhéanamh

Neamhspleachas a chothu maidir le
glaineacht, gléasadh agus
slainteachas

Scileanna séisialta cui a chothu - ag
beannu do dhaoine, deabhéasa etc.

Mhiuineadh do do leanbh conas a
(h)ainm, a s(h)eoladh agus a
(h)uimhir féin a ra né a scriobh

A chinntitu go mbeidh sé n6 si in ann
treoracha a lorg n6 glaonna
éigeandala f6in a dhéanamh

Riachtanais an linbh 6 thaobh
priobhdideachais agus dinite a
aithint. Ta sé tabhachtach go mbeadh
rialacha ann faoi cé a bhreathnaionn
i ndiaidh riachtanais phearsain an
linbh agus a chinntit go mbraitheann
an leanbh ar a shuaimhneas né ar a
suaimhneas faoi na socruithe ata ann.
Ba chéir go mineofai i gcénai do
leanbh cad ata ar bun agus cén t-udar
ata leis

Plé a dhéanamh ar ‘da dtarlédh’ le do
leanbh. B’fhéidir go mbeadh ga ag
leanai lena mbaineann riachtanais
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speisialta le rialacha sonracha do
gach suiomh sonrach. Ni mér déibh
na rialacha sin a chleachtadh agus
cleachtadh a fhail ar ‘stop’ a ra

e A chinntiu go dtuigeann an leanbh
cad ata i gceist le ‘sabhailte’,
‘neamhshdbhailte’, ‘priobhdideach’,
‘ran’, ‘strainséir’, ‘trust’, ‘cearta’ etc.

e Chuid de na ‘Moltai do
Thuismitheoiri/Chaomhnéiri’ ata
leagtha amach i gcaibidli roimhe seo
a chur in oiritint duitse agus do do
leanbh. Mar shampla md bhionn
deacrachtai urlabhraiochta ag do
leanbh ta sé tabhachtach go mbeadh
sli éigin aige n6 aici lena chur in iul
duit go bhfuil ni éigin ag goillitint
orthu né go bhfuil cabhair uathu.

AN CLAR Bi SABHAILTE DO LEANAI
LENA MBAINEANN RIACHTANAIS
SPEISIALTA

Ta ‘Scileanna Pearsanta Speisialta do
Leanai lena mbaineann Riachtanais
Speisialta’ leagtha amach ag an gClar
Coiscthe Drochide ar Leanati le cuidiu le
scileanna sdbhadilteachta a mhuineadh do
leanai lena mbaineann riachtanais
speisialta. Ainneoin go bhfuil sé dirithe ar
leanai lena mbaineann michumas ata
idir sé bliana agus tri bliana déag d’aois
d’fhéadfadh an clar a bheith oiriunach
freisin do roinnt leanai nios sine lena
mbaineann riachtanais speisialta.

Cludaionn ceachtanna don chldr seo na
topaici céanna ata sa phriomhchlar agus
ta siad roinnte i gcuig chatagoir le
freastal a dhéanamh ar leanai lena
mbaineann na riachtanais speisialta seo
a leanas: éalang amhairc, michumas
fisiciuil, deacrachtai foghlamtha
cogneolaioch, éalang éisteachta,
deacrachtai mothichdn agus iompair.



Is féidir leas a bhaint as dbhar 6 gach
ceann de na cuig chatagdéir ag brath ar
riachtanais an linbh. Ta triocha bileog
oibre ag dul leis na ceachtanna sin. Is
féidir le muinteoiri leas a bhaint freisin as
priomhcheachtanna Bi Sabhailte chun
cur leis an obair.

Ni mér roinnt mhaith ama a chaitheamh
le forbairt scileanna sabhailteachta
pearsanta leanai lena mbaineann
riachtanais speisialta.

B’fhéidir gur mhaith leat plé a dhéanamh
le muinteoir do linbh féachaint conas is
féidir leat tacu le teagasc an chlair do do
leanbh.



BULAIOCHT

¢
&

Cad é Bulaiocht 2

Is féidir bulaiocht a shainii mar iompar
trodach cibé tri chaint, go fisiciuil né
mothuchdnach agus a tharlaionn aris
agus aris eile. D'fhéadfadh gur griupai a
bheadh ciontach as né daoine aonair
agus d'fhéadfadh an iompar sin tarlud in
ait ar bith. Is féidir leis an iompar sin
duine a ghortt, pian a chur ar dhuine,
goillitint go mér ar dhuine né eagla a
chur air né uirthi.

D’fhéadfadh bulaiocht a bheith:

Fisiciuil Ag bualadh, ag bru, ag
suncdil, ag baint sceapdg,
ag baint barrathuisle etc.

Cur as do nithe an linbh
m.sh leabhair, airgead né
16n

Iallach a chur ar an leanbh
rud éigin a dhéanamh don
bhulai mar shampla obair
bhaile, jabanna etc.
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Caint:

Leasainmneacha

Caidéiseacha
ghoilliunacha,
mbhaslaitheacha né
dhisbheagacha faoin gcaoi
a bheadh ar leanbh, faoi
chumas, mhuintir, cine né
creideamh linbh.

Scaipeadh béadan grdnna,
goilliunach né bréagach né
raflai faoi dhuine.

Mothtichdnach Ag fagail amach leanbh

d’aon turas né a fagail né a
fhagail as né aisti féin.
Imeaglu

Ag déanamh fiodmhagaidh
faoi obair dhuine

Ag tarraingt le chéile in
aghaidh dhuine amhdin

Déanann gach cinedl bulaiochta
damaiste agus is minic go mbionn sé
deacair bulaiocht a thabhairt faoi deara -
go hairithe bulaiocht cainte agus
mhothuchanach - de bharr go
mbraitheann si ar rundacht. I gcuid



mhaith de chasanna bulaiochta bionn
eagla ar an té a bhionn ag fulaingt insint
faoi. Is iad na bulaithe is fearr a n-éirionn
leo na daoine sin a chuireann iallach ar
na fulaingeoiri fanacht ciuin tri bhagairt
a dhéanamh orthu né iad a nairiu.

Ni bhionn aon duine a fhanann citin i
gcas bulaiochta gan locht. Mar
thuismitheoiri, muinteoiri né leanai ta rél
againn ar fad a chinntiu gur féidir leis na
daoine a bhionn thart orainn a saol a
chaitheamh d’uireasa bulaiochta.

CONAS A BHEADH FHIOS AGAT DA
MBEADH BULAIOCHT A DHEANAMH AR
DO LEANBH?

D’théadfadh an méid seo a leanas a
bheith ina léiriu go bhfuil bulaiocht a
dhéanamh ar do leanbh. Ta sé
tabhachtach cuimhneamh freisin go
bhféadfadh sé gur comharthai ar nithe
eile a bheadh i gcomharthai a cheapfa
gur comharthai bulaiochta iad. Nior
cheart féachaint ar chomhartha amhain
as féin mar chruthu cinnte go bhfuil
bulaiocht ar bun. Ta sé tdbhachtach
fiosrd a dhéanamh faoi athri nach bhfuil
aon mhiniu air ata tarlaithe in iompar do
linbh.
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Ma bhionn bulaiocht @ déanamh ar do
leanbh d’fhéadfadh:

e Go mbeadh sé no si an- chiuin,
neirbhiseach né faoi theannas

e Deacrachtai codlata a bheith aige n6
aici mar thromlui, ag fliuchadh na
leapa, easpa codlata

e Go mbeadh sé né si ag fulaingt 6
fhadhbanna itheachdin

e Go mbeadh brunna, scriobanna nach
mbeadh aon mhinia orthu air né
uirthi

e Go dtiocfadh sé né si abhaile go minic
d’uireasa leabhar, éadai noé nithe a
bhionn acu né dochar déanta déibh

* Go mbeidis seasta ag iarraidh airgid
né a ghoid (le bulai a ioc).

e Go dtosédh sé n6 si ag déanamh
bulaiochta ar dhuine éigin eile

¢ Go mbeadh drogall air né uirthi dul
ar scoil, dul amach ag déanamh
spraoi né leanuint le gniomhaiochtai
eile

¢ Go mbeadh drogall air né uirthi sial
chuig an scoil n6 ar ais né chuig
gniomhaiochtai eile

e Go dtosédh meath ag teacht ar a
gcuid obair scoile

¢ Go bhfanfadh sé né si leis né 1éi féin
agus go mbeidis citin socair.



* Go mbeadh imni orthu né go n-
éireoidis seachantach nuair a
d’'fhiafréfai déibh an raibh aon ni ag
cur as déibh.

e D’fhéadfadh leanai leithscéal a
dhéanamh do cheann ar bith acu sin
thuas.

CAD IS FEIDIR LEAT A DHEANAMH MA
BHRAITHEANN TU GO BHFUIL BULAIOCHT
A DEANAMH AR DO LEANBH?

Fiafraigh Is minic nach mbionn sé éasca ar

Eist

Labhair

leanai insint, ta sé tabhachtach
mar sin go gcuirfed ceist ar do
leanbh faoi bhulaiocht. Tabhair
le fios déibh go bhféadfaidh siad
insint duit faoi ma bhionn fadhb
acu.

Eist leis an méid a bhionn le ra
ag do leanbh leat. Ma
bhraitheann do leanbh go bhfuil
bulaiocht @ déanamh air né
uirthi tabhair aird air sin.

Pléigh an fhadhb le do leanbh
agus pléigh an chaoi a bhféadfai
an scéal a réiteach. Nior cheart
do leanbh a spreagadh chun
dioltas a fhail ar ais mar go
bhféadfadh sé tarli go ngortéfai
duine éigin.

Cuidigh le do leanbh a theacht
ar an tuiscint go bhfuil bulaiocht
micheart agus ndr cheart riamh
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Faigh

d’fhulaingeoiri milledn a chur
orthu féin nuair a tharlaionn
bulaiocht.

Faigh amach na haiteanna a

cunamh bhfuil an bhulaiocht ag tarlu.

Ma bhaineann an bhulaiocht leis
an scoil labhair leis an muinteoir
ranga agus/noé leis an
bpriomhoide. B’fhéidir go
gcuideodh sé leis an scéal coinne
a dhéanamh. Ta sé tabhachtach
go mbeadh do chuid firici cruinn
agat sula n-ardaionn tu an cheist
leis an scoil. Ma bhaineann an
bhulaiocht le club né le
gniomhaiocht a dhéanann do
leanbh freastal uirthi labhair le
ceannaire an ghripa. Minigh
don mhuinteoir né don
cheannaire grapa an méid atd ag
tarlu agus an chaoi a
mbraitheann do leanbh. Pléigh
leo an tsli a bhféadfadh sibh
oibriu le chéile chun an
bhulaiocht a stopadh.

Faigh cinamh ¢ chairde chun
tacu leis an leanbh - tabhair
cuireadh isteach do chairde ag
sugradh né téigh amach ar
6caidi teaghlaigh.

Labhair le
tuismitheoiri/caomhndiri eile.
Péigh leo conas a d’fhéadfadh
sibh oibriu le chéile chun tacu le
chéile agus le bhur gcuid leanai.



FREAGRA NA SCOILE

Ba cheart go mbeadh cosc ar bhulaiocht
mar chuid de Chéd Iompair agus
Discipline gach bunscoile agus
iarbhunscoile.

Ba cheart go gcinnteodh polasai scoile
chun cur in aghaidh bulaiochta:

e Go ndéantar gearan do linbh a
fhiosra agus a thaifeadadh

e Go ndéantar an scéal a fhaire thar
thréimhse réasunach

e Go dtugtar tacaiocht do do leanbh sa
scoil

¢ Go ndéileadiltear leis an eachtra go
randa

e Go gcoinnitear ar an eolas tu faoin
dul chun cinn.

COMHAIRLE PHRAITICIUIL IS FEIDIR LEAT

A THABHAIRT DO DO LEANBH MA

BHIONN BULAIOCHT A DEANAMH AIR

NO UIRTHI

Abair leis an leanbh:

e Suimh ina mbeadh sé féin no si féin
ina n-aonar leis an mbulai a
sheachaint

e Suimh ina dtabharfadh an bulai
aghaidh air né uirthi a sheachaint

20

e Siul leis n6 1éi go tapa ma fheiceann
siad an bulai ag déanamh orthu

¢ Insint do thuismitheoir/mhuinteoir
faoi aon bhulaiocht a tharlaionn - fia
mas ar dhuine éigin eile a bhionn an
bhulaiocht @ déanamh

¢ Cuimhneamh ar rialacha Bi Sabhailte
— Abair ‘stop’ — Imigh agus Inis do
dhuine fasta a bheidh in ann cabhair
a thabhairt.

Bheadh sé go maith na straitéisi
féinchabhracha seo a mhuineadh do do
leanbh le haghaidh suiomh nach féidir
an bulai a sheachaint.

e Gan tosu ag gol né guaim a
chaillitint - sin é go minic a bhionn
6n mbulai

e Seasambh suas direach agus féachaint
muinineach

e Labhairt go soiléir, go laidir agus go
mall

e Féachaint idir an da shuil ar an
mbulai agus a ra ‘Stop’ (Is cinamh
maith é freagairt do leasainmneacha,
spochadh né magadh sa bhaile le
gaire).

Tagann an chuid is mé leanai le cainamh

beag 6n gcinedl sin faidhbe tapa go

maith.



CAD 1s FEIDIR LEAT A DHEANAMH
CHUN Cosc A CHUR LE BULAIOCHT AR
DO LEANBH?

Ta sé tabhachtach go bhfoghlaimeodh do
leanbh go bhfuil sé de cheart aige n6 aici
‘stop’ a ra agus insint faoi aon suiomh
ina bhfuil siad mishuaimhneach né faoi
bhagairt.

Bionn féin-mheas maith agus muinin ag
teastdil 6 leanbh le bheith in ann ‘stop’ a
ra. Da mhéad muinine a bhionn ag do
leanbh is ea is 14 seans go bhfulaingeoidh
sé no si drochide. Ta tu in ann cur le
féinmheas, agus muinin do linbh sa
chaoi a molann tu iad, a labhraionn ta
leo, a dtugann ta misneach agus cluas le
héisteacht do6ibh.

Cuir deiseanna ar fail le labhairt faoi
dheacrachtai beaga, faoi fhadhbanna
beaga agus faoi aon eagla a bheadh ar
an leanbh. Tabhair cluais don mhéid a
bhionn le rd ag an leanbh leat.

Tabhair le fios do do leanbh gur féidir leis
no 1éi labhairt leat ma bhionn fadhb acu.
Cuimhnigh — mura mbeidh an leanbh in
ann teacht chugatsa lena bhfadhbanna
beaga ni méran seans go dtiocfaidh siad
chugat i gcas fadhbanna a bheidh nios
mo.

Féach freisin leathanach 4 faoi
Shabhailteacht Phearsanta.
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CEN FATH A NDEANANN LEANAf
BuLAiocHT?

Bionn go leor cuiseanna ann go
ndéanann leanai bulaiocht. D’fhéadfadh
sé tarlu de bharr rud éigin eile i saol an
linbh mar leanbh nua, bas sa teaghlach,
tinneas tobann né fadhbanna sa bhaile
né ar scoil.

Go minic leanai a dhéanann bulaiocht
bionn bulaiocht déanta orthu féin. Bionn
easpa féinmhuinine agus easpa
féinmheasa ar chuid de na bulaithe.
Bionn cuid acu b’fhéidir ag iarraidh aird
a tharraingt, ag iarraidh dul i bhfeidhm
ar dhaoine eile trina gcuid bulaiochta.
Leanai a bhionn faoi bhra go n-éireodh
leo is cuma cad a tharléidh d’fhéadfadh
sé go ndéanfadh siad bulaiocht lena
chinntiu go n-éireoidh leo.

CAD IS FEIDIR LEAT A DHEANAMH MAS

BULAI £ DO LEANBH?

e Labhair leis an leanbh agus déan
iarracht a fhail amach cén fhadhb ata
i gceist. Leanai a bhionn sdsta a
adhmhail go bhfuil siad ag bulaiocht
bionn sé i bhfad nios éasca ina gcds
sin an scéal a réiteach agus a n-
iompar a athru. Ba cheart iad a
spreagadh chun sin a dhéanamh.

e Na cuir pionés ar bhulai tri
bhulaiocht a dhéanamh tua féin. Is é
an chaoi a ndéanfaidh tu an scéal



nios measa ma bhuaileann ta leanbh
né ma bhionn tu ag béiceach air n6
uirthi. Ta sé tabhachtach go
mbraithfeadh an leanbh go
gcuideoidh do chuid tacaiochtsa leis
an scéal a réiteach.

Leanai a bhionn ag bulaiocht is minic
a bhionn ndire orthu nuair a
fhaightear amach sin agus beidh siad
ag iarraidh do chunaimh lena
seasamh le daoine eile a thabhairt
ceart ionas go mbeidh deathoil i réim
aris.

D’fhéadfadh roinnt daoine 6ga a
bheith ann nach dtuigfeadh gur
bulaithe iad. Bionn daoine eile ceann
ar aghaidh ag iarraidh gortu a
dhéanamh. Tabhair le fios don leanbh
nach bhfuil sé ceart bulaiocht a
dhéanamh. Minigh conas a
bhraitheann an té a bhionn ag
fulaingt. Déan iarracht do leanbh a
thabhairt ar thuiscint faoin tsli a
mbraitheann an té a bhionn ag
fulaingt.

Déan teagmbhail le
muinteoir/priomhoide do linbh agus
inis d6ibh faoin bhfadhb. Is féidir le
tuismitheoiri agus le muinteoiri ag
obair i gcomhar le chéile cuidiu leis
an leanbh. D’'fhéadfadh go mbeadh
daoine eile freisin a bhionn ag obair
leis an leanbh in ann cuidiu leis no
1éi.

CAD FAOIN SCOIL?

Ba chéir go mbeadh sé leagtha amach i
bpolasai na scoile a dhéiledlann le
bulaiocht cén tsli a ndéileailtear le
heachtrai bulaiochta. Ba chéir go
gcinnteofai:

Eisteacht chothrom don leanbh
Eolas cruinn faoi nadur na n-eachtrai

Eolas faoin gcéad chéim eile. B'fhéidir
go mbeadh ortsa agus ar do leanbh
comhaontu a shiniu né b’fhéidir go
gcuirfi smachtbhannai i bhfeidhm.

Rundacht
Coéras tacaiochta don bhulai

Go ndéanfar monatéireacht ar an
scéal agus go dtabharfar aiseolas do
na tuismitheoiri.

Ta treoirlinte eisithe ag an Roinn
Oideachais agus Eolaiochta faoi
bhulaiocht do gach scoil.
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DROCHIDE LEANAI

Is deacair a thuiscint canathaobh go
mbeadh aon duine ag iarraidh leanbh a
ghortu n6 go mbeidis ag iarraidh go
mbraithidis go dona futhu féin. Cibé cuis
a bhionn leis bionn drochide micheart i
gcoénai agus ni ar an leanbh riamh a
bhionn an locht. Is ar an mi-usaideoir a
bhionn an milledn i gcénai.

D’fhéadfadh leanbh a bheith ag fulaingt
aon chinedl amhain drochide né nios mé
na cinedl amhain trath ar bith.

CINEALACHA DROCHIDE
Failli Sa chads nach solathraitear do
riachtanais an linbh maidir
le bia, teas, foscadh,
cothaiocht agus
sabhailteacht sa mhéid go
bhfulaingionn an leanbh
dochar mér.

Drochide  Sa chds go ndéantar leanbh

fhisiciail a ionsai n6 a ghortu d’aon
turas.

Drochide  Nuair nach ndéantar freastal

mothuchan ar riachtanas an linbh
maidir le cion, gean agus
slandail agus nach
ndearnadh sin le tamall ag
an tuismitheoir n6 ag an
gcaomhnadir.

Drochide  Nuair a bhaintear leas as

ghnéis leanbh do shdsamh gnéis

duine eile.
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Ta nios mo eolais le fail 6: Children First:
National Guidelines for the Protection and
Welfare of Children, arna fhoilsii ag an
Roinn Sldinte agus Leanai (1999).

COMHARTHAI A DFHEADFADH DROCHIDE
A LEIRIU

Ta sé tabhachtach go mbfhéidir
cuiseanna eile seachas drochide a bheith
leis na comharthai seo leanas.
Uaireannta is comharthai d’fhadhbanna
eile iad freisin.

Ni cruthu cinnte é aon chomhartha amhain
as féin go bhfuil drochide tarlaithe.

Caithfear a thabhairt ar aird go mbionn
leanai ann nach dtugann comhartha ar
bith duinn go mbionn siad ag fulaingt
drochide. Uaireanta dhealrédh sé nach
mbeadh aon éifeacht ag eachtra ar
leanbh ach ba chéir do
thuismitheoiri/chaomhnéiri f6s a bheith
ag faire amach do thorthai ar an eachtra.
Bionn sé tdbhachtach i gcénali fiosru a
dhéanamh faoi athruithe nach bhfuil
miniu orthu in iompar an linbh.

Failli Easpa déthain solathair bia,

éadai agus foscaidh

Leanai a bheith seasta fagtha
ina n-aonar d’'uireasa déthain
curaim agus maoirseachta

Iad a fhagail oscailte do
chontuirt

Failli sheasta 6 thaobh freastal
ar scoil



Gan déthain ciraim leighis

Dushaothra né an iomarca
oibre

Drochide
Fhisiciuil

Gortuithe gan mhinid mar
brinna, dénna, scalladh,
greama, marcanna

Gortuithe gan chéiredil agus
briseadh cndmh go minic.

Drochide Seasta easpa tabhairt misnigh,
mothtichanach spreagtha, ceana, téra né
spreagtha

Diultq, réchosaint an-mhor
Pionés neamhfhisicitil
neamhchui m.sh. ag cur linbh

faoi ghlas sa seomra codlata ar
feadh i bhfad réthada

Foréigin baile a fheiceail

A bheith ag suil le nithe nach
bhfuil cui 6 thaobh iompar
linbh

Ciapadh seasta le caint tri
lochtanna a fhail, magadh né
bagairti

Aon leanbh a bhionn ag
fulaingt drochide ghnéis né
fhisiciuil bionn siad ag fulaingt
drochide mhothichdnach

freisin.
Drochide Leideanna faoi ghniomhaiocht
ghnéis  ghnéis

Iompar follasach gnéis n6
sugradh le bréagdin né daoine
eile

Tuiscint ar iompar gnéis thar a
n-aois m.sh. B’fhéidir go
mbeadh an leanbh in ann
gniomhartha gnéis a mhiniu
go mion né go dtarraingeodh
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sé no si pictitir ina mbeadh
abhar follasach gnéis.

Drogall neamhghndch a bheith
pdirteach i
ngnathghniomhaiochtai lena
mbainfeadh éadai a bhaint
diobh, m.sh cluichi/snambh,

Pian, tochas, marc bra ar an
gcraiceann, ag cur fola né
ionfhabhtu thart sna baill
ghiniuna a chruthédh
deacrachtai ag sui sios né ag
sial.

DROCHIDE GHNEIS LEANAI

Is minic gur drochide ghnéis leanai an
cinedl drochide is deacra a aimsiu mar
gheall ar an rindacht ar a maireann si. Is
fiorchorr uair gur eachtra amhdin a
bhionn i gceist agus de ghnath tarlaionn
si thar roinnt blianta. I gcas go leor
casanna de dhrochide ghnéis cuirtear an
fulaingeoir sa chaoi go mbraitheann sé
noé si ciontach faoin méid a bhionn ag
tarla déibh.

Is féidir le drochide ghnéis leanai a bheith
ag tarlu ar go leor bealai 6 nochtadh
neamhgheanasach agus glaonna féin
graosacha go drochide lena mbaineann
comhriachtain ghnéis iomldan.
D’fhéadfadh mioneachtra tionchar a
bheith aici ar leanbh agus is dearmad é a
cheapadh nach mbionn drochide
tromchuiseach ach amhdin nuair a
bhionn comhriachtain i gceist.

Cé hiad na fulaingeoiri ?

Is féidir le leanai drochide ghnéis a
fhulaingt ag aois ar bith — 6 bheidh siad
ina naondin go dti na déaga. Is idir
ceithre bliana agus aon bhliain déag is
mo a bhionn leanai i mbaol agus bionn



an oiread contuirte céanna ann don da
inscne. D’fhéadfadh sé a bheith nios
deacra ar bhuachailli a insint ma bhionn
siad ag fulaingt. Baineann daoine a
fhulaingionn le gach aicme shéisialta.
Bionn leanai michumasaithe nios mé fés
i gcontuirt agus i gcontuirt nios mé
drochide (féach roinn ‘Leanai lena
mbaineann Riachtanais Speisialta’
leathanach 15)

Cé dhéanann an Drochide?
Cuid mhaith de na daoine a dhéanann

drochide is fir 6ga sna déaga né i dtus na
bhfichidi iad.

Déanann duine a dhéanann drochide
ghnéis iarracht ar dtus caidreamh
speisialta a chothu leis an leanbh —
diritear ar leanbh, réititear agus
tastailtear é agus ansin sa deireadh
déantar an drochide. Is nés a mbaineann
éigeantacht leis i drochide ghnéis. Is
duine a mbionn aithne ag an leanbh air
agus a mbionn muinin aige as de ghnath
a dhéanann an drochide ghnéis, duine
den teaghlach, gaol, feighli leanai né
comharsa.

COMHARTHAI IOMPAIR AGUS

FADHBANNA MOTHUCHAN A LEIREODH

DROCHIDE LEANAI B’FHEIDIR

e lompar an-trodach né an-chidin ann
féin

e Easpa diriu intinne (athra san obair
scoile)

e Ag fliuchadh na leapa, ag salu, galair
chraicinn, gearain gan mhiniu (pian,
tinneas cinn etc.)

e Tromlui, athrd sa phatrun codlata,
easpa goile etc

e An iomarca faitis roimh dhaoine
fasta.

¢ Deacracht caidreamh a dhéanambh le
daoine fasta né leanai eile

e Féinmheas iseal agus easpa féin-
mhuinine.

e Agrith as baile ( rud coménta i gcds
fulaingeoiri sna déaga)

Cuimhnigh - ni crutht cinnte é aon
chomhartha amhdin as féin go bhfuil
drochide tarlaithe. Bionn sé tabhachtach i
gcoénai athruithe gan mhinit in iompar do

linbh a fhiosrti.

TIONCHAIR DHROCHIDE LEANAI

Bionn difear sa tionchar a bhionn ag
drochide 6 dhuine go duine agus
braitheann sé ar aois an fhulaingeora, a
gcaidreamh leis an duine a rinne an
drochide agus méid na drochide. B’fhéidir
gurbh é an dochar fadtéarmach is mé a
dhéantar do leanbh na gur lig an duine a
rinne an drochide sios an leanbh go
hairithe ma bhi caidreamh dlath idir an
duine a rinne an drochide agus an
leanbh.

D’fhéadfadh tionchar drochide fanacht sa
chulra go ceann blianta fada agus
d’'fhéadfadh eachtrai amach sa saol é a
thabhairt chun cinn fearacht 6gantacht,
pdsadh nd saolu linbh.

Le céiredil agus comhairle tagann an
chuid is mé fulaingeoiri ar thuiscinti
maidir leis an drochide agus éirionn leo
gnathshaol a chaitheambh.



CEN FATH NACH N-INSIONN AN LEANBH

D’AON DUINE FAOI ?

e B’fhéidir go bhfuil breab né bagairt
geallta d’fhonn an drochide a
choimead faoi rin

e Uaireanta cuirtear ina lui ar leanai
gur gndthrud i an drochide a bhionn i
gceist agus go bhfuil si inghlactha

e B’fhéidir nach mbeadh an teanga acu
le labhairt faoin méid a bhionn ag
tarlu

e D’fhéadfadh an duine a bhionn ag
déanamh na drochide iarracht a
dhéanamh go mbraithfeadh an
leanbh ciontach né freagrach as an
drochide.

e Uaireanta ni chreidtear leanai, glactar
leis go mbionn siad ag déanamh suas

scéalta n6é ag samhlud nithe. Ach is
annamh a dhéanann leanai scéalta
suas faoi dhrochide.

CAD BA CHOIR DUIT A DHEANAMH MA
BHIONN AMHRAS ORT GO BHFUIL
DROCHIDE A DHEANAMH AR LEANBH?
D’fhéadfadh sé a bheith deacair a
dhéanamh amach an bhfuil bunis le do
chuid amhrais, an bhfuil drochide a
déanambh ar leanbh. Sula ndéanfaidh ta
aon ni, ni moér duit smaoineamh an
bhféadfadh aon mhiniu eile a bheith ar
an scéal agus na ceisteanna seo a leanas
a chur ort féin:

e An bhfuil aon chuis eile ann a
mbeadh an leanbh né an tuismitheoir
a n-iompar féin ar bhealach dirithe?




* An bhfuil patrin ag baint leis an
gcinedl eachtra ata i gceist?

¢ An bhfaca tusa né aon duine eile an
méid a tharla?

e An nduirt an leanbh aon ni a léireodh
go bhfuil sé né si ag fulaingt
drochide?

e An bhféadfadh udar eile a bheith leis
na gortuithe né na comharthai?

Ma ta breathnaithe agat ar na ceisteanna
sin agus ma ta imni fés ort is déigh go
bhfuil bunus réasunach agat chun
gniomhu. Ta sé tabhachtach
cuimhneamh go bhfuil dualgas ar gach
duine leanai a chosaint agus comhoibriu
le daoine gairmiula nuair is ga.

CAD BA CHOIR DUIT A DHEANAMH MA
INSIONN LEANBH FAOI DHROCHIDE?

e Tabhair cluas don leanbh. Na bruigh
an leanbh chun minithe a thabhairt.

e Glac leis go bhfuil rud tarlaithe don
leanbh ata ag cur as dé né di. Na
séan an fhadhb, is cuma cé chomh
crua is a d’fhéadfadh sin a bheith.

e Coinnigh guaim ar do chuid
mothuchdn agus abair go cinnte leis
an leanbh nach airsean noé uirthise
atd an locht agus go raibh an ceart
acu insint duit faoi.

e Feidhmigh go tapa - nd déan moill 6
thaobh cunamh a fhail.

e Ma cheapann tu go bhfuil leanbh ag
fail drochide né i gcontuirt 6 dhuine
éigin sa teaghlach né lasmuigh déan
teagmhail le hoibri séisialta né duine
gairmiuil slainte eile i d'ionad slainte
aitiuil. Mas éigeandail a bhionn i
gceist agus sin lasmuigh d'uaire
oscailte an Bhoird Sldinte ba cheart
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duit tuairisc a thabhairt don Gharda
Siochdna. Faoin dli ni ghearrfar
pionés ar aon duine mar gheall ar
thuairisc a thabhairt faoi dhrochide
leanai don Bhord Sldinte né na
Gardai fad is nach ndéantar sin ar
bhonn mailiseach agus le dea-intinn.

Ta treoirlinte eisithe ag an Roinn Oideachais
agus Eolaiochta do gach muinteoir a leagann
amach nésanna imeachta ba chair a leanuint
ma bhionn amhras orthu faoi dhrochide né
ma fhaigheann siad liomhainti né nochtadh
faoi dhrochide.




DAOINE FASTA A D'FHULAING
DROCHIDE INA LEANAT

D’fhéadfadh cuid de na 1éitheoiri drochide
a bheith fulaingthe acu agus iad ina
leanai. Dhéiledil go leor acu go maith leis
go hairithe ma fuair siad tacaiocht 6na
muintir agus 6 chairde. Is minic a
chuidionn sé le daoine fasta a d’fhulaing
drochide ina n-6ige labhairt le duine a
thugann tacaiocht déibh - fearacht
combhairleoir gairmiuil - i dtimpeallacht
shabhadilte agus shlan. Ta go leor
eagraiochtai ann a sholathraionn
tacaiocht agus comhairle faoi
chombhairleoireacht den sért sin (féach
liosta de na heagraiochtai cui ag cal an
leabhrain). Bheadh d’oibri séisialta 6n
mbord sldinte aitiuil freisin in ann cuidiu
leat.

Cuimhnigh - le cinamh bionn leanai in
ann teacht slan 6 bhulaiocht agus
dhrochide agus gnathshaol sona sdsta a
chaitheamh.

Mas mian leat tuilleadh eolais a fhdil faoi na
topaici ata cludaithe sa leabhran seo ta
abhar ar fail sna priomhshiopai leabhar agus
sna leabharlanna agus 6 chuid de na
heagraiochtai ata luaithe ag cul an leabhrain
seo. Ta an Clar Bi Sabhadilte ar fail lena
fhéachaint i gcuid mhaith leabharlanna agus
ta abhair Bi Sabhailte ar fail le ceannach o

28

An Clar Coiscthe Drochide ar Leanai,
Teach an Droichid

Cherry Orchard Hospital,

Baile Fhearmaid

Baile Atha Cliath 10

Teil:- 01-6206347

Is féidir riomhphost a chur chugainn
ag:
Staysafe@indigo.ie

N6 tabhair cuairt orainn ar an idirlion
ag: www.staysafe.ie






EAGRAIOCHTAI

BORD SLAINTE AITIUIL

Ma té imni ort faoi leas linbh né go
bhfuil leanbh i mbaol drochide ni moér
dul i dteagmhail le do bhord sldinte
aitiuil. Amharc san eolai teileaféin aitiuil
d’uimhreacha aitiala.

BARNARDOS

Cearnég Theampall Chriost,

Baile Atha Cliath 8,

Fon: (01) 4530355

Is eagraiocht i Barnardo’s a oibrionn le
caighdedn saol leanai a fheabhsu tri
réimse seirbhisi a chur ar fail do leanai
agus da dteaghlaigh.

IONAD ACMHAINNI AGUS TAIGHDE
IOMPAR BULAIOCHTA

Roinn Oilitint Mhuinteoiri,

Colaiste na Triondide,

Baile Atha Cliath 2

Fén: (01) 6081240

Solathraionn sé seirbhis do mhuinteoiri,
do thuismitheoiri agus do dhaoine eile
nach iad a dteastaionn eolas agus
combhairle uathu faoi bhulaiocht

LINE CHABHRACH BHULAIOCHTA
0502-20598

Is é Cumann Naisiinta na dTuismitheoiri
a reachtdlann an line chabhrach seo ata
ar fail d’fhulaingeoiri bulaiochta agus da
dtuismitheoiri.
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FEACHTAS IN AGHAIDH BULAIOCHTA
Fén: (01) 288 7976

Is eagraiocht dheonach i seo a
sholathraionn eolas agus a thugann
tacaiocht agus comhairle maidir le
bulaiocht d’fhulaingeoiri agus da
dteaghlaigh.

FUNDUIREACHT C.A.R.L.

110 Béthar Dhroim Conrach, Baile Atha
Cliath.

Fon: (01) 8308529

2 Bothar Gharrai Eoin, Luimneach

Fon: 061 413331

Soldathraionn sé seirbhis d’fhulaingeoiri
drochide agus do bhaill a dteaghlach
nach mbionn i mbun drochide.

CHILDLINE FON: 1-800 666 666

Is seirbhis i seo a reachtalann an ISPCC
do leanbh ar bith a bhionn i dtriobléid né
a bhionn i gcontuirt.

CONASCADH MICHUMAIS NA
hEIREANN

2 Pairc Oifige Sandyford, Baile Atha
Cliath 18.

Fén: (01) 295 9344

Ta sé d’aidhm acu seo cuidiu leis na
balleagraiochtai an réimse seirbhisi is
fearr gur féidir a sholathar do dhaoine
ata faoi mhichumas.



AONAD IMSCRUDAITHE FOREIGIN
BHAILE AGUS IONSAI GNEIS NA
nGARDAI

Fén 6663430/34/37

Solathraionn an t-aonad seo seirbhis don
phobal tri eolas agus comhairle a
thabhairt. Déanann sé monatéireacht
agus maoirseacht ar gach cas de
dhrochide leanai, d'ionsai gnéis,
d’'fhoréigean baile agus d’éigniu ar bhonn
naisiunta.

ISPCC Foén: (01) 679 4944

Is cumann é an 1.S.P.C.C. a chosnaionn
leanai agus ata dirithe ar leanai agus a
bhfuil mar bhunaidhm aige ceart gach
linbh fas anios sldn sabhailte.

COMHAIRLE NAISIUNTA NA
dTUISMITHEOIRI (BUNSCOILEANNA)
16 Sraid Cumberland Theas, Baile Atha
Cliath 2.

Fon (01) 6789980

Cuireann an eagraiocht seo tuairim
thuismitheoiri in itl do gach comhlacht
tabhachtach oideachasuil.

PARENTLINE FON (01) 873 3500
Solathraionn an eagraiocht seo line
teileaféin a thugann tacaiocht agus
comhairle do thuismitheoiri go hdirithe
agus iad faoi strus.
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IONAID GHEARCHEIME EIGNITHE
Tugann na hlonaid Ghéarchéime Eignithe
comhairleoireacht agus comhairle
d’fhulaingeoiri éignithe agus ionsaithe
gnéis. Amharc san eolai teileaféin aitiail
d'uimhreacha aitiula.

TACAIOCHT D’FHULAINGEOIRI

29/30 Sraid na Bantiarna, Baile Atha
Cliath 2.

Fon: (01) 679 8673

Cuidionn Tacaiocht d’Fhulaingeoiri le
daoine a d’'fhulaing coir déiledil leis.
Tugtar comhairle, cuidiu, tacaiocht né
éistfear go bauil le duine ar bith a bhfuil
coir ag dul i bhfeidhm air/uirthi.
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