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BROLLACH

Ta an cldr Bi Sabhailte do Leanai i Rang a Cuig
agus Rang a Sé leagtha amach chun scileanna
sabhailteachta pearsanta a mhuineadh do leanai i
gcomhthéacs an neamhspledchais a bheith a
thorbairt acu. Is ar chur chuige a bhaineann le
fadhbanna a réiteach ata an bhéim ag an leibhéal
seo. Spreagtar leanai chun machnamh a
dhéanamh ar réimse 6caidi ‘neamhshabhailte’,
cabhraitear leo na saincheisteanna iontu a aithint
agus a theacht ar na réitigh is oiriinai.

Sa chladr cuirtear i gcuimhne do leanai, cé go bhfuil
siad nios sine agus nios neamhspleai, gur féidir leo
fés cabhair dhaoine fasta a lorg faoi aon rud a
bheadh ag cur isteach orthu. Treisitear leis an
teachtaireacht go dtugann formhér na ndaoine
fasta aird ar mhothuchain leanai.

Is féidir le leanai ata nios sine tuiscint a bheith acu
ar na torthai goillitnacha a bhainfeadh le hinsint.
Is beag seans go n-inseoidh siad mura gceapfaidh

siad go bhfaighidh siad freagra a bheadh dearfach.

Pléitear constaici a bhaineann le hinsint m.sh.
ciontacht, eagla agus dilseacht agus cuirtear
roghanna i lathair i gcomhthéacs roghanna
sabhailte. Ta insint agus bulaiocht idir leanai ar
chomhaois an-choitianta agus pléitear iad ag an
leibhéal seo. Cuirtear béim ar an bhfreagracht ata
ar leanai maidir le meas a bheith acu ar
mhothuchdin dhaoine eile.

Ba cheart go muinfi an Clar Bi Sabhailte i
gcomhthéacs Oideachais slainte, phearsanta agus
shoéisialta. Ta an cldar bunaithe ar na buneiliminti
seo a leanas (a bhfuil gach ceann acu ina chuid
larnach de churaclam OSPS).

1. Féin-mheas leanai a chothu.
2. Féin-mhuinin leanai a chruthu.
3. Cabhru le leanai a bheith teanntasach.

4. Cabhru le leanai a gcuid mothuchdn a aithint
agus a chur in ial.



REAMHOBAR / OBAIR CHOMHTHREOMHAR

I gcomhthéacs leathan an Oideachais slainte,
phearsanta agus shoisialta, moltar an réamhobair /
obair chomhthreomhar seo a leanas. Ta roinnt den
obair seo mar chuid de churaclam an OSPS agus ni
bhaineann sé leis an gClar Bi Sabhailte amhain.

Mothichdin

Is modul tabhachtach i gcuracalam an SPHE cabhru
le leanai réimse mothuchdn a aithint, a phlé agus a
iniichadh. Beidh leanai a bhfuil an cumas sin acu
réidh go maith don chldr Bi Sabhdilte. Is ga deis a
thabhairt do leanai i rang a ciig agus i rang a sé
machnamh a dhéanamh ar conas a chuirfidis
mothuchadin ar nés athas, fearg, brén, stl. in ial. Ta
ga leis go mbeadh cleachtadh acu ar a gcuid
mothuchan a chur in idl ar shli ata inghlactha go
séisialta.

Féin-mheas

Ta sé tabhachtach, chun a chinntida go gcuirtear an
clar i lathair i gceart, go dtapaionn muinteoiri,
tuismitheoiri agus daoine fasta eile a mbionn
tabhacht leo i saol an linbh gach deis chun féin-
mheas agus féin-mhuinin an linbh a fhorbairt. Ba
chdéir, 6 cheart, go ndéanfai na gniomhaiochtai a
shniombh isteach sios trid an gcuraclam. Ta sé
tabhachtach gurb iad na straitéisi céanna a
d'usaidfi sa scoil agus sa bhaile.

Is é an teaghlach an timpeallacht fhoghlama is
tabhachtai fés 6 thaobh an linbh. De réir taighde a
rinne Coopersmith (I.N.T.O., 1995) leagadh béim ar
thri bhunchoinnioll ata larnach d’ardmhothu féin-
mheasa a fhorbairt i dtimpeallacht an bhaile:

- Gra agus cion neamhchoinniollach.

- Teorainneacha soiléire a bheith i bhfeidhm go
seasta.

- Go leor measa ar na leanai a bheith le tabhairt
faoi deara.

Bionn an bhunchloch ar a dtégann leanai a gcuid
féin-mheasa leagtha amach sula dtagann siad ar
scoil. D’fhéadfadh, dfach, go mbeadh tionchar an-
mhor ag taithi an linbh ar scoil ar a c(h)uid féin-
mheasa. “Baineann tri choinnioll le cruthi ethos
agus atmaisféir a chuidionn leis an gcinedl
foghlama tarlu ar foghlaim { a mhéadaionn an
fhéinmheas. Is iad na coinniollacha sin b4,
glacadh agus firinneacht” (INTO 1995)

Ta ardmhothu féin-mheasa riachtanach do
shastacht agus do shonas pearsanta an linbh. Ta sé
tabhachtach mar sin go dtugann an scoil agus an
baile ceann ar aghaidh faoi chur chun cinn
fhorbairt chomhleantnach mhothu ceart féin-

mheasa sna leanai. Ta aire, sabhailteacht agus gra
de dhith ar gach leanbh. Teastaionn uathu a
thuiscint chomh maith go bhfuil meas orthu sa
bhaile, sa scoil agus sa seomra ranga.

Roinnt moltai chun féin-mheas leanai a
fhorbairt.

Nil sna gniomhaiochtai seo a leanas ach moltai.
Tharlédh gur gha don mhuinteoir athruithe a
dhéanamh ag brath ar aois agus ar chumas na
leanai.

e Lig do na leanai rdl a ghlacadh i socruithe a
dhéanamh nuair a bhionn sin oiritinach.
Caithfidh na leanai a fheicedil go ndéantar de
réir mar a mholann siadsan.

e Déan iad a mholadh agus muin do na leanai
conas glacadh le moladh go grastuil.

e Biodh ‘Am Eisteachta’ ann. Glacann an
muinteoir le rél an ‘éisteora’.

e Tabhair freagracht éigin do gach leanbh sa
rang mas féidir. Athraigh thart na freagrachtai
go rialta. Is féidir le tuismitheoiri na leanai a
spreagadh chun tascanna a dhéanamh doéibh
féin agus da ndeartharacha agus da
ndeirfiuracha 6ga.

e  Cuir béim ar bhuanna na leanai: abair go
direach cé na cinn iad féin.

e [s féidir le tuismitheoiri agus muinteoiri cabhru
le leanai labhairt faoi conas a chuireann siad a
bhféiniulacht in iul - caithimh aimsire,
spéiseanna agus tuairimi

e Déan tascanna a leagadh amach ag leibhéal
ata inshroichte ag na leanai.

e Coimead féilire den mhéid ata bainte amach
m.sh., chriochnaigh na leanai tasc grupa, rinne
siad tionscnamh leo féin, d’eagraigh siad
gniomhaiocht ranga.

Ar deireadh agus sinn ag iarraidh féin-mheas leanai
a fhorbairt, nochtann an tsli a labhraimid leo
mordn i dtaobh an mheasa atd againn orthu.

- Maith an buachaill/cailin, bhi do dhdan an-
mhaith. Is bred liom an cur sios atd agat ar
conas a mhothaigh an duine a d’fhulaing
gorta. Cad a thaitnionn leat féin faoi?

- Is fearr liom é nuair nach mbionn ta ag béicil
mar sin.

- B’fhéidir go gcuimhneofa ar an scribhneoireacht
a dhéanamh nios mé an chéad uair eile.

- Ma bhionn cabhair uait abair liom é.



REAMHOBAIR / OBAIR CHOMHTHREOMHAR

- Bhi a fhios agam go mbeifea dbalta é a
dhéanambh.

Rinneadh curam ar leith an bhéim a chur ar an
taobh dearfach sna samplai seo go léir. Is beag
cabhair d’fhéin-mheas an linbh é a ra leis go
mbionn a c(h)uid scribhneoireachta i gcénai ré-
bheag agus is 1a leasa fés é a ra leis go gcuireann sé
fearg ort nuair a bhionn sé ag béicil. Ta “Ma
bhionn cabhair uait abair liom é,” nios inghlactha
na “Cabhréidh mé leat murar féidir leat é a
dhéanamh,” mar fdgann sé roinnt smachta ag an
leanbh. Is léir go n-oibrionn “Bhi a fhios agam go
mbeifed dabalta é a dhéanamh,” nios fearr na
“Bhuel, ta sé déanta agat ar deireadh thiar thall.”

Teanntas

Is é is bri le teanntds na a bheith in ann seasamh ar
son do chearta gan a bheith bagrach. “Ta
féinmheas agus teanntas fite fuaite ina chéile, is
éard ar bhealach ata i dteanntas na léiriu ar
fhéinmheas ard” (INTO 1995).

Tugann na ceachtanna Bi Sabhailte cead do leanai
‘nil’ a rd ag amanna dirithe. Sa tsli sin is féidir leo
cabhru le teanntds leanai a fhorbairt. Ta
comhoibrii agus comhcheangal idir tuismitheoiri
agus muinteoiri riachtanach.

Roinnt moltai chun teanntds leanai a

fhorbairt.

e Déan na leanai a spreagadh chun diriu isteach
ar na rudai is féidir leo a dhéanamh. Mar
shampla, cad iad na socruithe is féidir leo a
dhéanamh déibh féin.

e Cabhraigh le leanai staidiuir mhaith agus
iompar coirp teanntdsach a fhorbairt tri
chorpoideachas agus ranganna dramaiochta.

e Cuir i gcuimhne do na leanai gur féidir leo
diultd do theagmhail coirp nach dtaitnionn leo.
Baint usaid as “Abair go” chun cleachtadh a
thabhairt do leanai ar a bheith teanntasach le
daoine fasta no le leanai eile ar chomhaois leo
féin a leagann lamh orthu ar shli nach
dtaitnionn leo.

e Tabhair seans do leanai diultu do bhulaiocht.

e Muin do na leanai cad is ceart a dhéanambh i
gcasanna éigeanddla éagsula. Cad a dhéanfa
dd mbuailfi breoite do Mhameo/Dhaideo agus
gan aon duine eile a bheith sa teach? Cad a
dhéanfa da mbeadh do chara i gcruachds sa
linn snamha? Cad a dhéanfa da dtitfeadh do
dheirfiur da rothar agus go mbeadh gluin 1éi
ag cur fola go dona?

e  Muin do na leanai conas treoracha a lorg agus
a thabhairt.

e Muin do na leanai an tabhacht a bhaineann
leis na hamanna ar choéir cabhair a lorg a
aithint agus conas é a dhéanambh.

De réir mar a fhasann leanai tuigeann siad an ga a
bhionn le spds agus priobhdideachas an duine.
Déan plé leis na leanai ar an nga a bhionn acu le
ham agus spds chun a gcuid caitheamh aimsire a
chleachtadh agus ar an nga a bhionn acu le hait go
mbeidis leo féin agus nach mbeadh aon duine ag
cur isteach orthu ann. Cuir ina lui orthu go mba
chéir meas a bheith againn ar chearta dhaoine eile
chun priobhdideachais agus spas coirp.

Scileanna Sdbhadilteachta Eile

Roimh thosu ar scileanna sabhailteachta pearsanta
a chur 6s comhair leanati ta sé ri-thabhachtach go
mbeadh scileanna sabhailteachta foghlamtha acu i
gcursali eile ar nés shabhailteacht béthair,
sabhailteacht uisce, rialacha i dtaobh charrthaistil,
bhusthaistil né rothaiochta. Ta an tabhacht
chéanna ag baint le sabhailteacht leighis a bheith
foghlamtha acu.

Forbairt Ghluaise agus Teanga

Chun cur le héifeacht an chlair Bi Sabhadilte is fearr
go mbeadh cur amach ag leanai ar ghluais na
gceachtanna roimh thosu orthu.



MUINEADH AN CHLAIR Bi SABHAILTE

Solathraionn an clar Bi Sabhailte cur chuige
cuimsitheach lanphairtiuil ata céimnithe de réir
forbartha chun scileanna sdbhailteachta pearsanta
a mhuineadh do leanai. Cludaionn an tasc seo
traenail agus comhoibriu tuismitheoiri, muinteoiri
agus an pobal i gcoitinne i dtaobh chosaint leanai
agus ansmacht orthu a chosc.

Ta cursai na gceachtanna curtha in oiritint de réir
forbartha. Usdidtear cur chuige ilmhedn chun cur
le sealbhu foghlama agus coincheapanna. Tugtar
na coincheapanna isteach de réir a chéile. Tégann
gach ceacht nua go nadurtha ar an gceacht a
chuaigh roimpi. Ta cuid mhor de chlar Bi Sabhailte
bunaithe ar phréiseas agus ar bhunu phatrain
iompair mar atd i réimsi eile de churaclam an OSPS.
Da bhri sin, cuireann an préiseas muinteoireachta
béim ar fhoghlaim ghniomhach agus ar
rélghlacadh. Ni leor go gcuimhneodh na leanai ar
na scileanna sdbhailteachta pearsanta a
fhoghlaimeoidh siad, beidh orthu na scileanna a
fheidhmiu 6 1a go 1a chomh maith.

Ta an bhéim sios tri chlar na ceachta ar an taobh
dearfach. Tugann sé seo bunus slan chun déileail le
suiomhanna a chuirfeadh isteach ar shabhailteacht
leanai. Bionn moérdn muinteoiri ag suil le leibhéal
dirithe naire né ‘baois’ nuair a thosaionn siad ar
phlé a dhéanamh ar theagmhadil neamhoiritinach.
Is féidir déileail leis seo trina bheith réidh don naire
a thagann ag an tas ar an bpaiste agus miniu gur
rud nadurtha i an naire sin.

Toisc gurb é bunteachtaireacht an chlair Bi
Sabhailte gur féidir agus gur chéir do leanai aon
fhadhb a bhionn acu a insint do dhuine fasta, is
féidir leanbh a spreagadh chun a run a ligint leis an
muinteoir. Ba chéir go mbeadh cur amach ag
muinteoiri ar threoracha na Roinne Oideachais i
dtaobh conas is ceart déileail le drochamhras faoi
mhi-usdid leanai né a leithéid a nochtadh.

Bunrialacha a leagadh amach

Roimh thosu ar cheachtanna Bi Sabhailte a
mhiuineadh, ba chabhair do mhuinteoiri am a
chaitheamh ar roinnt bunrialacha a leagadh
amach do chur i bhfeidhm an chldir. I measc na
rialacha d’fhéadfadh a leithéid seo a bheith ann:
seans a thabhairt do gach duine labhairt; gan cead
cur isteach agus daoine eile ag caint; meas a bheith
ag leanai ar a chéile agus ar na daoine fasta i
gceannas; randacht; tacaiocht a thabhairt da chéile;
cothrom na féinne.

Rélghlacadh

Is cuid bhunusach den chlar ceachtanna

rolglacaidh. Ba cheart seans a bheith ag leanai na
coincheapanna a chur i bhfeidhm. Ta sé
tabhachtach, da bhri sin, oiread is féidir leanai a
bheith padirteach sna ceachtanna seo. Is féidir le
Drama /Corpoideachas deiseanna a chruthu do
thuilleadh cleachtadh ar na scileanna seo.

Tabhair seans do na leanai rél a ghlacadh. Ag
deireadh an cheachta déan deimhin de go mbeidh
seans acu an rol a fhagail ina ndiaidh agus teacht
ar ais chucu féin aris. Chun cabhru le leanai an rol
a fhagail, b’fhéidir gur mhaith le muinteoiri ligint
do na leanai scairf, crios muinchille né banda
laimhe a chaitheamh mar chomhartha go bhfuil
siad ag glacadh rélanna. Nuair a bheidh an
rélghlacadh thart bainfear an comhartha dirithe sin
agus beidh siad ar ais chucu féin aris. Ag deireadh
ceachtanna rélghlacaidh tabhair seans do leanai
machnamh a dhéanamh ar an bpréiseas agus ciall
a bhaint as.

Tabhair faoi deara: Ba chabhair iad na ceachtanna
rélghlacaidh ar an bhfistéip Bi Sabhailte chun tosu ar
rélghlacadh a dhéanamh.

Ciorcal Cainte

B’fhéidir gur mhaith le muinteoiri Ciorcal Cainte a
dhéanambh leis na leanai, 6 am go ham i rith chur i
bhfeidhm an chldir. Is féidir le Ciorcal Cainte féin-
mbheas na leanai a fheabhst agus comhoibrit nios
fearr a chruthu sa scoil ma dhéantar go rialta é.

Modh: Suionn na leanati i gciorcal. Déanann gach
leanbh a ainm a ra mar aon le pointe amhain
dearfach mar gheall air féin. Criochnéfar an
cluiche nuair a bheidh seans faighte ag gach
leanbh. D’fhéadfai téama difriuil a usaid gach uair,
m.sh. Is/Ni maith liom...; Taim go maith ag...;
Cabhraim le...

Tharlédh go mbraithfeadh muinteoiri airithe
michompordach i dtaobh Chiorcal Cainte a
dhéanamh. Is chun tairbhe é, afach, a bheith suite
i gciorcal, fit agus dbhair Bi Sabhailte a bplé.
Cruthaionn ciorcal mothuchdn na haontachta agus
an chomhionannais. Dhéanfadh sé rélghlacadh
nios éasca agus chuirfeadh sé fonn ar leanai pairt a
ghlacadh ann.

Uséid Scéalta agus Dénta

Usaidtear scéalta agus danta tri cheachtanna Bi
Sabhailte chun na leanai a thabhairt isteach ar na
habhair éagsula. Is féidir leis na leanai dluthbhaint
a fheiceail idir iad féin, na carachtair agus an méid
a tharlaionn déibh gan a bheith ré-shaite sa scéal.

Tabhair faoi deara: Tharlédh go mba gha don



mhuinteoir na chéad ainmneacha a usdaidtear sna
scéalta agus sna danta a athru d’fhonn ndire né mi-
chompord a sheachaint ar leanai sa rang a bhfuil
na hainmneacha sin orthu.

Obair Ealaine

Liniocht, collage agus péinteail na priomh-
ghniomhaiochtai a usdidtear sa chldr. Bionn Obair
Ealaine an-bhainteach le habhar nuair is ag obair
le leanai a mbionn deacrachtati litearthachta acu a
bhionn an muinteoir.

Plé Ranga

Is modheolaiocht thabhachtach i seo a usaidtear sa
chlar. Is céir go ndéanfadh an muinteoir deimhin
de go mbeadh gach gné bainteach leis an dbhar a
bheidh a phlé ag leibhéal a bheidh oiriunach d’aois
agus céim fhorbartha na ndaltai.

Cluichi agus Obair Ghriopa

Baintear usdid as na gniomhaiochtai seo chun
comhoibriu agus meas ar a chéile a fhorbairt sna
leanai, agus chun cabhru leo oibrit mar chuid
d’fhoireann chun comhsprioc a bhaint amach.

Aiseolas na Minteoiri faoin gClar

Thuairisc muinteoiri gur chuir an clar go mor leis
an gcaidreamh eatarthu féin agus a gcuid daltai.
Thosaigh leanai ag féachaint ar mhuinteoiri mar
dhaoine a bhféadfaidis run a ligint leo agus bhraith
na muinteoiri, san am céanna, go raibh siad nios
eolasai ar chomharthai guaise leanai. Nochtaigh
na ceachtanna dbhair nach mbeadh pléite sa rang
roimhe seo agus thug siad seans do leanai a gcuid
neamhchinnteachtai, dabht agus eagla a chur in
iul. Duirt méran tuismitheoiri an rud céanna.

MUINEADH AN
CHLAIR Bi SABHAILTE

Measunu

“Seicedil na Foghlama ” a thugtar ar an gcuid
dheireanach de cheachtanna Bi Sdbhailte. T4 sé ri-
thabhachtach go roghnéfai gniomhaiochtai cui 6n
gcuid seo den chlar chun dul siar agus measunu a
dhéanamh go cérasuil. Tugann rélghlacadh ar na
scileanna sabhailteachta léargas maith ar a bhfuil
foghlamtha ag na leanai. Treisionn cleachtadh an
fhoghlaim seo. Tri shuil a choimedd ar na leanai sa
seomra ranga, ag am sosaq, i rith cluichi agus i rith
turasanna scoile bainfidh an muinteoir eolas
tabhachtach amach i dtaobh na foghlama a
bhionn déanta ag na paisti ar na scileanna
sabhailte. Tabharfaidh sé seo deis don mhuinteoir
gniomhaiochtai a leagadh amach ag dul siar ar na
habhair a bhfuil fadhb ag na leanai leo. Is féidir
téamai 6n gclar Bi Sabhailte a shniomh isteach i
ngniomhaiochtai eile ar nés ealain, dramaiocht,
oideachas creidimh né codanna eile de churaclam
an OSPS a bheadh bainteach le habhar. Ta
athdhéanamh seasmhach agus pleanailte ar na
habhair riachtanach i gcomhair teagaisc.



CeACHT 1
MOTHU NA SABHAILTEACHTA AGUS NA NEAMHSHABHAILTEACHTA

Roghanna Sabhdilteachta a dhéanaim:




CEACHT 1

MOTHU NA SABHAILTEACHTA AGUS NA NEAMHSHABHAILTEACHTA

Fad Miinteoireachta (meastachan) - Aon cheacht
amhain 40 néiméad

Spreagtar leanai chun a gcuid mothuchan a aithint
agus a chur in iul i gceart. Muintear déibh go
gcabhraionn ar gcuid mothuchadn linn chun tuiscint
nios fearr a fhail orainn féin agus gur féidir leo a
gcuid mothuichadn a roinnt le daoine eile.

Déanann na leanai plé ansin ar na hécaidi
sabhailte agus neamhshabhailte éagsila. Cuireann
na samplai san direamh go bhfuil siad ag éiri nios
neamhspleai. Ta sé tabhachtach go
bhfoghlaimionn siad conas roghanna sdbhailte a
dhéanambh sna hdécaidi éagsila ina mbeidh siad.

CUSPOIRI

Deis a thabhairt do na leanai na hamanna a
bhraith siad sabhailte agus neamhshabhailte a
phlé.

Deis a thabhairt do na leanai roghanna
réadula sabhailte a phlé agus cinn a
fhoghlaim a bhainfeadh le héocaidi nach bhfuil
sabhailte.

Iarr ar na leanai aontu ar roinnt bunrialacha roimh
thosu ar an gclar (féach Ich. 4).

MothU na sabhailteachta

Ma ta an clar Bi Sabhailte muinte do na leanai
cheana féin faigh amach cé mhéid eolais ata fés
acu. Minigh go gcaithfidh siad déanamh déibh féin
anois toisc go bhfuil siad nios sine agus go mbeidh
orthu nios mé a fhoghlaim faoi shabhailteacht
phearsanta. Mura bhfuil an clar Bi Sabhailte
déanta ag an rang roimhe seo lean ar aghaidh;
seasann gach ceacht aisti féin.

Téigh siar ar obair atda déanta roimhe seo ar
mhothuchdin in diteanna eile ar an gcuraclam.
Spreag na leanai chun labhairt faoin réimse
mothuchan a d’fhéadfadh a bheith againn,
mothuchain laidre san direamh m.sh., scleondar,
cumha, fearg agus éad. Sli mhaith chun an t-abhar
seo a chioradh is ea plé a dhéanamh ar na claracha
teilifise, na scanndin, na scéalta agus na danta is
fearr leo.

Cuir béim ar an tabhacht a bhaineann lendar
mothuchadin a chur in iul i gceart agus cuir i
gcuimhne do na leanai nach féidir le cairde né le
tuismitheoiri né le muinteoiri a fhios a bheith acu
cad ata ina n-intinn ag na leanai.

Abair gur thadinig tu isteach sa teach de ruathar,

chaith ti do mhala ar an urlar, rith td suas an
staighre agus phlab tu doras do sheomra. An
mbeadh fios fatha d’fhaidhbe ag do Mham né ag
do Dhaid? An mbeadh a fhios acu conas a
d’fhéadfaidis cabhru leat?

Iarr ar na leanatf slite nios fearr chun a gcuid
mothuchan a chur in iul a mholadh a chinnteodh
go réiteofai an fhadhb a bheadh i gceist.

Sa chlar Bi Sabhailte foghlaimeoimid faoi straitéisi
sabhailteachta agus pléimid conas “Stop/Ni
dhéanfaidh mé” a ra agus conas cabhair a lorg ar
6caidi achrannacha . Ta na rialacha a bhaineann
le sabhailteacht uisce agus boéithre ann chun treoir
a chur ar fail duinn agus chun sinn féin a
choinneail sabhdilte. Sa chlar seo foghlaimeoidh tu
conas roghanna sdbhailte a dhéanamh faoi do
shabhailteacht phearsanta féin.

An féidir leat cuimhneamh ar diteanna a
dtaitnionn leat a bheith iontu toisc go mothaionn tu
sabhadilte iontu? An féidir leat roinnt diteanna ina
bhfuil sé sabhailte sigradh a ainmniti? Déan cur
sios ar roinnt roghanna sabhailte a rinne tu agus tu
ag spraoi. An féidir leat roinnt daoine a ainmniu a
mothaionn tu sabhailte leo?

Mothi na Neamhshdabhdilteachta

Fiafraigh de na leanai an raibh écdidi ann nar
bhraith siad sabhailte. I measc na samplai bheadh:
ag teacht abhaile 6 theach cara nuair a bhi an
dorchadas ag titim, strainséir ag lorg treoracha ort
agus tu i d’aonar, a bheith sa bhaile leat féin i
d’aonar, ag stigradh taobh le béthar gnéthach. Eist
go curamach le samplai na leanai féin agus cuir ar
a suaimhneas iad i dtaobh aon dbhar imni a
bhionn orthu.

Ma mhothaimid neamhshabhadilte, is féidir linn rud
éigin a dhéanambh faoi. Is féidir leat rud éigin a
dhéanamh chun go mothéimis sldn sabhailte aris.
Pléimis anois cad ab fhéidir linn a dhéanamh ar na
hocaidi seo a leanas:

(a) Chaill ti an bus abhaile 6n scoil.

(b) Teastaionn 6 do chairde dul ag sugradh in aice
na habhann/an bhéthair iarainn ach ta a fhios
agatsa go bhfuil sé r6-chontuirteach.

(c) Ta ta scartha 6 do chairde in ionad
siopaddireachta mor.

(d) Ta ta ag siul abhaile 6 chluiche le do dheirfiur
69 nuair a stopann gluaistedn in aice libh agus
lorgaionn bean treoracha ort.

(e) Cailleann tu radharc ar do mhuinteoir agus ar
do chairde agus tu ar thuras scoile.
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(h)

0)

Bain amach oiread is féidir freagrai agus cabhraigh

Ta tu ag siul abhaile 6n siopa aitiuil nuair a
thosaionn strainséir do do leanuint.
Buaileann an guthan agus ta sa bhaile i
d’aonar agus cuireann guth nach n-aithnionn
tu ceist ort an bhféadfadh sé/si labhairt le
d’athair né le do mhathair.

Téann ti amu agus tu ar saoire i dtir iasachta.

Téann do mhathair ar an mbus/traein agus
imionn an bus de d’uireasa.

Ta tu sa bhaile leat féin agus buailtear cloigin
an dorais. Ta bean lasmuigh. Deir si leat go
bhfuil teipthe ar a gluaistean agus go
dteastaionn uaithi an teileafén a usaid.

leis na leanai teacht ar réitigh atd sabhailte agus
agus a bhfuil ciall leo. Is é aidhm an cheachta a

mhuineadh do leanai a bheith san airdeall seachas
cur lena gcuid imni. Pléigh agus cuir san direamh

aon rialacha a bheadh acu 6 bhaile. Ba cheart

leanai a spreagadh chun labhairt le duine fasta aon

uair a mhothaionn siad neamhshdabhailte.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 1

Pléann na leanai na réitigh shabhailte a
bhaineann le (a) go (j) thuas agus ansin
cruthafonn siad gearrdhramai bunaithe orthu.

Scriobh scéal né dan faoi uair a raibh fior -
eagla ort.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.

Roghanna Sabhdilteachta a dhéanaim:
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Scriobh scéal/dén gairid faoi bhulaiocht agus
tarraing pictior chun é a léirio.
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Fad Miinteoireachta (meastachdan) - aon cheacht
amhain 40 néiméad

Is féidir le leanai i rang a cuig agus i rang a sé a
bheith ag fulaingt agus ina mbulaithe freisin. Is
féidir leis na patriin iompair seo leanuint ar
aghaidh go dti an iarbhunscoil. Ta sé tabhachtach
ag an aois seo go dtugtar deis do leanai na
castachtai a bhaineann le bulaiocht a phlé. San
aonad seo déantar an fhadhb a chioradh go mion.
Tugtar an deis do na leanai na scileanna
sabhailteachta éagsula a fhorbairt chun go mbeidh
siad in ann déileail le bulaiocht.

Moltai chun iompar bulaiochta a laghdu.

e Déan polasai urnua scoile a leagan amach agus
a chur i bhfeidhm chun dul i ngleic leis an
bhfadhb.

e Faigh comhoibrii na dtuismitheoiri.

e Bunaigh struchtur tacaiochta d’aon leanbh ata
faoi leatrom.

e Biodh Ciorcal Cainte agaibh chun comhoibrit
nios fearr a chothu.

e Ma bhionn leanbh ag déanamh bulaiochta iarr
air/uirthi n6 ar a t(h)uismitheoiri a admhail go
bhfuil a leithéid ar siul. Cabhrdéidh sé seo
leis/léi dul i ngleic leis an bhfadhb.

CUSPOIRI

A mhuineadh do leanai meas a bheith acu ar
chairdeas.

Straitéisi sabhailteachta a thabhairt do na
leanai chun déileail le bulaiocht.

A mhuineadh do na leanai nach nglactar le
bheith ag déanamh bulaiochta ar dhaoine eile.

Cairdeas

Cén chaoi a ndéanfa cur sios ar chara? An bhfuil
cairde riachtanach? Cén fath? Cad iad na tréithe a
lorgaimid i gcairde? An ndéanaimid cairde i ngan
fhios duinn féin? An bhfuil sé éasca cara a
dhéanamh? Cad a chabhrédh le cairdeas a neartd?
Cad a loitfeadh cairdeas? Cad iad na rudai a
thaispednann gur cara maith ti? Conas a mbionn
a fhios agat gur cara leat duine éigin? An bhfuil sé
ceart go leor cairde a athru?

Cuir na leanai ar a suaimhneas faoi chairde a
dhéanamh agus a athru - is gnathchuid den saol é.
Cuir béim ar an tabhacht a bhaineann le cabhair a
thabhairt do dhaoine eile agus meas a bheith
againn orthu.

Cad is bri le Bulaiocht?

Uaireanta éirionn idir cairde agus tosaionn daoine
ag bulaiocht né imritear bulaiocht orthu. Is féidir
leis seo an-eagla a chur orainn agus caithfimid go
léir a chinntit nach dtarléidh a leithéid sin.

Bain 1usdid as ceann de na scéalta seo a leanas chun
tosu ar abhar na bulaiochta.

Scéal 1

Bhi loicéad nua faighte ag mo dheirfiur Robyn le
haghaidh a breithlae. “A Robyn, a Robyn, éirigh,
ta sé in am scoile,” a bhéic mé. (Is mise a deirfiur
Renée, taim 9 mbliana d’aois.) Bhi si déanach.
Nuair a bhi si imithe fuair mé a leabhar
matamaitice ina seomra agus rith mé amach ina
diaidh chun é a thabhairt di. Agus mé ag druidin
suas le huimhir a seacht ar an tsraid s’againne
chonaic mé suite ar an mballa 1.

Thainig Debbie, Jane, Jodie agus Chloe an béthar
anios. Stop mé agus chuaigh mé i bhfolach ar chul
an bhalla. “An bhfuil sé agat?” a duirt siad. “Ta,”
a d’threagair Robyn. “Ca bhfuil sé?” a duirt siad
agus iad a croitheadh. “Seo dhaoibh, seo dhaoibh,
tégaigi é agus imigi uaim!” a duirt si. Ba dheacair
liom é a chreidituint. Bhi si ag tabhairt a loicéid
nua déibh. D’imigh siad agus shuigh Robyn ansin
ag gol.

Bulaiocht a himirt ar mo dheirfiar mér! “A Robyn,”
a duirt-sa. “Na hinis do Mham na do Dhaid faoi”,
a duirt si. “N-n-n-i inseoidh mé, ach cén fath a
bhfuil siad ag déanamh bulaiochta ort?” a
d’fhiafraigh mé di. “Nil a fhios agam. Caithfidh
mé dul ar scoil né beidh mé déanach,” a d’threagair
si. Cad a dhéanfaidh mé anois, a d'thiafraigh mé
diom féin. Taim tar éis a ra 1éi nach n-inseoidh mé,
ach.... La arna mharach thainig Robyn abhaile
agus bhi marc gorm ar a haghaidh. Duirt si le
Mam gur leagadh 1 i gclés na scoile. Chuaigh mé
suas chun a seomra agus bhuail mé ar an doras.
“Tar isteach!” a ghlaoigh si. “A Robyn, inis dom
cad a tharla duit i ndairire?” a d’thiafraigh mé di.
“Bhuail siad mé, mar ni thabharfainn mo chuid
airgid 16in déibh,” a duirt si. “Taim ag ceapadh
gurbh fhearr dom an scéal a insint do Mham agus



do Dhaid,” a duirt mé. “Ma dhéanann tu é sin
mardéidh mé ta!” a bhéic si. “Maith go leor, Maith
go leor,” a d'fhreagair mé.

Bhi mé ar mo shli chun na scoile an la dar gcionn
agus shocraigh mé suil a choinneail uirthi. D’iarr
Robyn breis airgid ar Mham ar maidin a ra go raibh
breis dbhar scoile de dhith uirthi. Bhi olc orm. “A
bhulaithe méra!” a bhéic mé agus rith mé amach.
Rith Robyn i mo dhiaidh ag béicil. D’inis mé an
scéal do mo mhuinteoir, Bn. Mhic Ruairi. D’inis sise
an scéal do Bhn. Ui Dhubhdin, an Priomhoide.
Ghlaoigh Bn. Ui Dhubhdin ar Debbie, Jane, Jodie
agus Chloe chun a hoifige agus chuir si fios ar a
dtuismitheoiri chomh maith. Bhi siad i dtriobléid
mhor agus thug siad a bhain le Robyn ar ais di. Bhi
an-athas uirthi mar fuair si a loicéad ar ais.

Nuair a shroicheamar baile, bhi an scéal go 1éir ag
Mam agus bhi idir athas agus fearg uirthi le Robyn.
Bhi Robyn an-sasta gur inis mé an scéal agus ni
raibh si cantalach liom. Bhi athas orm chomh
maith mar b’fhéidir nuair a bheadh criochnaithe
acu ag bulaiocht Robyn go dtosoéidis ar dhuine éigin
eile, mise b’fhéidir.

(Claire Lumsden, 11 bhliain d’aois)

Scéal 2

Dhuisigh P.J. agus bhi a fhios aige laithreach gur la
speisialta a bhi ann. “Ar fheabhas! Dé Sathairn!
Taim chun mo sheaicéad nua a fhail sa deireadh,”
a duirt sé leis féin. Léim sé as an leaba go
gealchroich agus chuaigh sé sios an staighre chuig
bricfeasta.

“Cé t-am a mbeidh tu sa bhaile inniu, a P.J.?” arsa a
Mham leis agus i ag doirteadh amach an tae.
“Beidh mé ag obair i stainnin na nglasrai go dti a
leathuair tar éis a cuig agus beidh mé ag bualadh le
Sedn ansin lasmuigh den phictiurlann. Beidh sé
timpeall a naoi a’chlog nuair a bheidh mé sa
bhaile, déarfainn,” a d’'fhreagair sé. “A Dhaid, an
ndéanfd mé a thiomaint sall go teach Ui Bhroin,
taim abhairin déanach,” a d’'fhiafraigh sé. “Ceart
go leor, ceart go leor, déanfaidh mé, déanfaidh mé,”
a d’'fhreagair sé. “Bhuel, a mhic, a chondch sin ort,
ta an seaicéad seo tuillte go maith agat. Cé mhéad
a chosnéidh sé aris?” a d’'fhiafraigh sé. “”£98,” arsa
P.J. go huascanta. “Cad a duirt tu!” a duirt sé go
hard, “£98 ar sheaicéad denim. Ta athas orm nach
mise atd ag ioc as. Cad ta micheart le do chasoéig
scoile?” Chuir PJ. srian lena theanga agus
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d’fhreagair sé go mall, “Féach, is é atd uaim,
shabhail mé airgead chuige, agus tdim chun é a
thail, ceart go leor?” “Ta suil agam gur fia é agus
go dtabharfaidh tu aire mhaith dé agus an praghas
ata air,” arsa a mhathair go fuarchuiseach agus i
ag glanadh na ngréithre den bhord.

D’imigh an t-am go tiubh agus é ag obair i stainnin
na nglasrai agus thainig uair an aoibhnis nuair a
d’ioc an tUasal O Broin é. Shitiil sé an t-achar
gairid chun an bhaile go dti An Stuara agus € ar
mhuin na muice. Sheas sé os comhair na
fuinneoige agus stdin sé ar an seaicéad. “Is moér an
sport é” a duirt sé leis féin. Isteach leis go beo agus
niorbh fhada go raibh sé ag tabhairt a aghaidh sios
an tsraid go postuil ina sheaicéad nua.

D’fhéach sé ar a scdil i ngach fuinneog a ndeacaigh
sé tharstu. Ni raibh aon neart aige air. “Ta an saol
nétalta,” a duirt sé leis féin agus é ag déanambh i
dtreo na pictiurlainne.

Nuair a chonaic P.J. gripa mér leanai lasmuigh den
Regent thdinig beagdinin imni air agus chuir sé suil
ghéar air féin féachaint an bhfeicfeadh sé Sean in
aon ait mar bhi geallta ag Sedn go mbuailfeadh sé
leis. Thit an t-anam as nuair a chonaic sé Sedn O
Mairtin agus Tomas Breathnach, a ndroim le balla
acu, agus iad ag stanadh air. “Heileo, a Ph-i-i J-é-
é,” a scread Tomds go maguil, “nach bhfuil do
Mhamai leat chun greim laimhe a bheith agat
uirthi?” Rinne P.J. iarracht neamhaird a dhéanamh
de raibh le ra aige agus chuaigh sé i dtreo dhoras
na pictiarlainne chun teacht ar Shean. “Ca bhfuair
ti an seaicéad, a Ph-i-i [-é-é? Ar ghoid tu 6 do
dhearthdir moér é?” a bhéic Sedn. “Ta sé i bhfad ré6-
mhor duit, nil aon oidhre ort ach abhac,” arsa
Tomas go maguil.

Dhearg aghaidh P.J. ar fad mar cheap sé go raibh
gach duine sa scuaine ag stanadh air. Ba bhrea leis
a bheith ag caitheamh a sheanchaséige
neamhfheicedlai sa tsli is go bhféadfadh sé dul i
bhfolach sa tslua. D’imigh sé i dtreo oifig na
dticéad ag iarraidh éalu 6na chiapairi agus
cheannaigh sé ticéad. “Ni leor go gcaithim cur suas
leo gach la ar scoil ach ta siad anseo chomh maith.
Agus ca bhfuil Sean?”

D’fhan sé san fhorhalla go dti go raibh gach duine
imithe. Nuair a chuala sé an scanndn ag tosu
ghlac sé misneach agus isteach leis ina aonar. Sa
leathdhorchadas chonaic sé go raibh go leor
suiochdn folamh ann. Rinne sé seiceail ca raibh
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siad siud suite. Gan ambhras ba thiar sa chul a bhi
siad lena gcosa ar na suiochdin os a gcomhair
amach. Roghnaigh P.J. suiochdn i gceartlar na
pictiurlainne dit ar mhothaigh sé sabhailte.
Choinnigh sé suiochdn do Shedn.

De réir mar a bhi sé ag éiri sdite sa scanndan lig sé a
scith beagan agus bhi piosa gum coganta aige.
Niorbh fhada go raibh dearmad glan déanta aige ar
na heachtrai a tharla dé. Niorbh fhada gur bhuail
an fhirinne aris é tri chic ar a shuiochdn é6n taobh
thiar de. Nuair a chas sé bhi udar a chuid imni
agus mishuaimhnis os comhair a dha shuil. Bhi an
Mairtineach agus an Breathnach tar éis sleamhnu
anuas 6na n-ait féin agus bhi siad suite taobh thiar
de. Tharraing sé caba a sheaicéid nua suas timpeall
a mhuinéil ag iarraidh neamhaird a dhéanamh ar
a raibh le ra acu. Nior stop na builli a bhi a
dtarraingt acu ar chul a shuiochdin. Bhi sé chomh
bréan sin de gur chas sé timpeall agus bhéic sé in
ard a chinn agus a ghutha ar an mbeirt, “Stop € sin,
né...!I” “Né cad é?” ar Tomds go maguil siar ina
chluais. Go tobann bhi solas téirse a scalladh
orthu. “Bigi ciuin,” arsa an banghiolla agus thadinig
deireadh leis an torann a bhi ar siul taobh thiar de
laithreach.

D’fhag P.J. an phictiurlann go tapa an néiméad ar
chriochnaigh an scanndn chun a bhus a fhail.
Shuigh sé thuas an staighre sa bhus. Bhain sé a
sheaicéad de mar bhi sé ré-the. Ansin chonaic sé
rud éigin ban. Agus é ag féachaint ar chul a
chaséige chonaic sé go raibh sé cludaithe le péint.
Ghaibh sé chun scaoill. Bhi sé @ chuimilt ar nés an
diabhail ach b’obair in aisce é. “B’iad an
Mairtineach agus Breathnach a rinne € sin, bionn
siad i gconai ag utamail le Tipp-ex,” a duirt sé leis
féin. “Ni haon ionadh go raibh siad chomh ciuin
sin nuair a d’fhag an banghiolla.” Rinne sé cnapan
da sheaicéad, niorbh fhéidir leis féachaint air anois.
Bhi foldaireamh a mhathar ina cheann.
Chuimhnigh sé go brénach ar na huaireanta crua a
d’oibrigh sé chun an seaicéad seo a fhail agus a bhi
curtha amu anois. Smaoinigh sé ar conas a
bhainfeadh sé dioltas amach ar an Mairtineach
agus ar an mBreathnach, ach bi an iomad naire air
le hinsint do dhuine éigin faoinar tharla d6. “Cad a
dhéanfaidh mé?” a chnead sé leis féin, “ta gach rud
loite.”

(Orna Dunlevy)

Sa da scéal rinne an té a bhi ag fulaingt a c(h)uid
mothuchan a cheilt. larr tuairimi na leanai orthu
faoin éifeacht a bhaineann leis an gcinneadh seo.
Cad iad na roghanna eile a bhi acu?

Ag Déiledil le Bulaiocht

Ta sé tabhachtach béim a chur ar an difear idir an
bhulaiocht agus an gnathchaidreamh laethuil. Cuir
ina lui orthu gur féidir le hidir chailini agus
bhuachailli a bheith bainteach le gach saghas
bulaiochta.

Conas a dhéanfa cur sios ar bhulaiocht? Ba chéir
cur sios a dnhéanamh ar bhulaiocht mar ionsai
leanuinach (corpartha, focal né mothichan); mar
leithcheal; mar eachtra thromchuiseach aon uaire.

Déan na rialacha sabhailteachta a thabhairt isteach
agus a phlé: abair “Stop/Ni dhéanfaidh mé”, imigh
leat, inis do dhuine fasta iontaofa faoi, coinnigh ag
insint go dti go dtiocfaidh duine éigin i gcabhair ort.
Pléigh conas a d'usaidfi na rialacha seo ag 6caidi
éagsula bulaiochta.

Ceann de na straitéisi is féidir a usaid in aghaidh
bulaiochta is ea “Stop” a rd. De ghnath piocann
bulaithe ar dhuine nios laige na iad féin, ar dhuine
leochailleach, né ar dhuine nach gcuirfidh ina
gcoinne. Mar sin, ta sé tdbhachtach go mbeifea
teanntdsach agus muinineach agus go ndéarfa
“Stop” mas ga. Fid ma bhionn eagla ort i nddirire,
is fearr a ligint ort go bhfuil td muinineach. Ta an-
tabhacht ag baint leis an tsli ina seasaimid agus ina
labhraimid. Caithfimid iompar agus gothai na
colainne a usaid chun “Stop” a ra go héifeachtach.

Cuir comhairle ar na leanai gur fearr uaireanta gan
“Stop” a ra chun cur i gcoinne bulaithe, m.sh., mas
grupa acu atd i gceist. Abair leat féin nach bhfuil
an bhulaiocht tuillte agat agus ansin déan rud éigin
faoi - imigh leat chomh tapa agus is féidir agus inis
faoi i gcénai. Tharlédh go mbeadh freagrai eile ag
na leanai féin. Ina measc bheadh neamhaird a
thabhairt ar an mbulai n6 cabhair a lorg ar do
chairde. Minigh do na leanai gur fadhb choitianta i
an bhulaiocht agus nach ga d’aon duine naire a
bheith air ina taobh.

Cuir béim ar na buntdisti a bhaineann le déileail
leis an bhfadhb seachas a bheith ag fulaingt gan
aon rud a rd. Cuir i gcuimhne do na leanai nach



ga doibh insint do gach duine faoi ma bhionn
duine éigin ag déanamh bulaiochta ort. Roghnaigh
duine fasta amhain ar féidir leat muinin a bheith
agat as/aisti agus inis don duine sin go
priobhaideach cad a tharla duit.

Rélghlacadh

Cuireann na leanai dramai gairide le chéile faoin
mbulaiocht, ag baint Usdide as na straitéisi
sabhailteachta atd acu. Tabhair deis do gach
leanbh rél an ‘bhulai’ agus rdél an ‘an té atd ag
fulaingt’ a ghlacadh.

Déan plé ar cé chomh maith is a d’oibrigh na
rialacha sabhailteachta. Is féidir leis an
‘fhulaingeoir’ agus an ‘bulai’ labhairt le chéile faoi
conas a mhothaigh siad. Deir na leanati eile conas
a mhothaigh siadsan. An raibh lui acu leis an
‘mbulai’ né leis an ‘bhfulaingeoir’?

Pléigh na cruachdsanna ina mbeadh leanai maidir
le bulaiocht. Ina measc bheadh:

e An eagla a bhaineann le ‘Stop’ a ra le bulai.
- An eagla roimh dhioltas

e Mothaionn an fulaingeoir gur air/uirthi féin ata
an locht.

- Eagla ar an bhfulaingeoir méid na faidhbe
a admhail

e Mothaionn an bulai gearrtha amach agus leis
féin.

e  Mothaionn leanai eile nach bhfuil aon neart
acu ar an scéal.

e An deacracht a bhaineann le hinsint faoi
bhulaiocht mar gur ag sceitheadh a bheidis, dar
leo, né go dtaispedanfadh sé nach féidir leis an
bhfulaingeoir a t(h)alamh féin a sheasamh.

e Daoine fasta nach n-éisteann le leanai.

- ag insint agus duine ag tabhairt neamhaird
ort.

- ag insint agus gan aon toradh air.

Toipic eile ata tabhachtach a phlé is ea daoine fasta
ag imirt bulaiochta ar leanai. Le leanai go raibh
ansmacht imeartha orthu ag daoine fasta, caithfear
an toipic seo a laimhseadil go ciramach agus i a
chioradh go mion.
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CEACHT 2
BuLaiocHT

Is i an riail atd againn nd - ma mhothaionn tu
neamhshdbhailte de bharr duine fasta éigin is féidir
leat cabhair a lorg ar dhuine fasta éigin eile; na
coimedd an fhadhb chugat féin, inis fuithi. Ma
bhuaileann duine éigin ti chombh laidir sin go
bhfdgann sé marc gorm ort is féidir leat cabhair a
fhail. Ta daoine fasta timpeall ort a bhfuil cion acu
ort agus a chabhréidh leat.

B’fhéidir gur mhaith le muinteoiri usaid a bhaint as
danta ceaptha ar an dbhar chun fadhb na
bulaiochta a phlé 6 thaobh féachaint uirthi tri
shuile an linbh ar a bhfuiltear ag déanamh
bulaiochta.

Ar tharla sé duit riamh - déanann duine éigin
bulaiocht ort agus ansin deir sé/si nach bhfuil ann
ach cluiche?

Cén fath, an doéigh leat, a ndéanann leanali airithe
bulaiocht?

Admbhaigh go bhfuil an baol ann go n-imreodh aon
duine againn bulaiocht ar dhuine éigin eile agus
gur gnathleanai iad na bulaithe, ach ni bhionn an
bhulaiocht ceart riamh. Nil aon smacht againn ar
conas a mhothaimid ach ta rogha againn faoi cad
is féidir linn a dhéanamh faoinar gcuid mothuchan.
B’théidir go mbeimis in éad le duine éigin agus go
mbeadh fonn orainn iad a bhualadh né a bheith
olc leo. Ta roghanna againn, afach, faoi conas a
chuirimid ar gcuid mothuchdn in iul.

Déan cuid de na roghanna seo a phlé.

Sa phlé deireanach, treisigh le leanai meas a bheith
acu orthu féin agus ar dhaoine eile, agus spreag na
leanai chun a gcuid gealluinti féin a dhéanamh
faoi bhulaiocht a sheachaint. Labhair faoin rang
mar ghripa agus cabhraigh leo aitheantas grupa a
chruthu bunaithe ar chomhoibrit agus ar
chairdeas.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 2

e Déantar péstaer faoin teideal ‘Slite chun a
bheith i do chara maith’.

e Déanann na leanai plé i ngrupai faoin gcaoi a
ndéiledlfaidis le saghasanna éagsula
bulaiochta. Ansin cuireann siad dramai le
chéile agus cuireann siad ar sidl eatarthu féin
iad ag léiriu conas a rinne siad déiledil



CEACHT 2
BuLaiocHT

éifeachtach leis an mbulaiocht. Biodh ar a
laghad cuigear leanai agat i ngach ngrupa - an
‘bulal’, an ‘fulaingeoir’, an ‘lucht féachana’
agus an ‘duine fdsta iontaofa’.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.

Scriobh scéal/dén gairid faoi bhulaiocht agus
tarraing pictior chun & a léirio.

-




CEACHT 3
TEAGHMHAIL COIRP

Taispednann daoine cion uaireanta agus iad ag
beannd da chéile.
Féachann na pictidir cosil le chéile ach an féidir leat
hé rud déag ata difrivil eatarthu a aimsio.
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CEACHT 3
TEAGHMHAIL COIRP

Fad Miinteoireachta (meastachan) - Dha cheacht
30 néiméad

Sa chuid seo pléann na leanai an ga atd againn go
léir le teagmhalacha coirp ata oiriinach agus
sabhadilte. Cleachtaionn siad a gcearta a bhaint
amach 6 thaobh a gcuid teorainneacha pearsanta
agus a gcuid spas coirp. Ta sé tabhachtach a
mhuineadh do leanai ag an aois seo go mba chéir
déibh meas a bheith acu ar lanphairtiocht coirp
dhaoine eile. Déantar an teachtaireacht gur féidir
le leanal insint i gconai faoi theagmhail coirp a
chuireann isteach orthu né a chuireann imni orthu
a threisiu.

CUSPOIRI

Leanai a spreagadh chun taitneamh a bhaint
as gnathchion agus meas a bheith acu air.

A mhuineadh do na leanai nar cheart d’aon
duine iachall a chur orthu teaghmbhail coirp a
choimead faoi cheilt riamh.

A mhuineadh do leanai conas déileail le
teaghmhail coirp nach bhfuil cui.

Teagmhadil coirp a thaitnionn linn/nach
dtaitnionn linn

Taispedin pictitr né postaer de bhaibin do na
leanai. Déan riachtanais leainin a phlé leis na
leanai. Déan tagairt don gha ata ag an leainin le
cion.

Mura mbeirtear barrég ar an leainin riamh né
mura mbionn sé/si riamh i mbaclainn duine éigin,
cén tionchar a bheadh aige seo ar an mbaibin?
Cuimhnigh ar na slite éagsila ina dtaispeanaimid
cion ata againn ar dar dteaghlaigh agus ar gcairde,
mar shampla, péigin a thabhairt do Mham né do
Dhaid roimh dhul a chodladh, barrég a bhreith ar
d’uncail, do lamh a chur ar dhroim do chara nuair
a fhaigheann si scor i gcluiche.

Léirionn teaghmhail coirp an cion ata againn ar a
chéile ach ta tadhaill choirp eile ann nach
dtaitnionn linn. Iarr samplai orthu de theagmhail
coirp nach dtaitnionn leo. Cabhraigh leis na leanai
a gcearta a bhaint amach maidir le teorainnacha
pearsanta agus spas coirp. Is féidir puipéid a usaid.
Mura bhfuil puipéid sa rang is féidir leis na leanai
iad a dhéanamh déibh féin. Beidh mala paipéir
agus rudai chun é a mhaisiu ag teastail 6 gach
leanbh. Bain usdid as na puipéid chun na hécaidi
seo a leanas a dhramu. Treisigh go bhfuil sé de
cheart acu “Stop/Ni dhéanfaidh mé” a ra le

teaghmbhail coirp nach dtaitnionn leo.

- Abair go mbionn bulai de shior do do bhrua
anonn is anall.

- Abair go gcuireann d’aintin né d’uncail cigilt
ré-chrua ionat.

- Abair go dteastaionn 6 do Mham né 6 do Dhaid
greim laimhe a bheith aici/aige ort f6s agus tu
ag gabhail sios an tsraid agus nach dtaitnionn
sé seo leat a thuilleadh.

- Abair go mbionn do dhearthdir né do dheirfiuir
i gconail ag baint sceapdg asat.

Ta sé tabhachtach idirdhealt a dhéanambh idir
teaghmhail coirp nach dtaitnionn leo agus scrudu
banaltra n6 dochtura orthu. Minigh déibh go
mbionn ar na daoine fdsta seo teagmhail a
dhéanambh linn uaireanta i sli nach maith linn
chun sinn a choimedd slan agus glan.

Ba cheart don mhuinteoir a chur i gcuimhne do na
leanai nar cheart déibh cur isteach ar spas coirp
dhaoine eile tri theagmhail a dhéanambh leo i sli
nach maith leo né i sli a chuireann eagla orthu.

Teaghmhdil coirp neamhshébhailte

Iarr samplai ar na leanai de thadhaill choirp a
chruth6édh mothii na neamhshdbhailteachta iontu

e Abair gur tharraing duine éigin cic ort d’aon
ghné agus tu ag sugradh i gclés na scoile.

e Abair go mbionn dearthdir Phéil, atd nios sine
na é, ag tabhairt buille d6 nuair nach mbionn
a Mhamai né a Dhaidi ann.

e Abair go mbionn an buachaill ata suite in aice
leat sa rang de shior ag baint sceapdige as do
ghéag nuair nach mbionn an muinteoir ag
féachaint, cad ab fhéidir leat a dhéanamh?

e Abair go mbuaileann duine fasta ti chomh
laidir sin go bhfdgann sé marc gorm ort.

Rélghlacadh

Déanann na leanai rélghlacadh ag baint usaide as
na rialacha Bi Sabhailte, abair “Stop/Ni dhéanfaidh
mé”, imigh leat agus inis do dhuine éigin faoi, chun
déileail go héifeachtach lena leithéid d’'écaidi.

Abair gur duine fdasta a n-airionn ta contuirt uaidh.
Cad is féidir leat a dhéanamh faoi? Is féidir cabhair
a lorg ar dhuine fasta eile. Treisigh nach bhfuil sé
de cheart ag aon duine mothui neamhshdbhadilte a
chothu iontu.



Teaghmhélacha Mi-oiribnacha

Tabhair faoi deara: Ma ta na hainmneacha cearta
foghlamtha ag na leanai do na codanna priobhdideacha
den chorp sna ceachtanna OCG, bi cinnte go n-usdidfear
an téarmaiocht chéanna sa cheacht seo.

Minigh do na leanai go bhfuil tadhaill choirp ann a
d’'fhéadfadh mearbhall a chur orthu. Bain usdid as
an scéal seo a leanas chun plé ar thadhaill mhi-
oiriunacha a thosu.

Scéal

Ta Cait dha bhliain déag d’aois. Ta cénai uirthi
faoin tuath lena mathair agus a hathair agus lena
dearthadir 6g, Michedl. Ta leath-mbhile idir iad féin
agus na comharsana is congarai déibh, ach is
annamh a bhionn uaigneas ar Chait. Bionn rud
éigin ag tarlu ar an bhfeirm i gcénai agus is é
Michedl an cara is fearr ata aici. Is bred leo beirt na
capaill agus is fada leo go mbeidh siad fasta suas
agus go mbeidh post ceart acu ag obair leis na
capaill. Dé Mairt an la is fearr leo mar téann siad
chuig ranganna marcaiochta capall direach i
ndiaidh na scoile.

Thosaigh fadhb Chait nuair a thadinig teagascoir
nua chun na scoile. Keith ab ainm dé6. Bhi sé nios
cairdiula le Cait na le daoine eile agus gheall sé di
go dtabharfadh sé cabhair bhreise di ag cur an
chapaill ag 1éim. Bhi riméad ar Chadit toisc gur
thdinig feabhas uirthi 6 thdinig Keith chun na
stablai. Thosaigh sé ag ra 1éi cé chomh maith is a
bhi si le capaill agus cé chomh speisialta is a bhi st
désan. Thadinig sé an-chéngarach di agus phég sé
ar a beola i. Ansin rinne sé iarracht a lamh a
leagadh ar a codanna priobhdideacha. Ni raibh a
thios ag Cait cad ba cheart di a dhéanamh. Bhi idir
eagla agus naire uirthi. Duirt Keith gur run
eatarthu a bheadh ann. Ni dhearna Cait ach
scaoileadh leis an scuab agus rith si.

Ar feadh roinnt Mdirteanna ina dhiaidh sin lig Cait
uirthi ndr bhraith si r6-mhaith agus chuaigh
Michedl go dti na ceachtanna leis féin. Bhraith Cait
na ceachtanna uaithi go mér agus cheap si gur
bhraith a capall, Sandy, Cait uaithi chomh maith.
Bhi si brénach agus niorbh fhéidir 1éi méran a ithe.
Ar deireadh d’fhiafraigh Michedl di cad a bhi
micheart 1éi. Ar dtus, nior theastaigh 6 Chait a
insint d6 ach faoi dheireadh d’éirigh le Michedl an
scéal a fhail uaithi. Chomh luath is a chuala
Micheadl scéal Chait rug sé barrdég uirthi agus duirt
sé “Inseoimid do Mham agus do Dhaid faoi
laithreach agus réiteoidh siad an scéal.” Sin direach
a tharla. D’inis Michedl agus Cait faoi do Mham
agus do Dhaid agus chuir siad iachall ar dinéir an
stabla an scéal a réiteach. Ta Cait agus Michedl ar
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CEACHT 3
TEAGHMHAIL COIRP

ais aris ag baint taitnimh as na ceachtanna.
Cuimhnionn siad ar an riail - na coimead
teaghmhail coirp riamh faoi cheilt.

Cé air a bhi an locht? Cait?

An raibh an ceart ag Cait an scéal a insint do
Mhichedl? Cén fath dar leat an raibh sé deacair ar
Chait insint faoi?

Cuir i gcuimhne do na leanai nach dtagann daoine
eile i dteagmhail lena gcodanna priobhdideacha de
ghnath, mura mbionn siad tinn. Ma dhéanann
aon duine teagmhail lena gcodanna
priobhdideacha agus ma iarrann siad orthu é a
choimedd faoi cheilt, is féidir leo insint faoi.

Nior cheart d’aon duine a iarraidh ort teaghmhail
coirp a choimedd faoi rin. Cuimhnigh go bhfuil sé
de cheart agat mothu slan. Is é an riail atd againn
na nach gcoimeddaimid teaghmhail coirp faoi
cheilt riamh. Oibrionn an riail seo i ngach ait - sa
bhaile, ar scoil, sa linn snamha, ar an mbus.

e Abair go leagann duine éigin lamh ar do
chodanna priobhdideacha agus go dtagann
mearbhall cinn ort, cad is féidir leat a
dhéanambh faoi?

e  Abair go dteastaionn 6 bhuachaill ata nios sine
na ta féin teagmhadil a dhéanamh le do
chodanna priobhdideacha agus go ndéanann sé
bagairt ort gan aon rud a ra le haon duine.

e Abair go ndéanann strainséir milsedin a
thairiscint duit ma dhéanann ti teagmhail lena
chodanna priobhaideacha.

e  Abair go dteastaionn 6 bhean a bhfuil aithne
agus cion agat uirthi teagmhdil a dhéanamh le
do chodanna priobhaideacha agus go
ndéanann si bagairt ort é a choimead faoi run.

Seo iad na rialacha is féidir leat a leanuint.
e Abair “Stop”/“Ni dhéanfaidh mé”

e Imigh leat

e Inis do duine fasta éigin faoi.

e Lean ort ag insint go dti go dtiocfaidh duine
éigin i gcabhair ort.

Fiafraigh de na leanai cad a cheapann siad de na
rialacha sin. Ta sé tdbhachtach nach mbraitheann
na leanai go bhfuil teipthe orthu murar féidir leo a
bheith teanntdsach agus “Stop/Ni dhéanfaidh mé”
a ra, mar i ndairire, ta leanai beag agus bionn lucht
na mi-usdide mor agus cumhachtach. Is féidir leis
an muinteoir na leanai a spreagadh chun “Stop/Ni
dhéanfaidh mé” a ra leo féin ina gceann, afach.
Treiseoidh sé seo an teachtaireacht nach orthu féin
ata an locht.



CEACHT 3
TEAGHMHAIL COIRP

Cuimhnigh gur leat féin do chorp; nil sé de cheart
ag aon duine teagmhdail a dhéanambh leat i sli go
mbraitheann tiu neamhshabhailte da bharr né a
chuireann imni ort. Tharlédh go mbeadh sé deacair
“Stop/Ni dhéanfaidh mé” a ra toisc breabanna né
bagairti a bheith i gceist, agus uaireanta tharlédh
go mbeadh sé contuirteach fiu a leithéid a
dhéanamh. Tharlédh nach nbeifed in ann imeacht,
ach is féidir leat insint do Mham né do Dhaid né do
dhuine fasta iontaofa faoi, fit ma bhionn gealltint
déanta agat go gcoimeadfaidh tu faoi run é.

Sa scéal faoi Chait, ba dhuine nach raibh aithne ré-
mhaith aici air a chuir mearbhall agus mothu na
neamhshadbhailteachta uirthi. Abair gur dhuine go
raibh aithne mhaith aici air/uirthi a bhi ann, an
bhféadfadh si na rialacha sabhdilteachta céanna a
usaid? Cinnte d’théadfadh. Ma iarrann duine éigin
ort teaghmbhail coirp a choimedd faoi rin ba cheart
duit na rialacha sabhdilteachta a usaid fit mas
duine é/i a bhfuil aithne mhaith agat air/uirthi, fia
mas ball de do theaghlach é/i. Cé mhéad agaibh a
cheapann go bhféadfa triobldid a tharraingt ort féin
tri “Stop/Ni dhéanfaidh mé” a ra le duine fasta?
Uaireanta is ceart agus is céir “Stop”/”Ni
dhéanfaidh mé” a ra le duine fasta

Iarr ar na leanat liosta 6caidi a thabhairt duit nuair
is cui “Stop/Ni dhéanfaidh mé” a ra le duine fasta.

I measc na samplai biodh duine fasta ag iarraidh ar
leanbh rud éigin ata dainséarach né micheart a
dhéanamh n6 rud éigin nach bhfuil ceadaithe ag

Mamai né ag Daidi.

Tabhair orthu a aithint idir “Ni dhéanfaidh mé” a
ra le rud ata contuirteach, micheart né mi-
oiriunach agus “Ni dhéanfaidh mé” a ra le dul a
chodladh, le hobair bhaile a dhéanamh né le
cabhru le Mamai né le Daidi sa teach. Cuir béim ar
an tabhacht a bhaineann le “Stop/Ni dhéanfaidh
mé” a ra chun iad féin a choinneadil slan.

Gniomhaiochtai Leanuna - Ceacht 3

e Baineann na leanai usdid as puipéid chun
cleachtadh a dhéanamh ar “Stop/Ni
dhéanfaidh mé” a ra le teaghmhail mi-
oiriunach.

e Déan tionscnamh ranga faoin gcaoi a

mbeannaionn daoine da chéile.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.

Taispedanann daoine cion uaireanta agus iad ag

eannG da chéile.

Féachann na pictitir cosuil le chéile ach an féidir leat
dha rud déag ata difriil eatarthu a aimsio.




CEACHT 4
RUIN AGUS AG DEANAMH SCEALA

Déan liosta de roinnt de na daoine fésta a bhféadfa
& a insint déibh d& mbeadh fadhb agat agus léirigh
né scriobh faoi écdid a mbeadh ort cabhair a lorg.

e Y
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CEACHT 4
RUIN AGUS AG DEANAMH SCEALA

Fad Miinteoireachta (meastachan) - Ceacht
amhain 40 néiméad

Braitheann lucht na mi-uisaide ar ruindacht, ar
bhagairti agus ar bhreabanna. Ta sé ri-
thabhachtach i gcomhair chur i bhfeidhm an chlair
a mhuineadh do leanai conas, cathain agus cé dé is
ceart insint. Cuirtear i gcuimhne do leanai ag an
aois seo cé go bhfuil siad ag éiri nios sine agus nios
neamhspleai, go bhfuil sé f6s ceart go leor cabhair a
lorg.

CUSPOIRI

Cabhru leis na leanai a thuiscint nar cheart
aon naire a bheith orthu ma bhionn aon
fhadhb acu agus gur féidir leo cabhair a lorg.

Deis a thabhairt do na leanai cuimhneamh cé
dé/di a d’inseoidis agus a mhiineadh déibh
conas an insint a dhéanamh go héifeachtach.

Ruin atd go maith/nach bhfuil go
maith

Fiafraigh de na leanai cad é an difriocht idir ruin
ata go maith agus rain nach bhfuil. I measc
samplai de rain atd go maith bheadh: dabhar
iontais deas, coisir gan choinne, turas gan choinne
go dti adit éigin ata speisialta. I measc samplai de
ruin nach bhfuil go maith bheadh: bulaiocht,
gadaiocht, iachall a bheith ort rud éigin ata
micheart a dhéanamh, caitheamh tobac, drugai a
thriail, duine éigin ag iarraidh ort teaghmbhail coirp
a choimead faoi run.

Inniu tdimid chun labhairt faoi insint. Taimid ag
éirf nios neamhspleai agus nios muinini ach ni
féidir linn i gcénai ar gcuid fadhbanna a réiteach
linn féin. Ta sé ceart go leor cabhair a lorg ma
bhionn fadhb agat. Cé acu de na hécaidi seo a
leanas an mbeadh sé tabhachtach insint? Sa chas
go socraionn tu insint, roghnaigh an duine ab
thearr chun insint d6. Mura n-éisteoidh an duine a
bheadh roghnaithe agat, cad is féidir leat a
dhéanamh?

e Ta ta buartha faoi do chuid scraduithe.

e Ta daltai eile sa rang ag piocadh ort an t-am go
léir 6 thosaigh tu i rang a cuig.

e Rinne strainséir marcaiocht abhaile a thairiscint
duit agus thdinig fearg air/uirthi nuair a
dhiultaigh ta do/di.

e Rinne fear a bhfuil aithne agat air teagmhail le
do chodanna priobhdideacha. “Ni ga duit
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insint do Mham agus do Dhaid faoi seo mar ta
sé insithe agam faoi cheana féin,” a duirt sé.
Duirt tusa “Stop/Ni dhéanfaidh mé” agus rinne
sé bagairt ort.

e Bionn do chara ag gol an iomad ach ni
inseoidh si duit cad atd micheart 1éi.

e Bhuail dalta isteach ionat tri thimpist agus ta
ag dul isteach sa seomra ranga.

e Bhi tu istigh i leithreas poibli agus rinne fear a
bhi in aice leat iarracht teagmhail a dhéanamh
le do chodanna priobhaideacha.

e Ta imni ort faoi dhul go dti an iarbhunscoil.
Chuala tu go n-imritear bulaiocht ar dhaltai na
céad bliana go minic.

e D'iarr cara do mhathar ort rud a bhi micheart a
dhéanamh agus rinne tu é mar bhi eagla ort
“Stop/Ni dhéanfaidh mé” a ra.

e Bionn duine éigin i gconai ag labhairt leat ar
bhealach go mothaionn td go hainnis mar
gheall ort féin ina dhiaidh.

Rélghlacadh

Déanann na leanai rélghlacadh ag insint faoi
roinnt de na hécaidi thuasluaite.

Ag insint

Fiafraigh de na leanai cad iad na ctiseanna nach
mbeadh sé éasca orthu insint. I measc na
bhfreagrai bheadh: naire, ciontacht, bagairti,
breabanna, eagla ar leanai go gcuirfi an millean
orthu, eagla ar leanai nach gcreidfi iad, eagla ar
leanai a insint toisc riail a bheith briste acu féin. Ta
sé tabhachtach go dtuigeann leanai nach bhfuil sé
riamh ré-dhéanach insint ma bhionn aon fhadhb
acu. Cuir ina lui orthu nach orthu féin ata an locht
mura bhfuil inste acu fos; is féidir leo insint nuair
ata siad réidh chuige. Minigh déibh gur cuma cén
saghas faidhbe ata acu go mbeadh duine fasta ann
i gconai a bheadh in ann cabhru leo.

Is féidir le leanai a bhfuil fadhb acu insint do chara
leo ar dtus. Ta sé tabhachtach a mhuineadh do
leanai comhairle a chur ar chairde, a insionn déibh,
cabhair a lorg ar dhuine fasta. Is féidir le cairde
cabhru lena chéile chun insint a dhéanamh.

Scéal

Bhi Maire déanach don chleachtadh le haghaidh an
chluiche corr. Ni raibh si in ann a héadai
aclaiochta a fhail agus chaith si an-chuid ama a
lorg. Bhi céngar chun na pairce tri thalamh fasta.
Tugadh rabhadh di na céadta uair gan dul in aon
ghar don fhasach sin. Ach inniu bheadh Inion Ui



Dhonnchu ag roghnu na foirne don 1éig agus bhi si
meaite bheith ar an bhfoireann. Chuaigh si sa
seans agus d’imigh si 1éi trid an bhfdsach. Bhi si
nach mér ar an taobh eile nuair a stop fear éigin 1.
Duirt sé 1éi go raibh si istigh ar thalamh dhuine
éigin eile agus bhagair sé na gardai uirthi mura
rachadh si leis. Bhi scanradh an domhain uirthi.
“Nil le déanamh anois agam ach rith” ar sise 1éi
féin. Agus i ag rith thairis rug sé greim ar a caség.
Stréic an chaség agus d’éirigh 1éi éalu.

Da mba tusa Maire conas a mhothéfa faoin scéal a
insint? Cé d6 a n-inseofa é? Cathain a d’inseofa é?
Cad a dhéanfa mura n-éisteodh an chéad duine
leat?

Déan an rang a roinnt i ngrapai de sheisear.
Scriobhann gach griupa scéal faoi mhuinin. Ansin
léann dalta amhain as gach grupa an scéal don
rang ar fad.

Lean é seo le plé a dhéanamh ar cad is muinin ann.

Conas a thuill siad muinin a dtuismitheoiri, a
muinteoiri agus a gcairde? Cén fath an mbionn
muinin againn as daoine dirithe agus nach mbionn
as daoine eile? Cabhraigh leis na leanai daoine
iontaofa ina saol a ainmnida.

Pléigh an chuis gur choéir déibh insint faoi
fhadhbanna éagsula, m.sh. fadhb ar scoil, fadhb
shlainte, fadhb bhulaiochta né fadhb a bhaineann
le teagmhail coirp mi-oiriinach.

O aois an-6g iarrtar orainn gan sceitheadh ar
dhaoine agus de réir mar a théimid in aois bimid
nios dilse dar gcairde agus ni bhionn fonn orainn
sceitheadh orthu. Treisigh gur thréith inmholta i
nduine 1 an dilseacht ach minigh an difriocht idir
“Sceitheadh”, “Loiceadh”, “Insint Scéalta” agus
insint chun iad féin a choimead sabhailte. Iarr ar
na leanai smaoineamh ar go leor focal a chuireann
sios ar na saincheisteanna agus na mothuchain ata
i gceist.
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CEACHT 4
RUIN AGUS AG DEANAMH SCEALA

Ta sé tabhachtach chomh maith cead a thabhairt
do na leanai a n-intinn a athra.

e Abair gur iarr do chara ort pairt a ghlacadh i
gcluiche. D’aontaigh ta ach ansin thuig tu
nach cluiche a bhi ann ach iad ag déanamh
bulaiochta ar leanbh eile.

e Abair gur thosaigh ti ag caitheamh tobac in
éineacht le do chairde. Cheap siad go leanfa
ort ag caitheamh ach ni raibh tusa ag iarraidh
sin a dhéanamh.

e Abair gur aontaigh tu ar chluiche a imirt le
duine fasta ach ansin bhi teagmhail choirp mar
chuid den chluiche agus nior theastaigh uait an
cluiche a imirt a thuilleadh.

Gniomhaiochtai Leanina - Ceacht 4

e Lig ort gur tusa Maire sa scéal. Déan
rolghlacadh ag insint do dhuine fasta faoinar
tharla duit.

e  Scriobh scéal faoi bhuachaill né cailin a raibh
orthu fadhb a shara. Déan cur sios ar conas ar
éirigh leis/1éi é sin a dhéanamh.

e Déan liosta de dhaoine ar féidir leat brath
orthu. Abair cén fath go bhfuil muinin agat
astu i dtaobh gach ainme. Déan liosta de
dhaoine ar féidir leo brath ort.

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.

Déan liosta de roinnt de na daoine fésta a bhféadfa
& a insint déibh dé mbeadh fadhb agat agus léirigh
né scriobh faoi 6cdid a mbeadh ort cabhair a lorg.

e Y




CEACHT 5
STRAINSEIRI

Déan péstaer a dhearadh chun cur i gcuimhne duit
féin agus do do chairde conas a bheith sabhdilte.
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Fad Miinteoireachta (meastachan) - Ceacht
amhain 40 néiméad

Sa cheacht seo spreagtar na leanai chun plé a
dhéanamh ar na rialacha a usdideann siad maidir
le strainséiri. Déanann siad machnamh féachaint
an bhfuil orthu na rialacha seo a athri né a leasu
anois toisc iad a bheith nios sine agus go bhfuil
gach cosulacht ann go mbeidh siad amuigh leo féin
nios minici. Muintear d6ibh conas déiledil go
teanntdsach le strainséiri.

CUSPOIRI

Na rialacha sabhailteachta a bhaineann le
strainséiri a threisiua.

A chur ar chumas na leanai déileail go
héifeachtach le strainséiri.

Téigh siar ar obair ata déanta go dti seo faoi
strainséiri.

Seo anois scéal faoi leanai ar thainig strainséiri
chucu.

Scéal

Bhi P4l agus Stiofan faoin mbaile Satharn airithe.
Bhi caifé acu i mBurger King agus agus ansin
chuaigh siad chun féachaint ar dhlathdhioscanna.
Bhi an CD ba dhéanai tagtha isteach. Ansin
thainig fear éigin chucu. Bhi sé timpeall cuig
bliana fichead agus bhi sé an-ard agus leathan go
leor. Bhi sé ag caitheamh jeans agus bhi seaicéad
nétalta air, chomh maith le crios leathair a raibh
scribhinn air agus bucla airgid uirthi. Bhi cuma
bhrea air. Chonaic sé Pdl agus Stiofdn ag stanadh
go ciocrach ar an CD. “CD maith € sin, nach ea?”
ar seisean. D’aontaigh P6l agus Stiofdn leis. “Cén
fath nach bhfuil sibh a cheannach?” a d’'fhiafraigh
an fear. “Ba bhrea linn, ach....” arsa Pél, “Nil aon
airgead againn ach praghas an bhus abhaile” arsa
Stiofan. “Na bac sin,” arsa an fear, “gheobhaidh
mise daoibh é.”

Bhi a fhios go maith ag Pél agus Stiofdn nar cheart
doéibh bronntanais a ghlacadh 6 strainséiri, ach ba
chas ar leith é seo; ba é seo an CD ab fearr ar
domhan. “O ni fhéadfaimis....,” arsa Pél agus
cuma ar a ghuth gur bhred leis an CD a fhail. “A
tég é,” arsa an fear, “ni faic domsa é. “Bhuel, mas
cuma leat” arsa na buachailli, ag féachaint ar a
chéile go hathasach
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CEACHT 5
STRAINSEIR|

Cheannaigh an fear CD an duine déibh. Bhi
riméad orthu agus ghabh siad buiochas leis aris
agus aris eile. “Ni faic é,” arsa an fear, agus bhi
piosa eile comhrd acu mar gheall ar an mbanna
ceoil. Ansin duirt an fear, “O, tdim direach tar éis
cuimhneamh go gcaithfidh mé dul go dti céisir
anois, ar mhaith libh teacht liom?”

Thainig eagla ar Phdl agus ar Stiofan ag an bpointe
seo. Bhi cuma an-ddirire ar an bhfear nuair a duairt
sé an méid sin faoi mar ba dhoigh leat gur mhor
aige da rachaidis leis. “Nior mhaith ,” ar siad go
cinnte. Thadinig fearg air. “Féach, taim tar éis CD a
cheannach daoibh, caithfidh sibh teacht chun na
coisire in éineacht liom.”

Bhi an-eagla ar Phél agus ar Stiofan anois ach duirt
siad aris “Ni rachaimid leat.” Ansin duirt an fear,
“Bhuel, mar sin, is féidir libh na CDanna a
thabhairt ar ais dom. Nilim chun CDanna a
cheannach do dhaoine atd chomh mibhuioch sin
nach rachadh siad chuig céisir liom.”

D’fhéach na buachailli ar a chéile, agus thuigeadar
gurbh fhearr déibh na CDanna a thabhairt ar ais.
Chaith siad an mala leis an bhfear agus rith siad
amach as an siopa agus rith siad i measc na sluaite
a bhi ar an tsraid. Bhi siad in aiféala gur chaill siad
na CDanna ach bhiodar sasta gur éirigh leo éalu 6n
bhfear.

Cad a dhéanfadh sibh da mba sibhse P61 agus
Stiofan?

Rialacha Sabhailteachta

Pléigh na rialacha a tugadh do na paisti maidir le
dul go dti diteanna, m.sh. go dti na siopai, go dti an
leabharlann, go dti an linn snamha.

Cad ab fhéidir leat a dhéanamh da gcothédh
strainséir mothi nedmhshdbhailte ionat agus tu
amuigh leat féin? D’fhéadfa “Stop/Ni dhéanfaidh
mé” a r4, imeacht leat agus insint faoi.

Tharlédh go gceapfadh leanai airithe go bhfuil sé
drochbhéasach “Stop/Ni dhéanfaidh mé” a ra le
strainséir n6 neamhaird a thabhairt air/uirthi.
Minigh déibh go bhfuil sé ceart go leor a bheith mar
seo chun iad féin a choimedd slan sabhailte.

Iarr ar gach leanbh a rialacha sabhdilteachta féin a
bhaineann le strainséiri a scriobh amach, le cabhair
an mhuinteora. Cuireann na leanai drdmai gairide
le chéile ansin ag baint usdaide as na rialacha seo.
Iarr orthu samplai de shaghasanna éagsila
strainséiri a usdid sna samplai, m.sh. leanbh nios



CEACHT 5
STRAINSEIRI

sine, lanuin, bean, fear, déagdir, fir/mna.

Iarr ar na leanai samplai a thabhairt duit d’6caidi
nuair a rinne siad roghanna sabhailte. Cuimhnigi
anois ar a ndéanfadh sibh sna hécadidi seo a leanas.

1. Rinne duine éigin nach raibh aithne agat uirthi
marcaiocht abhaile a thairiscint duit.
Dhiultaigh tu di agus duirt si go raibh tu
drochbhéasach agus mibhuioch.

2. Ta tu ar an mbus né ar an traein mhi-cheart.

3. Tugann d’uncail go dti cluiche tu agus téann
sibh amu ar a chéile.

4. Deir buachaill ata nios sine na ta féin agus a
bhfuil aithne agat air go dtabharfaidh sé
cluiche fise duit ma théann tu abhaile leis.

Guthdin: Ba cheart go mbeadh na leanai in ann
guthdin phoibli a usdid idir ghuthdin airgid agus
ghuthadin carta mar réamh-aire sabhailteachta eile.

Treisigh:
1. Na téigh in aon adit le strainséir.
2. Na glac go deo le haon rud 6 strainséir.

An gciallaionn sé sin gur drochdhaoine iad
strainséiri? Ni chiallaionn, ciallaionn sé nach bhfuil
aithne agat orthu. Mar sin na téigh go deo in aon
dit le duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi agus
na glac go deo le haon rud uaidh/uaithi nuair a
bhionn tu leat féin né le do chairde.

e Abair go bhfuil aithne agat ar an duine a
dhéanann tairiscint de rud éigin duit né a
iarrann ort dul leis/léi. Cad a dhéanfa ar na
hécaidi seo a leanas

e Abair gur thug do chomharsa béal dorais
cuireadh duit dul isteach sa teach i gcomhair
deoch coic.

e Abair go gcuireann cailin ata nios sine na ta
ceist ort ar mhaith leat a coiledn nua a
theiceail.

e Abair go n-iarrann athair do chara ort dul ag
sndmbh leis.

e Abair go bhfiafraionn an bhean 6 na stablai
sios an bothar diot ar mhaith leat dul ag
féachaint ar na capaillini.

e Abair go n-iarrann fear ar do shraid ort dul
isteach ina theach chun féachaint ar fhistéip
peile.

Minigh déibh gurb é an rogha sabhadilteachta sna
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hécaidi seo ar fad é a chinntiu ar dtus le Mam né le
Daid no le cibé duine fasta ata i bhfeighil orthu.

Rélghlacadh

Déanann na leanai rélghlacadh ag déileail leis na
hécaidi thuasluaite.

Le cupla seachtain anuas bhiomar ag caint ar
shabhailteacht. Agus tu ag cuimhneamh ar an
méid ata foghlamtha agat sa chlar Bi Sabhailte, cad
a dhéanfa ar na hoécaidi seo a leanas?

e Taroinnt de do chairde ranga ag déanamh
bulaiochta ar bhuachaill nua agus teastaionn
uathu go mbeadh pairt agat sa scéal.

e Ta tu ag geatai na scoile nuair a bheireann
beirt leanbh greim ar do mhdla agus caitheann
siad a bhfuil istigh ann amach i lochan uisce.

e Déanann duine éigin go bhfuil cion agus aithne
agat air/uirthi teaghmhail le do chodanna
priobhaideacha agus déanann siad bagairt ort é
a choinneail faoi run.

e Ta tu sa bhaile leat féin nuair a thagann duine
chun an dorais le pacaiste. Nil suil agat le
haon duine.

Teastaionn 6 chara do dhearthdar mhéir go
ngoidfed milsedin 6n siopa.

e Ta an cara is fearr ata agat tar éis a ra leat go
bhfuil comharsa 1éi ag déanamh teagmhail 1éi i
slf a chuireann an-eagla uirthi. Duirt si leat é a
choimead faoi run ach ta a fthios agat go bhfuil
an-imni uirthi.

e Ta grupa leanai i do rang de shior ag tabhairt
ainmneacha ar chailin eile agus uaireanta
bionn siad a bru anonn is anall. Bhi tusa i
bpairt leo uaireanta.

e Agus ti ag an siopa aitiuil iarrann tiomanai
veain ort cabhair a thabhairt d6 chun earrai a
thégaint 6n veain. Ta sé paircedilte os comhair
an tsiopa nuachta agus ta go leor daoine thart.

e Ta duine ag scaipeadh raflai fut nach bhfuil
fior.

e Ta do cholcheathrar ag caitheamh do T-1éine
nua agus nior iarr sé cead ort.

e Ta a fthios agat go bhfuil do dheirfitir 6g ag
caitheamh tobac ach nil a fhios agat cad ba
cheart duit a dhéanamh faoi.

e Bionn do chara de shior ag gol. Bhi suil 1éi
dubh an tseachtain seo caite.



Pléigh na freagrai cui ar na hécaidi thuasluaite.
Fiafraigh den rang cén choimhlint n6 cén cruachas
a bhaineann le gach cas.

Gniomhaiochtai Leanuna - Ceacht 5

e Pléigh na rialacha a bhaineann le strainséiri le
duine éigin sa bhaile agus scriobh amach ansin
iad.

e Déan liosta de na hamanna a ndearna tu
roghanna sabhailteachta.

e Cuireann an rang cairt ar chearta leanai le
chéile.

CEACHT 5
STRAINSEIR|

Obair Bhaile: Féach ar na bileoga oibre cui i
gcomhair an cheachta seo.

Teastas
Déan Teastas Bi Sabhailte a bhronnadh ar gach
leanbh ag deireadh na gceachtanna Bi Sabhailte.

Déan péstaer a dhearadh chun cur i gcuimhne duit
féin agus do do chairde conas a bheith sabhdilte.

25



SEICEAIL FOGHLAMA

Ag Réiteach Fadhbanna.

1.

Ta roinnt leanai 6 rang a sé ag déanamh
bulaiochta ar Jason. Ta eagla air insint faoi
mar ceapann sé nach gcreidfear é. Bionn Jason
i dtriobléid leis na muinteoiri go minic mar ni
dhéanann sé a chuid oibre agus briseann sé na
rialacha. Iarr ar an rang teacht ar réiteach ar
chas Jason.

Bhi athair chara Mhaire an-deas 1€éi i gconai
agus thaitin sé go moér le Maire. Ach anois toisc
go bhfuil si ag fas suas rinne sé iarracht
teagmhail a dhéanamh 1€éi i sli a chuireann
michompord uirthi. Ta geallta aici dé nach
n-inseoidh si d’aon duine faoi. Cad is féidir le
Maire a dhéanamh?
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Bhi Sedn sa bhaile leis féin. Bhi a Mham agus
a Dhaid imithe ag siopadéireacht ach nior
theastaigh 6 Shedn dul leo. Ni raibh siad ach
imithe cupla néiméad nuair a bualadh cloigin
an dorais. Bhi fear nach raibh aithne ag Sean
air ag an doras tosaigh. Pléigh cad ba cheart
do Shedn a dhéanambh.

Déanann na leanai rélghlacadh ag iarraidh na
fadhbanna thuasluaite a réiteach i gceart.



Bi SABHAILTE
AMHRAIN

Bi Sabhailte

Ta fhios agam nuair atd mé maith né nach bhfuil
Ta fhios agam nuair ata mé sasta né nach bhfuil
Ta fhios agam nuair ba chéir dom ‘Is ea ‘ né ‘Ni
hea’ a ra

Ta mé abalta aire mhaith a thabhairt dom féin

Tig liom run do mo chuid a choinnéail ach

Mas drochrun é ni bhionn sé i bhfad

Go n-insim do mo mhunteoir né do mo mhamai é.
Ni bhéinn sasta go dti go mbeadh a fhios acu faoi.
Ni bhéinn sasta go dti go mbeadh a fhios acu faoi.

Tuigtear dom nuair ata an saol slan
Ag amharc ar an teiifis n6é ag imirt cluiche
Tuigtear dom nuair ata an saol slan
Ta mé féin ag gabhail a bheith slan
Fanfaidh mé slan, fanfaidh mé slan.

Amanta tig eagla orm roimh an tsaoil mhéir

Faoi bhulaiocht na buachailli, faoi scigmhagadh na
gcailini

Ag fail barréig, nach maith liom an mhothu.

Ni mise is ciontach, inseoidh mé do dhuine éigin é.
Ni mise is cointach, inseoidh mé do dhuine éigin é.

Is maith liom bheith........

Is maith liom a bheith i gcuideachta na cuideachta,
is maith

Is maith liom mo chlann a bheith ar an lathair

Is 1éir dom na bealai le fanacht slan.

Le bheith slan le bheith slan, le bheith slan.

Nil mé ag iarraidh bheith diultach, nd bain dom
Ta a fhios agat cad é ata mé ag maiomh

Na bi ag tromaiocht orm, na bi, na bi, na bi.

Na bi ag iarraidh mé a scanradh, na bi, na bi, na
bi.

Agus eagla ag teacht ort cad é ba choir duit a
dhéanamh

Fan ar shiul agus inis do dhuine éigin

A bhfuil aithne agat air ‘s a bhfuil muinin agat ann
Le bheith slan, le bheith slan, bi slan, bi slan.
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Ambhran na Strainséiri

Ta mé slan i measc na strainséiri
Slan i measc na strainséiri

Ach muna bhfuil d’ainm agam
Muna bhfuil a thios agam ca as tu
Is cinnte gur strainséir tu

Ta mé slan i measc na strainséiri

Slan i measc na stainséiri

Biodh go mbeifed olc né go mbeifed deas
Beidh mé slan, beidh mé slan.

Ma thig eagla orm né

Ma bhionn imni orm faoi

Muna bhfuil mé cinnte duit

Déarfaidh mé, ni hea ‘s inseoidh mé ort é.

Ta mé slan i measc na strainséiri

Slan i measc na strainséiri

Fii mas eol duit m’ainm

‘s go ndeir tu go bhfuil aithne agat orainn
Leanfaidh mé an céd le bheith slan.





